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1.T1osicHMTEIbHAS 3ANMMCKA

1.1. HopMaTHBHO — mpaBoOBble OCHOBbI Pa3palOTKH JONOJHUTEIbHOH
o0mmeodpa3oBaTe/IbHON  00LIepa3BUBaOLIE NPOrpaMMbl  (PU3KYJIbTYPHO-
CIIOPTHBHOM HampasJieHHOCTH «O3xopoButenbHas cexkuusi «/leabpuHunk»
(nasnee-IIporpamma)

[IporpaMma cocTaBiieHa B COOTBETCTBUM C HOPMAaTHBHBIMH IPaBOBBIMHU

AKTaMH U TOCyAapCTBCHHBIMU IIPOrpaMMHBIMH JOKYMCHTAMM:

1. Oenepanbabiii 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273-03 «O6 ob6pa3oBaHuU B
Poccuiickoit @eaeparun» (nanee — O3);

2. Oenepanbabiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «O06 OCHOBHBIX
rapaHTusax npaB pedbeHka B Poccutickoit denepanumny (B penakiuu 2013 1.);

3. Crparerusi pasButusa BocnuTaHnuss B PP Ha mnepuon a0 2025 roxpa
(pacniopspxenue IIpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

4.  TloctanoBnenue ['1aBHOrO rocyAapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaya PO ot 28
centsiops 2020 r. Ne 28 «O6 ytBepknenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3INIEMUOJIOTUUECKHE TPeOOBaHUS K OpraHM3alisiM BOCIMTAaHUS U
o0OyueHus, OTABIXA U 03A0POBIEHUS AeTel U Moioaexu» (nanee — CanlluH);

d. [Ipukaz MunucrepcTBa oo6pa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot
23.08.2017 1. Ne 816 «O6 yrBepxkaenuu llopsnka npuMeHEHUs OpraHU3AIUsSIMH,
OCYIIECTBIISIIOIIIUMU 00PA30BATENBHYIO JESATEIBHOCTD, YJIEKTPOHHOTO OOYy4YeHHS,
JUCTaHIIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUI npu peanuzanumn
00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMM);

6. [Ipuka3 MuHucTepcTBA TpyJa H COUUMAIBHOM 3amuThl Poccuiickoin
Oenepanuu ot 05.05.2018 Ne 298 «O6 yrBepkaeHUU MPOPECCHOHATHEHOTO
cranaapra «llemaror JOMOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUS JETEH U B3POCIBIX);

1. [Ipukaz MunucrepctBa npocseuieHuss Poccuiickoin  ®enepanuu 0T
22.07.2022 1. Ne 629 «OO06 ytBepxaeann [lopsnka opranu3aiuy U OCyIIEeCTBICHUS
o0pa30oBaTeIbHON NESITEIHHOCTH MO JIOMOJHHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM
nporpamMmmam» (nanee — [Hopsiaok);

8. [Ipuka3z MunucrepctBa mnpocsenieHuss Poccumiickoin  ®enepanun  OT
03.09.2019 Ne 467 «O06 ytBepxkaenuu LleneBoit Moaenu pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX
CUCTEM JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs JIETEH»;

Q. [Tucemo Muno6puayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHampaBieHun
uHpopmanum»  (BMecte ¢ «MeToauuecKMMH — PEKOMEHIAIMSMH 10



MPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJTHUTEIBHBIX 0OIIepa3BUBAIONIMX MporpaMM (BKJIOYast
Pa3HOYPOBHEBbBIC MPOTPAMMEBI)»;

10. TIIucemo MunoOpuayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O
METOJUYECKHX PEeKOMEHIAIMsIX» (BMecTe ¢ «METOIUYECKIMH PEKOMEHIAIUIMU
M0 OpTaHM3aluu O0O0pPa30BaTEIBHON JEATEIFHOCTH C HCIOIH30BAHUEM CETEBBIX
dbopm peannzanu 00pa3zoBaTEIbHBIX IPOrPaAMM).

11. Tlucemo MunoOpHayku Poccun ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O
HaNpaBJICHAN METOJWYECKUX pEeKOMeHaarui» (Bmecte ¢ «MeTOIUYeCKUMHU
PEKOMEHIAIMSAMU  TI0  peali3allid  aJalTUPOBAHHBIX  JOMOJHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTEIbHBIX porpamm, CIOCOOCTBYIOIITUX COIMAIBLHO-
TICUXOJIOTUYECKON peadMInTaIie, MPOPECCHOHATBHOMY CaAMOOTIPEACIICHUIO ETeH
C OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3JI0POBbsI, BKJIIOYAsi JETEH-WHBAJIHIOB, C
YYETOM UX 0COOBIX 00pa30BaTENbHBIX TOTPEOHOCTEI);

12. Tlpukaz3 MunHucrepcrBa o00mEero W MNpOPEecCHOHATBHOIO 00pa30BaHUS
CepayoBckoit  obmact ot 30.03.2018 1. Ne 162-71 «OO0 yTBepkieHUU
Konnenuuu passutus obpazoBaHus Ha Tepputopuu CBepasoBCKO o0nacTtu Ha
nepuon 10 2035 roxay.

13. Jlokaneubie akThi MAJIOY «/letckmit cag Ne 1 «['omybGoi kopaGiauky,
VYcraB, VYueOubii 1utan, IlpaBuna BHYTpPEHHEro TPYIOBOIO —pacropsaka,
WHCTPYKIIMH 110 TEXHUKE O€30MacHOCTH.

1.2. HanpaBJjieHHOCTh MPOrPpaMMbl

[Iporpamma HOCUT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HaIpaBieHHOCTh. [103BosIeT
OCBOUTHCS, CBOOOIHO MEPEABUTATHCS U UTPATh B BOJE, OMYyUYNUTh 0230BbIC HABBIKH
IJIaBaHUST M CaMOOOCITY)KHBAaHHS, CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO UWHTEpeca y
BOCIIUTAHHUKOB K 3/I0POBOMY 00pa3y *HU3HHU.

1.3. AkryanbHocTh 1 HOBU3HA [Iporpammbl

B coBpeMeHHBIX YCIOBHUSAX pa3BUTHUS HAIIETO OOIIECTBA HAOIIOMACTCS PE3KOE
YXYJLIEHUE COCTOSIHUS 340pOBbs AeTel, B KoHIenuuu JOMKOIBHOTO BOCHUTAHUS
peuieHn0 MmpodJieM, CBSI3aHHBIX C OXPAaHOW U YKPEIUIEHHEM 3J0pOBbsl JIETEH,
OTBOAUTCS Benyliee Mecto. CeroaHsi COXpaHEHUE U YKPETUICHUE 310POBbS JETEH -
OJIHA W3 TJIABHBIX CTPATETMYECKUX 3a7a4 Pa3BUTUS CTPAHBI.

CDYHI[aMCHT 3A0pOBbsA  YCJIOBCKA 3aKIaJbIBACTCA B PAHHCM BO3pPaAcCTC.
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[ToaToMy mUIsi BOCHHMTAHHS 3I0POBOTO YEIOBEKAa, MPABMIHBHOTO (hOPMHPOBAHUS
JUYHOCTH OOJIBINIOC 3HAYCHHE MMEIOT YCJIOBHS €0 KH3HU, OCOOCHHO B TIEPHO]]
JOIIKOJBHOTO NeTcTBa. [lomHOIeHHOe (hU3HUeCKOe pa3BUTHE JIOIIKOJIBHUKA — ATO
MPaBUIILHOE M CBOEBpPEMEHHOE (OPMHUPOBAHME YMEHHH W HaBBIKOB, Pa3BUTHE
WHTEpECa K Pa3IMYHBIM, JOCTYITHBIM PEOCHKY, BHJAM JIBFDKCHUW, BOCITUTAHHUE
MOJIOKUTEIIBHBIX HPABCTBEHHO — BOJICBBIX UEPT JIMYHOCTU. YCIEIIHOE PEIICHUE
ATOW 3aJa4¥l BO3MOXKHO JIMIIBb TIPU KOMILJICKCHOM HCIIOIb30BAaHUU CPEJICTB
(GU3HIECKOT0 BOCIIUTAHUS, IPUPOTHBIX (AKTOPOB, THTHCHUYECKUX MEPOTPHSIITHH,
Gu3HUECKUX YIPaKHCHUH.

CorylacHO  WCCJICAOBAHMSM  CIICIMAJIUCTOB, COBPEMCHHBIC JIETH B
OOJIBIIIMHCTBE CBOEM HCIIBITBIBAIOT «IBUTATCIBHBINA MEMUIIUT», T.C. KOJIHUECTBO
JIBUKCHUH, TPOU3BOJAMMBIX MMM B TEUYCHUE [IHS, HIDKE BO3PACTHOW HOPMBI.
OaHuM W3 BaKHEWIIHMX CPEJACTB BOCIHMTAHHS 3J0POBOIO0 pPeOCHKA C CaMoro
paHHEro BO3pacTa, HECOMHEHHO, SBJseTCs (u3ndeckas Kyabrypa. [IpaBunbHas
opraHu3ais 3aHATHA (U3UYECKOM KYJIbTYPOW CIIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY
Pa3BUTHIO JKM3HEHHO HEOOXOJAMMBIX (PU3MYECKHUX KauyecTB JCTeH: JIOBKOCTH,
THOKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIBI, BEIHOCIIMBOCTH, a TaK)Ke BBIPAOOTKE TMTHEHUYECKUX
HABBIKOB.

OnHO M3 OCHOBHBIX HampaBieHUN pabOThI 00Pa30BaTEIbHOU JEATCIIBHOCTH
MAIOY J/C Nel «Iony6oit xopaOiauk» - (U3KYJIBTYPHO-030POBUTEIHHOE,
OpUEHTUPOBaHHOE Ha J(P(deKTHBHOE (PU3NYECKOE pa3BUTHE U YKpEIJICHUE
310poBhsl peOEHKAa. B mporecce pemeHus 3ToM 3agaud 0cob60e¢ BHHMaHHUC
VAENSAETCA YCHICHHUIO O0pa30BaTEeNbHOTO MOTECHIHANAa (U3HUYECKOU KYJIbTYPHI
9yepe3 HMCIOJb30BaHUE aTbTEPHATHBHBIX METOJOB M NMPHUEMOB, JOMOJHSIONIUX U
obOoramarmux TPaJuIHOHHBIC (DOPMBI ACTCKOW JCATCILHOCTH B YCIOBHUSAX
oOpa3zoBaTenbHOTO yupexacHus. OmHa W3 HUX — OTO 3aHATUS TUIABAaHHUCM.
[InaBanue  cmocoOCTByeT  pa3sHOCTOPOHHEMY  (M3HUYECKOMY  pa3BUTHIO,
CTUMYJIUPYET JEATEIbHOCTh HEPBHOM, CEPACYHO - COCYIMCTOM U IbIXaTEIbHOU

CHCTEM, 3HA4YUTCIBbHO pacmupacT BO3MOXKHOCTH OIIOPHO-ABUT'ATCIIBHOI'O



amnmapara, CIYXHUT OJHHM W3 JIYUIIUX CPEJCTB 3aKaJuBaHUS U (POPMHUPOBAHUS
MpaBUIbHOW ocaHkH peO&HKa. Ilonck 3 (eKTUBHBIX MyTe peanu3aluy JaHHOTO
HaIpaBJIeHUs] C Y4ETOM COBPEMEHHBIX TpeOOBaHMWU MPUBEN K OpraHu3aluu
JOTIOJTHUTENbHBIX TUTATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCIYT MO MJIABAHUIO.
AHKETUpOBaHUE POJUTENEH MOKA3aJI0, YTO MHOTHE KeJlalu Obl, 4TOO HX
peOEHOK, TONOJHUTEIBLHO K OCHOBHOM ITpOrpamMme, 3aHUMAJICS TIaBaHUEM.
JlaHHbIE TOPUYMHBI TOATOJKHYJIM K OpPraHU3alyUd JIOMOJHUTEIbHBIX
3aHsTUi B OacceitHe. Takum o6pazom, B JIOY opranuzoBaHa (HU3KYIBTYpHO-
03710pOBUTENbHAS ceKIus «JlenbPuHInK.
[Tpu pa3zpaboTke MporpaMMbl HCTIOJIB30BATHUCH:
-COBPEMEHHBIC TPOrpaMMbl 00ydeHHUs MOMKOIbHUKOB IaBanuio (T.M.Ocokuna,
E.K.Boponoga);
- MeTOoAMKa 00yueHus riaBaHuto aerer 2-5 ner «llnasait kak mbi!» (M.B. Pribaxk,
2014r.)
- mporpamMma «Mopckasi 3Be31a» Il KPYKKOBBIX 3aHSATHH C JETbMHU CTapUIEro
JOIIKOJIbHOTO Bo3pacta. (M.Pei0ak, I'.I'mymikosa, I'.ITotamosa, 2010r.)
- IUTEepaTypa, Kacarollascs pa3IMuHbIX ACTIEKTOB COJEPKAHUS U METOJIUKHU
npenonaBanusa miaBanus (H.OK..bynrakosa, JI.®.EpemeeBa, 10.®.Kypammun u
ap.);
- «rpsl ¢ Bozoi u B Boje» (aBT.-cocT. A.FO. [Tatpukeen 2014r.)
- JINYHBIA NEJArOTUYECKUM OIIBIT.

HoBuzHa mnporpaMmbl 3aKJIKYAaeTCHd B peaU3alldd HUIPOBBIX METOMOB,
CO3/AIONINX IEJIOCTHOE M 00pa3HOe MPECTABICHHE O JBUTATEIBHBIX JCUCTBUSIX,
MOMOTAIONIUX  PENICHUI0  O3J0POBUTENBHBIX H  0Opa30BaTENbHBIX  3ajad,
WCIIOJIb30BaHUE JUIAAKTUUYECKUX MPUHIUIIOB OOPA3HOTO UTPOBOIO MPEICTABICHUS
3HAYUTEITHHO MOBBICUT 3PHEKTUBHOCTHh YIEOHOTO MpoIiecca.

OcBoeHHe MporpaMMbl COMPOBOXKAAETCS TEOPETUYECKUMHU  CBEICHUSIMU,
aKBaa’pOOUKOM, MOJABMKHBIMU HWIPaMH, 3aHITUSIMU 10 «CYXOMY IUIaBaHUIO»,

BCTa(I)CTaMI/I, Pa3BICUCHUAMU WK IIPpa3gHUKAMMU. Kpr 3aKaH4YMBACTCA OTUYCTHBIM



Npa3AHUKOM C JEMOHCTpaluedl JOCTHKEHHWH, B TOM YHCJIE JJIEMEHTOB
CUHXPOHHOTO TJIaBaHUSI.

JlaHHas TMporpaMMa OCYIIECTBISIETCS TapajuleIbHO C OCHOBHOW, YTO MJaeT
BO3MOXHOCTh JJig Oojee yriayOneHHOro u aeranbHoro oOydenus. [Iporpamma
BKJIIOUaeT B ce0si MaTepuaj, OCBOCHHE KOTOPOTO JAeT BO3MOKHOCTH JTOOMBATHCS
XOpOIINX TOKa3aTeleld HEe TONBKO B IJIaBaHUH, HO M (PU3UYECKOH KyJIbType
BOOOIIle, pa3BHBAET TBOPUYECKOE BOOOpaxeHue, ¢daHTa3uio, 3HAHHWE HEKOTOPHIX
BOTIPOCOB (DU3HOJIOTHH.

OtrauunrtesbHble 0co0eHHOCTH IIporpaMMbl  OT OCTalbHBIX TPOTPAMM
00y4YeHUSs TUTAaBaHUIO OIIKOJIBHHUKOB MPEICTABICHB HAINYUEM B HEM:

o 00ydYeHUs IUIABAHMIO B JIACTAX;

o 00ydYeHUs dJIeMEHTaM TPUKIIATHOTO TUTABAHHS,

e HCIOJB30BaHUS COBPEMEHHBIX BHUIOB O3OPOBUTEIHLHOW TUMHACTHKH Ha

BOJI€ (B JaHHOM Clly4ae — akBaa’poOuKa, aKBaOWIIJTUHT);
e 3aHATHUH MO «CYXOMY ILJTABAHUION;
e TEOPETUYECKHX CBEJEHUU MO KaXJAOMY CTWIIIO IUIaBaHUs, 0€30MaCHOCTH Ha
BOJIE.
IpuHuMnbI U NOAX0AbI K GOPMUPOBAHMIO IPOrPAMMBbI

Peanuzanuio nmaHHOW MporpaMMbl HEOOXOIUMO OCYIIECTBISTH Ha OCHOBE
OOIIEANTAKTUIECKUX MPUHIIUIIOB, IPUHIIUIIOB 310pOBBhECOEpEeraronmux
TEXHOJIOTHM, B YaCTHOCTH

v’ IpropuTeTa WHIUBUYaTN3aIiH, yuera WUHIANBUIYaTEHOTO

00pa30BaTeIBLHOrO0 MapuIpyTa U TEMIIA €r0 OCBOCHMUS;

v\ MHOrooOpasusi ¥ BapUaTHBHOCTH (OPM © METOJOB OpraHU3aIUu

KHU3HEACSITETbHOCTH U 00pa30BaHus AOUIKOJIbHUKOB;

v/ HEnpepBIBHOCTH 00pa30BaHUs U BOCIUTAHUS;

AN

Pa3BUBAIOLIETO U BOCHUTHIBAIOIIETO 00yUYEHUS,
v’ obecriedeHust KOM(OPTHOM IICHXOIMOIMOHAIBHOW CpPEbl, «CHTYalluu

ycrexay.



1.4. Anpecat nporpaMmmbl
ITporpamma npegHazHadeHa JUisl I€Tel TOIIKOIBHOIO Bo3pacTa ¢ 3 10 7 JIeT.

YcaoBus npuemMa: oTOOp JIETEH B TPYIITY OCYIIECTBISETCS C yUETOM MX JKEJaHUS
U CIIOCOOHOCTEH, aHTPOIIOMETPUYECKUX IOKa3aTesiel, pe3yjbTaTOB E€XEroJHOU
JTUArHOCTUKH, AaHKETUPOBAHUS POJIUTEIIEH.

1.5. Pexknm 3anaTnii. O6beM U CPOK OCBOEHHS IPOTPAMMBI.

3ansTus mpoBonaTcs 1 pa3 B Heaenwo. [[UTeNbHOCTh 3aHATHSI B COOTBETCTBUE C
TpeboBanusimu CanllvuH 3aBHCUT OT BO3pacTa Jerel u coctaiser: 3-4roga — 15
MuH., 4-5 ner- 20 mwuH., 5-6 — 25 wmuH., 6-7 jmer -30 mmH. Kpome TorO,
PEeIYCMOTPEHO BpEeMsl Ha TUTMEHHUYECKUe mpouenypsl: 3-4 — 15 muH., 4-5 et —
10 muH., 5-6 net — 10 muH., 6-7 — 10 MuH.

O0beM M CpPOK OCBOEHHSI MPOrpamMMbl: MporpamMma paccuMTaHa Ha 4 roja
obydenus 116 yueOnbix yaca (116 Heaelb) MpU MOCTOSHHOM COCTaBE JCTCH.

Kanennapuwpiii yueOHblii rpadpuk Ha 2023-2024 y4eOHblii roj

C 01.09.2023-30.09.2024: wnaGop nmereii B oObenuneHus. I[IpoBeneHue
POJUTENIBCKUX COOpaHUH, KOMIIEKTOBAHNE YICOHBIX TPYIIIL.

Hauano yae6noro roga: ¢ 02 oxts6ps 2023 roja.

Konen yue6noro roga: 30 anpenst 2024 rona.

[IponomkuTenbHOCT, yueOHOTO Toma — 29 yuyeOHBIX Hemenu (BO BpeMs
OTOMUTEIBHOTO CE30HA).

Cpoxu pOOIKUTETHHOCTA 00YUCHUS

1 nonyzooue (c 02.10. mo 29.12.2023)

2 nonyzooue (c 10.01 mo 30.04.2024)

1.6. OcoOeHHOCTH OPraHU3alMu 00Pa30BaTeJILHOIO MpoIecca u
OTJIHYMTENbHbIE 0co0eHHOoCcTH [IporpamMMbl

OOpa3zoBaTeNnbHBI MPOIIECC OPTaHU30BAaH B COOTBETCTBUU C yYEOHBIM ILIAHOM
o0OBeTMHEHUS oOydarommxcs, cHOPMHUPOBAHHBIX B TPYMIBI IO BO3pacTy B
konuyectBe 10-11 yenosek.

Oco0OeHHOCTRIO OpraHu3anmuu o0Opa3oBaTeNbLHOTO Tmporecca 1o [Iporpamme

SIBJISIETCS TIPOBEJICHUE 3aHATHI B UTPOBOH (hopme.

B X04€ opraHu3anuy 3aHATHA UCIIOJb3YIOTCA CICAYIOINEC MCTOAUYCCKUC IIPUCMBI
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- IOKa3 yNpaXHEHU, TOSICHEHNE, Pa3yuyMBaHUE OTACIBbHBIX yIIPaKHEHUN;
- MPUMEHEHUE HArJISIHBIX cXeM (KapTOukH, rpaduueckoe nuzo0paxeHue);
- UCTIpABJICHUE OIMHOOK;

- AIMHATAINS YIIPOKHCHUH;

- OlIEHKA (CaMOOIICHKA) JIBUTATEJIbHBIX JEHCTBUIA;

- MHIUBUIyaJIbHASI CTPAXOBKa U TTOMOIITb;

- ITPBI U UTPOBBIC YITPAKHCHUS;

- COpEBHOBATENbHBIN 3P (DEKT;

- KOHTPOJIBHBIC 3a/IaHU.

1.7. llepeuens ¢gopm o0yueHusi, BUAOB 3aHATHH, (JOPM NOABEICHUSI HTOTOB

B xone peanmzanuu [Iporpammel uCcnonib3yroTces cieayromue GopMbl 00y4eHHsI:
dbpoHTanbHAs, UHANBUAYAJIbHAS, HHIUBUIYAbHO-TPYIIOBAs, TPYMNIOBas, U T.II.

3aHATHA 0 MPpOrpaMMe NMPOXOASAT B BH/Ie Y4eOHBIX 3aHATHI, KOTOPBIE COCTOST
U3  TEOPETHYECKHMX W  MpaKTU4YecKuX yacted. Teopernueckas  4acThb
npexycMaTpuBaeT Oecenbl O MpaBWiia MO TEXHUKE 0e30MacHOCTH, 00 OCHOBHBIX
NpUYMHAX TpaBMaTHU3Ma B OacceilHe, MCTOPUHM BOJHBIX BHUAOB CIOpTa U O
3HAYCHUH 3aHATUN (HU3NUECKOU KYJIBTYpPOH.

[IpakTrueckas 4yacTh:

- TPEHHUPOBOYHBIC 3aHATUS HaAMPABJICHbBl HA PpPAa3BUTHUE JBUTATEIBHBIX U
(G YHKIIMOHAIPHBIX BO3MOXKHOCTEH JeTEH;

- UTPOBOE 3aHATHE MMOCTPOCHO Ha OCHOBE Pa3HOOOPA3HBIX IMOABMKHBIX UTP, HTP —
sctader, poIeBBIX UTP;

- KOMIUICKCHBIC 3aHATHS, B COAEPKAHUE KOTOPBHIX BKIIIOUAIOTCS YMPaKHEHHUS W3
pPa3HBIX BUJIOB BOJHOTO CIOpPTa (CMHXPOHHOE IJIaBaHUE, MPBIKKK B BOJY, BOJHOE
I10JI0, aKBaadpoOWKa, aKBaOUJIUHT, TIOIBUKHBIC UTPHI);

- KOHTPOJIBHO - TPOBEPOYHBIE 3aHATHS.

HTorm pabdoTrhl mnOo mnporpaMme TMOABOASATCS B XOJAe HaOI0JCHUN Ha
MPAKTHYECKUX 3aHATHAX, TAKXKE MPEAYCMOTPEHO MPOBEACHUE OTKPBITHIX 3aHATHI
IJI pOJIUTENICH BOCHIUTAHHUKOB.
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Heab: co3naHue ONArONPUSTHBIX YCIOBUM I COXpPaHEHUS W YKPEIUICHUS
3I0pOBbsSl JIOLIKOJIbHUKA M O0ECNeYeHUE BCECTOPOHHEro (PU3UYECKOro H
TICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS.

JI1st AOCTHKEHUS JaHHOU 1eu (POPMUPYIOTCS CIIEIYIONUE 3aIa4u:
O3x0poBuTEIBbHBIE:

e VYKpEmHUTh  30pOBbE  JETeW, COACWCTBOBATh WX TapMOHUYHOMY
NCUXO(PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO;

e COJICHICTBOBATh PACHIUPEHUIO AaJaNTHUBHBIX BO3MOXXHOCTEH JIETCKOTO
OpraHu3Ma;

e COBEpIICHCTBOBATH  OIMOPHO-JIBHTaTeNIbHBIN  ammapar, (QopMHUpOBaHHE
NPaBWIBHON OCaHKHU, MOBBIIIEHHE PAOOTOCTIOCOOHOCTH OpraHu3Ma.

PaszsuBaroniue:

e pa3BUBATh TEOPETUUYECKHE W TMPAKTUYECKUE OCHOBHI OCBOEHHUS BOIHOTO
IPOCTPAHCTBA YePEe3 UTPHI HA BOJIE;

e pa3BUBAThH IJIABATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHHUSI.

e TIO3HAKOMMTH J€Tel ¢ OCHOBHBIMU IpaBHJIAMHU 0€30MacHOTO MOBEICHUS Ha
BOJIe (Ha OTKPBITHIX BOJIOEMaX, B Oacceiine).

e pPa3BUBATh TBOPUECKOE CAMOBBIPAKEHHUE B UTPOBBIX JCUCTBUSX B BOJIC.

e CHOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO HABBIKOB JINYHON TUTHEHBI,

o (¢opMupoBaThH MPEACTABICHUE O BOAHBIX BUAAX CIIOPTA.

BocnurareanHble:

e BOCIIMTBHIBATH HPABCTBEHHO- BOJIEBBIE KAUYE€CTBA, HACTOWYUBOCTH, CMEIIOCTb,
BBIJICPXKKY, CUITY BOJIH;

e BOCIIMUTBHIBATh CAMOCTOSATEILHOCTh U OPTaHU30BAHHOCTB;

e BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO, MPHUBBIYKY K
3aKIMBaHUIO;

e BOCIIUTHIBATH MHTEPEC K 3aHATHIM (HU3HUECKOU KYIbTYPHI;

e JOCTaBHUThH JAETSAM IO3UTUBHO - 3MOLMOHAJIBHYK PAJOCTh YE€pPE3 UIPhI HA
BOJE;

(dbopMHUPOBATH YCTOWYHMBBIN MHTEPEC K 3aHATHSIM I10 TUTABAHUIO.
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1.9. 3naunmble i pa3padoTKH U peau3anuy NPOrpaMMbl BO3PacTHbIE
BO3MOKHOCTH JieTell U MPUHIMIIBI KOMILJIEKTOBAHUS Y4eOHbIX Py
Jletu 3-4 roga

UeTBepThiil TOM KU3HU pPEOCHKA XapaKTEPU3YeTCs] OCOOCHHOCTBIO Pa3BUTHS
JLIXaTebHOU CUCTEMBI — K 3-4 TOJlaM YCTaHABIMBAETCS JICTOUHBIA THUIT JbIXaHUS,
HO CTPOCHHE JITOYHOM TKAaHM HE 3aBEPIICHO, MOATOMY JIETOYHAs BEHTWIALIUS
OrpaHUYEHHA.

B 3-4 roga y pebGenka MHOTHE JBWIXKEHUS PE3KHM M YIJOBaThl, HHU3KA
BBIHOCJIMBOCTh MBIIIIEYHON CcUCTeMbl. M3-3a 3TOro cTaTMYeCKOe HaNpsKeHUE
MBIIIII] KPAaTKOBPEMEHHO, U MAJIbIII HE MOXKET CHICTh WU CTOATh, HE MEHSS MO3HI.
Cuita MBI KUCTH PYK yBeIMUHMBaeTcs ¢ 3,5-4kr B Bo3pacte 3-4ueT.

Beco-pocToBbie mokazatenu (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUA MEXIY JACBOYKAMH H
MaJIbuuKaMH B 3-4 To/1a OYTH OJIMHAKOBBI: POCT cocTaBisieT 92-99cm, macca tena
14-16kr.

Ha wd4erBeproM romy JKM3HUM peOEHOK BiIaaeeT OOJbIIUM 00BEMOM
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOEH COBEPIATH JOCTATOYHO CIIOKHBIE ACHCTBUS,
coOmro1asi OMpeeICHHYIO MOCIeI0BaTeIbHOCTh. JleTeil xapakTtepu3yeT OoJblias
OCO3HAHHOCTb BOCIIPHUSITHS TIOKa3a JABMKEHUN M CIOBECHOTO IMOSICHEHHUS, YTO
MOJIOXKUTENIFHO CKa3bIBA€TCSI HAa KAaueCTBE BBIMOJHEHUS YyrpaxHeHuil. OmHako
OTMEUAETCsl €IIe HEeJOCTaTOYHas CIaKEHHOCTh B paboTe pa3zHOOOpa3HBIX
MBIIIEYHBIX Tpynn (MJIEYEeBOTO TMOosca, TYJOBHUINA, HOT), HE CchOpMHpOBaHA
MIPOU3BOJILHOCTD JIBUXKCHUH.

Hetu 4-5 et

[larelii rox u3HU peOeHKa XapaKTepu3yeTcs AUcOaIaHCOM B Pa3BUTHU
JIXaTeIbHOIO amnmnapara: Mpyu OTHOCUTEIbHOW MOIIHOCTHU JIETKUX IOKA €Il y30K
MPOCBET BEPXHUX BO3JYXOHOCHBIX MyTeW (MOJOCTH HOCA, TOPTaHU) U Cla0bI
JbIXaTelbHbIE MBIIIBI. BmecTe ¢ TeM pa3Max TIpyJqHOH KIETKA NpHU BIOXE M
BBIJIOXE 3HAYMUTENILHO IIMPE, BCJIEACTBUE YEro MXWU3HEHHAs EMKOCTh JIETKUX Y

IIITUIICTHET O pe6eHKa 3HAa4YUTCIBbHO 60J'H>HIG, 4eM Yy TpPEX-, UYCTBIPCXIICTHCIO.
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VYBenuuuBaeTcs U SKCKypcus (pacliupeHHe U CKaThe) IPYJHOM KIETKU MPU BIOXE
U BBIJIOXE.

JlpixaTelnbHble TYyTH CPAaBHUTEIbHO Y3KH, YTO BBI3BIBAET NpeoldazaHue
OpIOIIHOTO THUNA JAbIXaHWS, NPU KOTOPOM TJIABHOM JbIXaTENIbHOM MBbIIIIEH
sBsieTcs: quadparma.

C yeTeIpex JIET y JI€T€H YK€ JTOBOJIBHO XOPOIIO Pa3BUThl MUHJAJIWHBI, U OHU
jerko runeprpodupyrorcs. B 3ToM Bo3pacte OOBIYHO yuyalalOTCsS AHTUHBI, U B
MUHJQIMHAX Hepeako (OpMHUpPYETCs oyar XpOHHUYECKOW HHpeKuuu. Mabimu
CTpaJaroT aJlEHOUJAMU, U JIBIXaHUE YEPE3 HOC 3aTPYIHEHO.

NHTeHCcHBHO pa3BUBaeTCs KpoBeHOCHas cucrtema. [lo mokazarensam pa3BUTHS €€
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB — Ceplla U KPOBEHOCHBIX COCY/IOB — PEOEHOK CPETHEro
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa CTOUT 3HAUUTENbHO OJIMIKE K CTapiieMy, 4eM K MiaaieMy
nomkoiapHUKY. K matu romam y peOeHka, IO CpaBHEHHIO C TEPHUOIOM
HOBOPOKJIEHHOCTH, pa3Mepbl cepAua ysenuuuBaroTrcss B 4 paza. CepuaedHo-
COCyAHuCTas CHCTeMa, IpU YCJIOBUHM COONIOACHUS aJeKBAaTHOCTH Harpys3ok,
CPaBHHUTENIBHO JIy4YIlle MPHUCIOCO0JIEHa K MOTPEOHOCTSIM PaCTYIEro OpraHu3Ma,
YeM JIbIXaTeJIbHAs.

B Teuenun nmsATOro roaa JKU3HU NMPOUCXOIUT 3HAYUTEIBHBIM CIBUI B Pa3BUTHU
MYCKYJIaTypbl, B TOM YHCJI€ — HEPBHO-TICUXHYECKON perymnsaiun e€ ¢pyHkiumid. K
ISTH TOAAaM 3aMETHO YBEIMYHMBAETCS Macca MYCKYJIATypbl, OCOOCHHO pE3KO
HapacTaeT MYyCKyJaTypa HWKHMX KOHEYHOCTEM, BO3pacTalOT CHJIa U
paboTocrnocoOHOCTh MbIII. Menkue MbImnbl (ManbleB, KUCTEH, CTOM) elle
HEJIOCTATOYHO PAa3BUTHI B CPABHEHUH C KPYIIHOM MYCKYJIATypOM, U3-3a YEro JETAM
Jierdye IaroTCs JBHKEHMS BCEU PYKOH, a HE €€ MEIKHMM MBIIICYHBIMU I'PYIIIAMMU.
Kpome Toro, cuma meprmig —crubartesneil O0oJbIe CHIIBI MBIIII] pa3rudaTesei, 4To
orpenensieT 0COOEHHOCTH MO3bl peOeHKa — ToJioBa CJerka HAKJIOHEHA BIEpel,
YKUBOT BBIIISTYCH, HOTH COTHYTHI B KOJIEHHBIX CYCTaBaXx.

VY nsaTunetHero peGEHKa MPOMCXOAST CYLIECTBEHHBIE MEPECTPOMKU B padboTe

BCEl HEPBHOM CHUCTEMBI, TJABHBIM 00pa3oM €€ BBICHIETO OTAENa — TOJIOBHOTO
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MO3ra, KOTOPBIM MPUMEPHO K 3TOMY BO3pacTy MPHOIIKAETCS M0 pa3Mepy U Macce
K F'OJIOBHOMY MO3Ty B3pocioro (moutu Ha 90%).

BrIcTpo coBepIieHCTBYETCSl BTOpasi CUTHAJIbHASI CHCTEMa, TIOCPEICTBOM KOTOPOH
oOpa3yroTcsi  ycJlOBHBIE  pediiekchl Ha  CJIOBO.  YCJIOBHBIE  peduieKchl
BBIpa0aTHIBAIOTCSL OBICTPO, HO 3aKPEIUISIOTCS HE Cpasy, MOATOMY HaBBIKM peOCHKa
BHayajle HEMpOYHBl U JIeTKO paspymatorcsa. I[lpomeccel Bo30yxkaeHus U
TOPMOXKEHUSI B KOpE TOJOBHOTO MO3ra JIETKO PACIpPOCTPAHSIOTCS, IOITOMY
BHUMaHHE y JETe HEyCTOWYHMBO, OTBETHBIC PEAKIIMH HOCST AMOIMOHAIBHBIN
XapakTep W JeTH ObICTpo yTomusitorcsa. Jlo MATH JIeT OYeHb HWHTEHCHUBHO
pa3BUBAIOTCSA M3BWIMHBI U OOPO3JBI TOJIOBHOTO Mo3ra. HecMoTpst Ha TO 4TO MO3T
JOITKOJIbHUKA HAallOMUHAET HaM MO3T B3pPOCIIOr0, OCHOBHBIC HEPBHBIE IMPOIIECCHI
NPOTEKAIOT y HEro TO-APYyroMy: HET YpPaBHOBEIICHHOCTH, IMpeo0iagaeT
BO30YX/ICHHE, TOPMOXKEHHE OOBIYHO JIOCTHTACTCSI C TPYAOM. OTHM MOYHO
OOBSCHUTh HaM HEMOCPEIACTBEHHOCTh M HCKPEHHOCTh peOeHKa, TaK K€ KaK u
XOJEPUUECKYI0 HEYpaBHOBEIICHHOCTh JeTel. B CBsI3M C ATHUM JOIIKOJIbHUKAM
CBOMCTBEHHA OOJbIIasi OTBJIEKAEMOCTh BHHUMAHHS, UM OOBIYHO OYEHb TPYIHO
CKOHIIEHTPHUPOBATHCA HA PEIICHUH KaKOH-HUOY/Ib 3a/1auu.

Tem He MeHee, HA TATOM TOJY KU3HH JABWKCHHS peOCHKa CTaHOBSTCS Oojee
YBEPEHHBIMH U KOOPAMHUPOBAHHBIMU. BHuManue npuobOperaer Bce Oolee
YCTOWYMBBIN XapaKTep, COBEPIICHCTBYETCS 3PUTEIBHOE, CIIyXOBOE U OCS3aTEIHHOE
BOCIIPHSITHE, PA3BUBACTCS IICJICHANPABICHHOE 3allOMUHaHue. VIMEHHO B TISITh JIET
HaOroaeTCs cBOeoOpa3Has "UHTEIeKTyanu3anus" JIBU>KEHUM Ha
(U3MOTOTHYECKOM YpPOBHE, KOTJa (PYHKIIMU BEAYIICH HWHCTAHIIMH YIPABICHUS
JIBUKEHUSIMUA TIEPEXOASAT OT HUBIIUX OTJEIOB HEPBHOW CHCTEMBI K BBICIIHM,
MPUYEeM CaMH HHU3IINE OTACIIbl HAUMHAIOT TOTYMUHATHCSA B CBOCH paboTe BHICIIIAM.

Jletn yxe CcmocOOHBI pas3nuyaTh pa3HbIE BHIBI JBWKEHUW, BBIICIATH HX
ANIEMEHTHI. Y HHX TOSBISICTCS MHTEPEC K pe3yjbTaTaM JBIKCHHSI, TTOTPEOHOCTH
BBIMIOJIHSTh €r0 B COOTBETCTBUU C o0OpasioMm. Bce 3To mo3Bonser memarory

MNPUCTYIIUTHh K 06y‘-ICHI/IIO TCXHHUKC BBIIIOJTHCHHSA OCHOBHBIX HBHH(CHHﬁ, OTpa6OTKe
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MX Ka4ECTBA.
JleTn 5-6 jert

[lectoit rox ku3HM peOCHKAa XapaKTepU3yeTCs 3aMeJICHUEM CKOPOCTHU
poctra Ttena. Ilo manusiM MHcTuTyTa BO3pacTHOM ¢uiuonoruu PAO, 3a ron
npubasmsiercs 4-5 cm pocra, 1,5-2Kr macchl, 1-2 ¢M OKPYKHOCTH IPYJTHON KJIETKHU.
Bricora ronoBel mpubmkaercs k1\6 amuHbl Tena. Temo pacTeT HEpaBHOMEPHO —
JUTMHA HOT Y BEPXHEW YacTH Teja pacTeT MEJIEHHO, a CKOPOCTh POCTA NIUHBI PYK
U IMaMeTpa Teja YBEJIWYUBaeTCS. YBeIMUYeHUE (PU3MOMETPUUECKUX TMOKa3aTele
Ha (OHE HEIOCTATOYHO BBIPAKCHHOM KOPPEIANUH C aHTPONOMETPUUYCCKUMHU
NpU3HAKaMU CBUJIETEILCTBYET O TOM, 4YTO B JAHHBIM MEpPUOJl >KU3HU OHU B
3HAYUTEJIPHOM Mepe 3aBUCAT OT OOy4YeHHs, a TaKXKe OT WHAUBUIYyAIHHOTO
JIBUTATEJILHOTO OMbITa peOCHKA.

Pa3Butue omopHO-IBUTATENBPHOM cHUCTeMbl peOeHka (CKeleT, CyCTaBHO-
CBA30YHBIA amnmapaT, MYCKyJaTypa) K MSTH-IIECTH rojaM €lE HE 3aBEPILIECHO.
Kaxnas u3 206 xocteil mpoaomkaeT MEHIThCs 1Mo (opme, pasMmepy, CTPOSHHUIO,
IpUYEM y Pa3HBIX KOCTEH (a3bl pa3BUTHS HEOJHUHAKOBBI.

[To3BoHOUHBIN CTONO pebeHKa IIEeCTOro TroAa JKU3HM YYBCTBUTENICH K
nedopmupytonuM Bo3aerHcTBUAM. CKeNleTHass MYCKyJaTypa XapaKTepHu3yeTcs
cnabbIM pa3BUTHEM CYXOXKWIHH, (acuuid, cBA30K. [Ipu m3nauimmHel macce Tena, a
TaKKe TPU HEOIArOompHsITHBIX YCJIOBHSX, HalNpuUMep, MPU YaCTOM TOJTHSATHU
peOCHKOM TsDKECTeH, HapylmiaeTcs ocaHka. B TeueHuu miectoro roga OBICTPO
YBEJIMYMUBACTCS JJIMHA KOHEYHOCTEH, IMUPUHA Ta3a M TUIed y JeTei 000ero moJa.
Kak Ha mnporskeHMH BCEro JOLIKOJBHOTO BO3pAacTa, TaK M B IIECTHIETHEM
Bo3pacTe y peOcHKa MpeoliialaeT TOHYC MBIIII-pa3rudaresieid, 4ro HE JaeT
BO3MOXHOCTH NPHU JJIMTEIBHOM CTaTUYECKOM IMIOJIOKEHUH YJIEPKUBATH CIUHY
npsamoil. K mectu rogaM MmoaxoAuT K 3aBEPLIEHUIO NMEPHUOJ KOJIMYECTBEHHBIX U
KaueCTBEHHBIX MIPEOOPa30BaHU B CEPACUHO-COCYIUCTON CUCTEME, HO OHA €Il He
JOCTUTAET MOJHOrO pa3BuThs. IIynbC HE yCTOWYNB 1 HE BCErla pPUTMUYEH.

O6muiee ¢puznyeckoe pa3BUTHE U AMHAMUKA (YHKIIMOHAIBHOM 3PEIOCTH CUCTEMBI
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IbIXaHUSl UJIET HEPAaBHOMEPHO. B cnenuanbHOW JTUTEpaType yKas3bIBaeTcs, YTO y
CTapIIMX JOUIKOJBHUKOB B 53% cioy4yaeB BBISIBIEH CPEIHUN YpPOBEHb
¢yHkumoHanbHOM 3penoctu cuctembl nbixanus. JKEJI y pebenka 5-6 ner B
cpennem 1100-1200 cm3, HO oHa 3aBHCHMT M OT Apyrux (PaKTOPOB — JJIMHBI Teja,
TUNA JAbIXaHUS U APYTHUX.

Pa3zBuTue 1EHTpaIbHOM HEPBHOW CHUCTEMBI XapaKTEpU3YETCSd YCKOPEHHBIM
dopMupoBanueM MOPPOPUZUOIOTUUECKUX MPUIHAKOB. Tak, MOBEPXHOCTH
rOJIOBHOTO MO3ra Yy LIECTHJIETHEro pedeHka cocraisieT yxke Oonee 90% paszmepa
MOBEPXHOCTH KOpBI TOJIOBHOI'O MO3ra B3pOCIIOrO 4esioBeka. bypHo pasBuBaroTcs
J0oOHBIE JONIM MoO3ra. 3aBepliaercs, Hampumep aud@epeHnranus HEPBHBIX
AJIEMEHTOB TeX CJI0eB (TaKk Ha3bIBAEMbIX AacCOLMATUBHBIX 30H), B KOTOPBIX
OCYIIECTBIISIFOTCS TPOLECCHI, ONPENCISIONME YCIEX CIOXKHBIX YMCTBEHHBIX
JeNCTBUM : 00001IeHNsI, OCO3HAHUS TOCIEI0BATEILHOCTH COOBITUI M IPUYUHHO-
CIIEICTBEHHBIX OTHOIIEHUH, (OPMHUPOBAHUS CIOKHBIX MeEXKaHAJIN3ATOPHBIX
cBsA3eil. biaromaps 3ToMy BO3pacTaeT OCO3HAaHHOCTb OCBOCHHS JIE€TBMH ILECTOTO
rofia JKM3HHU OO0Jiee CJIOXHBIX OCHOBHBIX IBM)KEHHH. DTO MO3BOJISET MOBBICUTH
TpeOOBaHMs K KayeCTBY MX BBIIIOJHEHUS, OOJIbIIIE BHUMAHUS YAENATh Pa3BUTUIO
(Gu3nYecKuX U MOPAJIBLHO-BOJIEBBIX KauecTB (ObICTPOTA, JIOBKOCTbh, BBIHOCIUBOCTD,
JUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTD), APYKECKUX B3aMMOJCHCTBUN (YMEHHE NPUXOAMTH Ha
IIOMOIIIb TOBAPUIILY , COTIEPEKUBATH €r0 YCIIeXaM U HeyAauaM, ObITh 3a00TIMBBIM
Y BHUMATEJIBHBIM JIPYT K JIPYTY).
et 6-7 jet

CenpMoii TOJ] )KU3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTCsl MPOJIOJIKEHHUEM aKTUBHOI'O
(GopMupoBaHUS OCAaHKM W CBOJa CTONbl. Tak Kak KOCTHasg TKaHb Oorata
OpraHMYECKUMU JJIEMEHTaMH, TO CKEJEeT CTApUIMX JOLIKOJBHUKOB BCE €Il
ANIaCTUYEH M TOJBEpKEH nedopmanuu. DTO MOXKET CTaTh MPUYMHON TpaBM He
TOJIbKO KOHEYHOCTEH, HO M mo3BOHOYHHMKA. K cemu rogam y peGeHka XOpOIo
pPa3BUTBl KPYIHbIE MBILIIBI TYJOBUIIA U KOHEYHOCTEW, HO MO-TPEKHEMY CIA0BI

Melkre Mblmnbl. Crjla MBI KUCTA PYK yBenuuuBaeTcs a0 13-15kr k 7 romam.
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Cuiia MbIIII TyJOBUINA (CTaHOBas Cwia) K 7 rojgaM YBEJIUYMBAETCS MOYTH B 2
paza: ¢ 15-17«r (B 3-4rona) no 32-34kr.

K cemu romam y nerei Ipko BBIpaKEH IPYIHOM THUI AbIXaHUs. UUCIO ABIXaHUM
B MUHYTY — B cpefHeM 25. MakcuMaibHasi BEHTWISIUS JETKUX K IIECTH rojam
npumepHo 42am3 Bozmyxa B MuHyTy. IIpM T'MMHACTHYECKMX YIIPAKHEHHMSAX OHA
yBeJIMUYMBaeTCs B 2-7pa3, a npu Oere eme Oombiie. [lo maHHBIM CHENUATUCTOB,
JeroyHass TKaHb UMeeT OO0JbIIOe KOJUYECTBO JHUM(PATUYECKUX COCYIOB U
pPECITUPATOPHBIX OPOHXHMOJ, MOITOMY JUIsl AeTed 6-71eT XapakTepHbl OOJe3HH,
CBSI3aHHBIE C BOCIMIAJIUTEbHBIMU MIPOLIECCAMHU B JIETKUX.

HccnenoBanus mo omnpeneneHuto o0IIe BBIHOCIUBOCTH Y JOIIKOJbHUKOB (Ha
npumMepe OEroBBIX M TPBDKKOBBIX YIPAXXHEHUM) TOKa3ajdu, YTO pe3epPBHBIC
BO3MOYKHOCTH CEPJICYHO-COCYIUCTOMN U JIbIXaTeIbHON CUCTEM Y JIeTed IOCTaTOYHO
BBICOKH.

JluHamMuKka HEpBHOM CHCTEMBI OO0Jer4yaeT OCBOEHUE JETbMH JBHXKECHUIH,
¢uznueckux yOpaXHEHUW, TaK KaK JABUTATENbHBIE CTEPEOTHNHl HE TOJBKO
HAMHOTO Jierde (QOpMHUPYIOTCS, HO U BO3MOXKHA WX MOAMQUKALHUA, TO €CTh
yJIy4llI€HUE KaueCTBa JBUTATEIbHOMN AEATEIbHOCTH TOIIKOIbHUKOB.

Ha ceagpMoM rTOMy KM3HM JIBIDKCHUST peOCHKAa CTaHOBATCS — Oosee
KOOPJIMHUPOBAHHBIMU M  TOYHBIMU. (OCHOBOIl MpPOSIBICHHS JIBUTATEIIBHOM
NEATEIIbHOCTU SIBJIIETCS Pa3BUTHUE YCTOMYMBOro paBHOBecHsA. OHO 3aBUCHUT OT
CTETICHH B3aWMOJCHCTBUS TPONPHUOLETITUBHBIX, BECTUOYISPHBIX U JIPYTUX
pedaekcoB, a TakKe OT Macchl Tena W Imiomanau omopsl. C Bo3pacToM pebeHka
MOKA3aTeIM COXPAHEHUsS YCTOMYMBOrO paBHOBecusi ynyumiatorcs. [lpu
BBINIOJIHEHUN  YNPAXKHEHUHW Ha PpABHOBECHME JEBOUYKM HMMEIOT HEKOTOpOe
MPEUMYIIECTBO NEepe] MaJbUYMKAMHU.

B nBurarenpHOW AESTENBHOCTH (DOPMUPYIOTCS HABBIKM CaMOOPTAHHM3AIUU U
B3aUMOKOHTpPOJIS. [leTu MpOosBISIIOT BOJIEBBIE YCWIIMS MPHU BBIMNOJHEHUHU 3aJaHUM,
JUII  HUX BaxeH pe3ynbrar. [losiBisiercs  BO3MOXHOCTH Ha  OCHOBE

3aKJIaJbIBAIOIICHCS MPOU3BOJILHOCTH CPOPMHUPOBATH Y JETel MOTpeOHOCTh
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3aHUMAaThCA (1)I/ISI/II-IGCKI/IMI/I YIOpa)XHCHUAMU, Pa3BUBATL CaMOCTOATCIBLHOCTD,
HHUINATHUBY B OCBOCHHWHN HOBBLIX BUIOB ﬂBH)KCHHﬁ.

Ipunumunsl ¢gopMupoBanus rpynmn: (GOpMUPOBAHHE TPYII MPOU3BOAUTCS C
Y4ETOM II0XKEJIAHUS POAUTEIICH U IETEH.

2. Y4eOHbIi IJIaH

2.1. Ilepsblii rox o0yueHust (3-4 roma)

Ne HaunmeHoBanue KonuvecTBo yacos ®opmbl
n/n pasjaena, TeMbl Bcero | Teopus | IlpakTuka | ATTECTALHH/KOHTPOJIS

Temaruueckuii pasgena Nel O3HakomJ/ieHHe CO CBOIICTBAMHU BO/bI.

1. | BBonHag Oecena o 1 0,5 0,5
IpaBUIax
IIOBEJICHUS B Ompoc, Oecena, aHamu3
Oacceline. BBITIOJTHEHHBIX 3aJaHHI,
2. | Cyxoe I1aBaHue. 1 0,5 0,5 HaOJII0IEHHE.
3 | Urpsl Ha 5 2 3

O3HaKOMIJICHHUC CO
CBOMCTBaMH BO/IbI.

Temaruueckuii pasaesa Ne2 OcBoeHue B Bojie

4 | rpbl 1711 OCBOCHUS 3) 3 3 Ormpoc, Oecena, aHaH3
B BOJIE. BBIIIOJIHCHHBIX 3aJIaHUH,

HaOJIIOIEHHE.
5. | Urpsl Ha 4 1 3 !
MIEPEIBIKEHUS B
BOJIE.

6. | Urpsl, 6 2 4
pa3BHUBAIOIINE
JAbIXaHUE B BOJC.

7. | Urpsl, 5 2 3
HanpaBJeHHBIE HA
HOTPYKEHHE,
BCIUIBITUE U
CKOJIb)KEHUE.
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8. | Pa3Bieuenune Ha 1 1
Bojie. ITorosoe
3aHATHE.
HUTOIO: 29 11 18

2.2. Bropoii rox oovuenus (4-5 jer)

Ne HaumeHnoBanue KonuvecTBo yacos ®opmbl
n/n pasjeJia, TeMbl Beero | Teopusi| [lpakruka | ATTECTAHU/KOHTPOIs
TemaTnueckuii pazgesa Nel OcBoeHue B BBOJE
1. | BBognag 6ecena o 1 0,5 0,5
IpaBUJIaX
IIOBEJICHUS B
Oacceiine.
2. | Cyxoe miaBaHue. 1 0,5 0,5 Ornpoc, Gecexa, aHaIN3
BBITIOJTHEHHBIX 33JJaHUH,
HaOJIIOIEHHE.
3 | Urpsl Ha 4 1 3
O03HAKOMJIEHHE CO
CBOMCTBaMH BOJIbI,
MepEIBUKECHUS.
Temaruueckuii pasgena Ne2 OcHOBHOM
4 | rpbl 1711 OCBOCHUS 3] 3 3
B BOJIC.
5. | Urpsl, 4 1 3
pa3BUBAIOIIUE
JIbIXaHHUE B BOJIE,
MOrPYy>KEHHUE
6. | Urpsl, 5 2 3
pa3BUBAIOIIME Ompoc, 6ecena, ananus
CKOJIbJKCHHE BBITIOJTHEHHBIX 3aJIaHHIA,
HaOJIF0/ICHHUE, CAaMOaHAIIU3.
7. | Urpsl, 4 2 2 ’
HAaIpPaBJICHHbIC HA
MOrPYKEHHUE,
BCILIBITHE
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8. | [ImaBanue B macTax 1 0,5 0,5
9 | Pa3Bieyenue Ha 3 3
Boje. torosoe
3aHATHE.
HUTOI'O: 29 11 18

2.3. Tpertnii rox o0y4yenus (5-6 jer)

Ne HaumeHoBanue KonuvecTBo yacos ®opmbl
n/n pasjeJia, TeMbl Bcero | Teopusi | IIpakTnka aTTecTaluu/KOHTPOJIsSt
Temaruueckuii pasaesa Nel OcBoeHue B BBoje

1. | BBonHas Oecena o 0,5 0,25 0,25
[paBUJIax Ompoc, Oecena, aHam3
TIOBEICHUS B BBITIOJTHEHHBIX 33JITaHUH,
Oacceline. HaOJII0IEHHE.

2. | Cyxoe miaBaHue. 0,5 0,25 0,25

Temaruueckuii pasgena Ne2 OcHOBHOM

3 | Urpsr Ha 6 3 3 Ompoc, 6ecena, aHanus
COBEPIIECHCTBOBAHUE BBITIOJTHCHHBIX 38.,[[8.HPII>'I,
JBIXaHUS. HaO0JII0/ICHUE, CaMOaHAIIH3.

4. | Urpsl, 5 2 3
HAIPABJICHHbIE HA
[IOTPYKEHHUE,
BCILIBITHE

5. | Urpsl, 3 1 2
pa3BUBaroIUE
CKOJIbKEHUE Ha
IPYAM U CIIUHE

6. | [InaBaHue B nacrax. 1 0,5 0,5
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Urps,
COBEPIICHCTBYIOIINE
paboTy HOT pu
TUTABAHUU CTHIIEM
«KPOJITBY.

Urpsi,
COBEPIICHCTBYIOIIUE
paboTy pyk npu
TUTABAHUU CTHIIEM
«KpOJIbY.

Urpsi,
COBEPIIEHCTBYIOLIUE
ITOBOPOTHI U
CIIPBITMBAHUSL.

0,5

0,5

10

AxkBaaspobuka

11

PasBrneuenune na
Boje. UTorosoe
3aHATHE

UTOIO:

29

11,5

17,5

2.4. YeTBepThlii rog 00yuenus (6-7 Jjier)

AbIXaHUWA IIPU
IJIaBaHU KPOJICM

Ha IrPyJu U CIIUHE

Ne HaumeHoBaHue Kosan4yecTBo yacos Dopmbl
n/n paszjena, TeMbl Bcero | Teopusi| [Ipaktuka | ATTECTAMU/KOHTPOJISA
Temaruueckuii pasaesa Nel OcBoeHue B BBojie
1. | BBonHas Oecena o 0,5 0,25 0,25
IpaBUIaxX Ompoc, 6ecena, ananus
IIOBEJICHUS B BBITIOJTHEHHBIX 3a/IaHUH,
Oacceiine. HaOJII0ICHHE.
2. | Cyxoe miaBaHue. 0,5 0,25 0,25
TemaTnuecknii pazaesa Ne2 OcHOBHOM
3 | Urpsl Ha 3 1 2 Ompoc, becena, aHaIN3
3aKpeIIcHHe BBITIOJTHEHHBIX 33/IaHUH,

Ha6J'II-O,I[eHI/IC, caMoOaHalin3.
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Urpsl Ha
3aKpeIICHUE
ITIOBOPOTOB U
CIPBITMBAHUSL.

0,5

0,5

IInaBanme B onexke.
3akperieHue
HaBBIKA pa3JeBaHUsA
B BOJIC.

0,2

0,8

Urpsl Ha
3aKpernyieHne
paboThI pyK IIpH
TUTABAaHUU KPOJIEM

Ha IrpyJu.

0,5

2,5

Urpsi,
COBEpIIEHCTBYIOIINE
paboTy HOT Npu
TUTaBaHUU CTHIIEM
«KpOJIbY.

0,5

2,5

Urpel, Ha
3aKperuieHue
paboTHI HOT
criocobom Opacc.

IInaBanme B nmacrax

0,1

0,9

10

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOIIHNE
paboTy pyK npH
TUTABaHUM CTHIIEM
«Opaccy.

11

Urpsr,
COBEPIIECHCTBYIOIIHNE
JIIXaHUEe MpU
TUTABaHUM CTHIIEM
«Opaccy.

Urpsr,
pa3BUBArOIINE
BBIHOCJIUBOCTb.
DJIEeMEHTBI
CHHXPOHHOT'O
[IABAHMUS.

0,2

0,8

11

AxBaa’pobuka
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12 | Pa3BieueHue Ha 2 0 2
Bozae. torosoe
3aHATHE

UTOIO: 29 6,9 22,5

3. Coaepxanue IIporpammbi
3.1. Metoguyeckne peKOMeHAALMHU K MPOBeICHUIO 3aHATH I

OO6yuenue muiaBanuto B JIOY HampaBlieHO Ha OBJIaJieHUE ACTbMH YMEHUSIMH U

HaBbIKAMHU, HEOOXOJUMBIMHU JJIsi O€30MOPHOro CBOOOJHOTO JIeXKaHUST Ha BOJE,
pa3BUTHS CIOCOOHOCTH TMEpeMelaTbCcs B BOJHOM Cpele, HE HCHONb3Yys
IUTABCPEJICTBA, HO HE JACT TApAaHTUU YBEPEHHBIX JCHCTBHUI B OTKPHITOM BOJIOEME,
B riayOokoMm OacceiiHe. 3HAKOMSCh C JJ€MEHTaMHU MPHUKIATHOTO ILJIaBaHMUS,
peOCHOK yuYuTCS TMPUHUMATh PEIIEHWE | JCHCTBOBaTh B HEOOBIUHBIX U
HEOXKUJAHHBIX CUTyalMsX (IpPUMEpPHBIE WIPOBBIE 3aJaHUA C DJIEMEHTaMH
IPUKJIAHOTO IUIaBaHUsI CMOTPH B NpUiIoKeHUH Ne 1)

MeTtouka 0OydeHHs IJIABAHUIO OIMPAETCS Ha OOIIEeIe[aroruuecKue PUHITHIIHI.
Ycnex, MOXeT ObITh, IOCTUTHYT JIMIIB B TOM CJIy4ae, €ClId OyIyT YUTCHBI
0COOCHHOCTH KaXkJ0ro peOCHKa.

3.2. IlepBblii rox 00y4eHUsA
Pazgen 1. O3HakoMiieHHe cO cBolicTBaMHu BOIbI (7 4.)
CTpyKTYpA 3aHSATHS:
JlesiTeJILHOCTD JIeTel B YCIOBUSX KPHITOTO OacceliHa UMEeT CBOIO CTPYKTYPY:

|. 'uruennyeckre Npoueaypsl.
II. PasmMuHKa Ha cyiie — 00IIepa3BUBAIONINE U CTICIIHAIBHBIE TTOATOTOBUTEIILHbBIC
VIPaKHEHUS, COOTBETCTBYIOIIME 3a/adyaM 3aHATHS — 3-5 MHHYT; TEOPETUUYECKUE
CBEJICHU.
I1I. B BOZE:!
1. TloaroroBuTenbHbIE YOPAXKHEHUS - JIEKaHHUE, [bIXaTeJbHBIE YIPaKHEHUS,
pa3TUYHbBIC TIEPEIBIKCHIS, aKBaadpOOUKa, MOABUKHBIC UTPHI — 5 -7MHUHYT.
2. TloBTOpEHME MPOWIEHHOTO MaTepuaia — 3-5 MUHYT.
3. OOyyeHue HOBOMY JEHUCTBHIO, TUOO COBEPILICHCTBOBAHUE PAHEE M3YUYCHHBIX —
7-10 MUHYT.
4. Urpsl MO KEJIAHUIO IETEN, KOHTPOJIb — 5 MUHYT.

22



V. CBoboHOE KymnaHue, MHAUBUyalbHast paboTa -3-5 MUHYT.
V. l'uruennyeckuie npoueypshl.
JlanHast CTpyKTypa, COAEpKAaHUE U MPOJOJKUTEIBHOCTh HMEET OOIIUi
XapaKTep U MOXKET U3MEHATHCA B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH U 3a/1ay 3aHATHS.
Heponmyctumo 3ansaTre, HaTOMUHAIOUIEE TPEHUPOBKY B CIIOPTUIKOJIE.
PonuTenu npuriamiarTcs Ha OTKPBITHIE 3aHATUSI, TPA3THUKU U PA3BICUCHUS
Ha BOJie, TO €CTh 2-4 pa3a B roja, HO MOTYT IOCEHaTh JI000€ 3aHATHE IO
COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHIO.
UrpoBeie ynpakHeHWs W UTPbl MOJOUPAIOTCS B 3aBUCHUMOCTH  OT
MOCTaBJICHHBIX 33/1a4 Ha KOHKPETHOE 3aHATHE.
Hzpol na o3naxomnenue co ceoiicmeamu 600bul.
Teopus: HaBbIKM caMOOOCHTYKMBaHUSI M TUTHEHUYECKue mporenypsl. IIpaBuna
6e3omnacHoro nosejieHus B 0accerine. CBOMCTBA BOJIBI.
Ilpakmuxa: Dxckypcusi 1o OacceilHy, oOJMBaHHE BOJIOM, COBMECTHBIE CO
B3pPOCJIBIM UIPHI C BOJOW HA CYIIE U B BOJIE DJIEMEHTAPHbBIE OMBITHI, BHIMOJHEHUE
oO01Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH.

Temaruuecknii pazaes Ne2 OcBoeHue B Boje

Hzpot ons oceéoenus 6 600e (6 u.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCITY)XKMBaHUS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IIpaBuia
Oe30macHOro TMoBeIeHUS B OacceiiHe, IMpaBujia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHHS B
BOJIE.

Ilpakmuka: BBHINOJHEHUE OOIICPA3BUBAIOIIMX W MOJBOMISIIMX  HUIPOBBIX
yIIPaXHEHUH, CITYCK M BBIXOJ M3 OacceiiHa ¢ OMOIIBIO B3POCIIOr0, COBMECTHBIC C
B3POCIIBIM UTPHI B BOJIC.

Hzpul na nepedsusicenus ¢ 6ooe (4 u.)

Teopusa: HaBBIKM CaMOOOCIY)KHBAaHUS M TUTHEHHYECKHE Mpoueaypsl. [IpaBuia
0e30MacHOro MOBeAEHUs B OacceifHe, mpaBuia O€30MMaCHOTO IEPEIBIIKCHHUS B
BOJIC.

Ilpakmuka: BbIIONHEHHE OOIMICPAa3BHUBAIONIMX W IMOABOMSIIMX  HIPOBBIX

VIPa)KHEHUH, CITYCK U BBIXOJ U3 OacceifHa ¢ MOMOIIBI0 B3POCIOr0, COBMECTHBIE C
B3POCJIBIM IEPEIBUKEHUS U UTPHI B BOJIE.

Xonnba: nmepkach 3a MmiecT, 0e3 MOJACPX KU, BIOIhL OOpPTHKA, B 3aJaHHOM
HamnpaBJICHUM, [0 YCIOBHOIO MECTa, HAa HOCKAaX, BBICOKO ITOJHHMMAas KOJICHH,
napamMu, 1Mo Kpyry, nomorasi cebe rpeOKOBBIMU JBHXKCHUSIMH PYK, C pPyKaMu 3a
CIIMHOM, C 3aJaHUSIMHU.

ber: B IIPOU3BOJIbHOM HaAIIPpaBJICHHUH, HIUICIIAsd HOTI'aMH, IIOAHHMAsA 6pI)13FI/I, B
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3a/IaHHOM HAaIlpaBJICHUM 3a UTPYIIKOM, BHICOKO MOJHUMAsI KOJEHH, IoMoras ceoe
pyKamH, yoeraTh, JOTOHSTh, C pa3dera najath B BOAY.

[Ipprkky B BOJE: MOANPHITMBATH HA JIByX HOrax Ha MECTE€ C ONOPOM Ha PYKHU
B3POCIIOTO, Jep)Kach 3a OMmopy, 0e3 Omopbl, OMUPasCh Ha BOAY JAJOHSIMHU, C
MPOABUKEHUEM, TPBIKKHU B JJIMHY C MECTa, IPBIKKU C MaJCHUEM B BOIY BIEPE.
JIBHO>KEHUs pPYyK: XJONaTh MO BOJE JIAJOHBIO, MOCTYy4YaTh KYJAuKOM, IOTJAUTh
BOJ1y, MOJIOCKAHUE, BOJIHBI. MEPE/IBIKCHUSI Ha pyKax IO AHY MpU r1yOuHE BOABI 11O
KOJICHO.

«doxauk», «Kammn», «YmeiBanuey», «llonuBanue», «Kpokogunpuuky», «Ilokaxu
natkuy», «Krto Beimie mnpeirHeT», «Pakmy», «Kpabwiy, «llofimaii pwIOKY»,
«Kopabmukuy, «Xmom», «ManeHbkue-0onpiue Horu», «berom 3a Msauemy,
«Cepautas ppiOKa» ¥ T.J.

Hepwi, pazeusarowue ovixanue 6 6ooe (6 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcamMOOOCITY)XMBaHHMS M THUTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MmacHOro MoBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEIBHKCHUS B
Bojie. [InaBaromue >kuBoTHBIE. BBIIOX B BOIY.

Ilpakmuxa: BbIOTHEHUE  OOIIEPA3BUBAIONIUX W  MOABOJAIIMX  HUTPOBBIX
yIpaXKHEHUH, CIYCK M BBIXOJ U3 OacceilHa ¢ MOMOIIBI0 B3pOCIOro, 0e3 MOMOIIH
B3pPOCJIOr0, COBMECTHBIE C B3POCIBIM MEPEIBUKEHUS U UTPHI B BOJIE:

«Joxnuky, «Kamnn», «YMbiBanuey», «llonuBanue», «OnycTu JUIO B JaJ0UIKKAY,
«ITy3bipu, «IlocMOTpH B WUIIOMUHATOP» (IepKach PyKaMH 3a KOJbLIO, OJHOMU
PYKOH, pPYKH 3a CIIMHO#, C TOBOPOTOM T'0JIoBHI B cTOpoHy), «HACOCH», nepxach 3a
PYKH B3pOCIIOTO.

Hzpol, nanpasnennvle na nozpyscenue, 6cnivimue u ckoavycenue (5 u.)
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuna
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Boje. [ImaBaromue xuBoTHbBIE. Bpi0X B Boay. Ilorpyxenue.

Ilpakmuka: BBHINOTHEHWE OOIIEPAa3BUBAIONIUX U TMOABOMSIIMX  HUTPOBBIX
yOpaKHEHUH, BbIIOX Yyepe3 «TPyOOUKY», COBMECTHBIE C B3POCIBIM MEPEABUKEHUS
u urpsl B Boje: «Iloayit Ha Msauuk», «YMbiBanue», «llonuBanue», «OnycTu JMIO
B nanowkuny, «lly3eipu», «IlocmMoTpu B wmiumroMuHaATOp» (I€pakKach pykKamMu 3a
KOJIbLIO, OJAHOM PYKOW, PYKH 3a CIHHOW, C TOBOPOTOM TOJOBBI B CTOPOHY),
«HACOC», nepxach 3a pyku B3pociioro, y omnopsl, «Kamymkuy, «Cnpsiubcs B
nomuk» ¢ obpyuem, «lIpucsar mnom Boay». KonmuectBo mocneayrommx
MOTPYKEHUW TMOCTEeNeHHO YyBenuuuBaercs. «baba cesa ropox», «Mopckas
durypa», «lamnsa u nsarymaray, «Y koro Oousblie my3bipeit?», «llepempasay,
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«Haiinu cebe napy», «Jlenokomn», u T.1.
BemibiTie ¢ mOMOILBIO B3pOCIIOrO, JIEKAHUE HAa CIIMHE C IIOMOIIBIO B3pOCIOrO,
OyKCHUpPOBKa C B3pOCIIBIM, YAapbl HOTAMH CIIOCOOOM KpOJIb.

3.3. Bropoii roa o0y4yenust

Temarnueckuii pazaea Nel OcBoenue B Boje (6 4.)

Teopus: HaBbIKM caMOOOCITy>)KUBaHUS M TUTHEHUYECKUE Tporeyphl. [IpaBuna
0e30MacHOro MoBeieHus B 0acceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOro MEPEABUKEHHUS B
Bojzie. Bwinox B Boay. Ilorpyxkenue.

Ilpakmuka: BHINIOTHEHNE OOIIEPA3BUBAIOIINX U MMOJIBOJSIINUX UTPOBBIX
yIpaXHEHUH Ha cyIie u B Bojie. [lepeBrkeHus pa3HbIMU CIIOCOOaMU B BOJIE.
3akperieHue UMEIOIINXCSl HABBIKOB.

Xoxawba: Aepkach 3a mect, 06e3 MoIeP KU, BIOJIbL OOPTHKA, B 3aIaHHOM
HaIpaBJIEHUH, 10 YCIOBHOIO MECTa, HA HOCKAaX, BEICOKO MOJHUMAs KOJICHH,
napamu, 1o Kpyry, momorasi cede rpeOKOBBIMU JBHKEHUSIMU PYK, C PYKaMH 3a
CITMHOM, ¢ 3aJaHUSIMH.

ber: B mpou3BONLHOM HampaBJICHWH, MIIENas HOTAMH, TMOAHUMAs OpBI3TH, B
33ITaHHOM HAaIlpaBJICHUH 3a UTPYIIKOM, BHICOKO MOJHUMAsI KOJEHH, IoMoras cede
pyKamMm#, yoeraTh, JOTOHSTh, ¢ pa3dera rnajaath B BOIY.

IIppkku B BOJIC: MOJANPHITMBATH HAa JIByX HOrax Ha MECTE€ C ONOpPOH Ha PYyKH
B3pPOCJIOTO, JAEp)Kach 3a Omopy, 0e3 Omopbl, OMUPasCh Ha BOAY JAJOHSIMH, C
MPOJABMKEHUEM, IPBDKKHU B JUIMHY C MECTa, IPBDKKU C MaJ€HUEM B BOY BIEPEI.
JIBIOKEHUS PYyK: XJOMaTh MO BOJIE JIaJIOHBIO, MOCTy4YaTh KYJIAa4KOM, MOTJIAJUTh
BOJTy, TIOJIOCKAHHE, BOJIHBI. IIEPEIBIKCHUS HA pyKax 110 AHY MPU ITyOWHE BOABI 11O
KOJICHO.

«Jloxauk», «Kammy», «YMbiBanue», «llonuBanne», «Kpokogunpbunk», «llokaxu
matku», «Kto Beime mnpeirHET», «Pakm», «KpaOwi», «[lofiMaii pBIOKYY,
«Kopabmukny, «Xmom», «MaeHbkue-6ompiiue Horum», «berom 3a Msdaem»,
«CepauTtas ppiOKa» U T.1I.

TemaTruueckui pazaen Ne2 OcHoBHOI

Hzput 01a oceoenusn 6 60de (6 u.)

Teopua: HaBbIKM camMOOOCIyXKMBaHHMSI U THUTHEHHYecKue mpouenypsl. [IpaBuia
0e30macHOro mnoBe/leHUs B OacceiiHe, mMpaBuia O€30MacHOTO MEPEABUIKEHUS B
Boje. Beigox B Boay. Ilorpyxenue. Iloka3 TexHUKH IU1aBaHUsi ¢ 0Opa3HBIMU
nosicHeHusIMUA. Co3/1aHrE OLYUIEHUS] CAMOCTOSITEILHOCTH y JIE€TE. 3HAKOMCTBO C
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HOBBIMH MT'PaMH.

Ilpaxmuka: OCTPOEHHE, NEPEeKINYKa, MIPUBETCTBUE, BBINIOJIHEHUE
oOLIepa3BUBAIOIINX U MOJBOASIIMX HMIPOBBIX YNPAXXKHEHUH HA Cylle U B BOJE.
3aKkperieHne MMEIOIMXCS HaBbIKOB. X0/b0a B HaKJIIOHE BIEpea C JOCKOM, 0e3
JIOCKH, C UTPYILIKOM, MoMoras cebe pykaMu, Xo/1b0a CIIMHOMN BIIEpe, C ABHKEHUEM
pykamu crnoco0oM Kpodib, Opacc. CBOOOIHOE IIaBaHUE.

Urper: «Mb1 Becenble pebsitan, «Cepnurtas pbeiokay, «lllyka», «amns wu
JATYIIATa.

Hepul, pazeusarowue ovixanue 6 600e, nozpysicenue (4 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcamMOOOCITY)XMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuiia
0e30macHOro MoBeneHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABUIKEHUS B
Boge. Brigox B Boay. llorpyxenue. [loka3 TexHUKH IJIaBaHUS ¢ OOpa3HBIMU
nosicieHusiMu. Co3aHue ONIYIIEHUSI CaMOCTOSITEIbHOCTH Y JIeTeid. 3HAKOMCTBO C
HOBBIMU uUTpamu. OTKpBIBaHUE TJ1a3 B BOJIE.

Ilpakmuka: BBITIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSIIAX  UTPOBBIX
yIpaXHEHUH, CIOyCcK H BBIXOJA U3 OacceifHa 0e3 TMOMOIIM B3pOCIOro,
paccMaTpuBaHUE TMPEJIMETOB Ha JHE C MOTPY>KEHHEM B BOJY, MOJIHBIPUBAHUE B
o0pyy, MO M4, IPOXOKACHUE MOJOCH U3 2-3 00pydeil.

Urper: «Omyctn nuno B nanomkuy, «llocMoTpun B wWItOMHUHATOp» (AepiKach
pyKaMu 3a KOJBI[0, OJHOM PYKOM, PyKH 3a CIHHOM, C MOBOPOTOM TOJOBBI B
ctopony), «HACOCy», nepxach 3a pyku naptaepa, «CkoJibko nanblieB?», «Haliau
knany, «lnsmnay, « ToHHEabY.

Hzpwi, pazeusarowue cxonvacenue (5 u.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCTY>KMBAHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
BoJzie. Briox B Bony. [lorpyxeHnue.

Ilpakmuka: BBHINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
yOpakHeHud, OykcupoBka, «Menysay, «Ctpenka» ¢ mockoi, «llommaBoky,
«Kamymikn», «llepenpaBa», «Topnema», «3Be3na», «Bunt», «KTto naneiie
MPOCKOJIB3UT?» U T.1.

CKOJIB)KEHUE C IIOMOIIBIKD B3pPOCJIOrO, JIE)KAHUE M CKOJIBKEHHE Ha CIUHE C
MTOMOIIBIO B3pOCIIOro, OYKCUPOBKA C MAapTHEPOM, yAApbl HOraMU CIOCOOOM KpOJib,
Opacc.

Hzpot, nanpasnennvie Ha nozpyscenue, ecnavimue (4 u.)
Teopusa: HaBbIKM camMOOOCIyXKMBaHMSI U TUTHEHHYecKue mpouenypsl. [IpaBuiia
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Oe3omacHoro mnomeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Boze. Briiox B Boay. Ilorpyxenue. Y mapel Horamu ciocoooM Kpodib, Opacc.
Ilpakmuxka: BbIIOJIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX UM  MOABOJALIMX  HUIPOBBIX
ynpaxxHeHu#, OykcupoBka, «Menysa», «Ctpenka» ¢ nockoll, «IlonmaBoky,
«Kamymkn», «berom 3a msuem», «Kyuek-nayuex», «Kapacu —Llykn», «HeBony,
«Kapycemn», «llepenpaBa», «Topnema», «3Be3na», «Bunt», «KTo mampme
IIPOCKOJIB3UT?», IJIABAHUE C JOCKOM, C HYJJICOM HA TPYJIH U CIIUHE U T.1.

IThasanue 6 nacmax (14.)

Teopus: HaBbIKM caMOOOCITy>)KUBaHUS M TUTHEHUYECKUE Tporeyphl. [IpaBuna
0e30MacHOro MoBeicHus B 0acceiiHe, mpaBuiia 0€30MacHOro MEPEABUKEHHUS B
Boze. Beiox B Bony. [lorpyxenue. Y mapbl Horamu criocoOoM KpoJjib. 3HAKOMCTBO
C JacTaMH W MpUeMaMH TUIaBaHUs B HUX. becesa 0 ’KUBOTHBIX, UMEIOIINX JIACTHI.
Ilpakmuka: BBITIOJHEHUE OONIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSAIIAX  UTPOBBIX
ynpaxxHeHui, oykcuponka, «Ctpenka» ¢ nockoi, «Kapacu —Illlyku», «Topnenay,
«KTO panplie mpocKOab3UT?», TJIaBaHUE C JOCKOW, C HYyAJICOM Ha TPyIH U CIHHE,
CBOOOJIHOE TIJIABaHHUE.

3.4. Tpertuii roa o0y4eHust

Temarnueckuii pazaea Nel OcBoenue B Boje (1 4.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKue mnporenypsl. [Ipasuna
0e301acHOro TMoBeneHUS B OacceliHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Bojsie. Bwimox B Bony. I[lorpyxenue. IlepeBopoTsl B BoJE.

Ilpakmuka: BBHINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W TMOJBOJSIIMX  UTPOBBIX
ylpaXHEeHUH Ha cyme u B Boje. [lepeaBukeHHs pa3HBIMU CIOCOOAMHU B BOJIE.
3aKperieHue NMEIOUIMXCSl HaBBIKOB.

Hzpwir: «Hesony», «Kapycenn», «Kapacu u Hlykwm».

Temarnuecknii paszges Ne2 OcHOBHOM
Hzput na cosepuencmeosanue ovixarnus (6 u.)
Teopus: HaBbIKM CaMOOOCIYXUBAaHHUS M TUTHEHWYECKHEe mpoieaypbl. [IpaBuia
0e30IacHOr0 IOBEJICHUS B OacceliHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKCHUS B
Bozme. Brinox B Boay. Ilorpyxenue. [lokaz TeXHUKM MIaBaHHUS C MOSCHECHUSIMU.
Co3naHue ONIYIICHUS CaMOCTOATEIBHOCTH Yy JeTed. 3HAaKOMCTBO C HOBBIMHU
WTpaMH.
Ilpakmuka: BBIIOJHEHHWE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W IMOJBOMSIIMX  HIPOBBIX
yIOpaXHEHUM, coOUpaHue  TPEIMETOB Ha JHE C IIOTPY)KEHHEM B BOAY,
MOAHBIPUBAHUE B 00PYY, MO MY, TPOXOKACHUE TOJIOCHI U3 2-3 o0pyueil.
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Urper: «IlocMOTpH B MILTIOMUHATOP» (JIepAKach pyKaMHU 3a KOJbLO, OAHOU PYKOH,
PYKH 32 CIIMHOM, ¢ TOBOPOTOM TOJIOBBI B ¢cTOpoHY), «HACOC», nepxach 3a pyku
naptHepa, «Ckoybko nanbles?y, «Haitau knagy, «lnsna», « ToHHETbY.

Hzpot, nanpaenennvie na nozpysycenue, ecnavimue (5 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcaMOOOCITY)XMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuia
Oe3omacHoro mnoBefeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
BoAe. Beimox B Boay. Ilorpyxenue. VYpgapsl HOramu crocoOoM KpoJib, Opacc.
Harnsgaeie maTepuanisl.

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIOIIUX W TMOJBOJSAIIMX  HTPOBBIX
ynpaxHeHud, OykcupoBka, «Meny3a», «Ctpenka, «llommaBoky», «Kamymikmy,
«berom 3a mauem», «Kyuek-nayuex», «Kapacu —Illykn», «HeBon», «Kapycenmny,
«ITepenpaBa», «Topnema», «3Be3ga», «Bunt», «KTO nanbpiie MPOCKOJIB3UT?Y,
«Mopckoit 60i», «OXOTHUKU U yTKU», «Hacocy, miaBanue ¢ JOCKOW, ¢ HYIJICOM
Ha TPy U CIIUHE U T.]I.

Hepwi, pazeusarowue cxonvacenue (3 u.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKue mnporenypsl. [Ipasuna
Oe3omacHOro MoBe[eHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOTO TEPEIBIKEHUS B
BoJie. Boimox B Bony. [lorpyxenue.

Ilpakmuxa: BbIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOIAIIMX  UTPOBBIX
ynpaxHeHud, OykcupoBka, «Menysza», «Ctpenka» ¢ gockor, «Kamymikmy,
«ITepenpaBay», «Topnena», «3Be3na», «Bunt», «KTo nanbiie mpockoab3uT?», «S1
WIbIBY», «lIaTHamKNY, «3epKanbLe» u T.1.

CKOJIbKEHHE C TIPeIMETOM M 0e3 MpeameTa, Jie)KaHUE U CKOJbKEHUE Ha CIIHHE C
MpeaMeToM U 0e3 mpeamerTa.

Ilhasanue 6 nacmax (1 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Bojie. Beimox B Boay. Ilorpyxenue. Yaapsl Horamu cmocoOoM KpoJib. 3HAKOMCTBO
C JacTaMH M NpUEMaMH IUIaBaHUs B HUX. becena 0 )KUBOTHBIX, UMEIOIINX JIACTBHI.
Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
YIPa)XHEHUH, CKOJBKEHUE C YHEPTUYHBIM OTTAJIKMBAHUEM HOTaMH, C BBIIOXOM B
BONy, OykcupoBka, «Ctpenka», «Kapacu —Illyku», «Topnema», «Krto nanbliie
MIPOCKOJIB3UT?», TIJIaBaHHE C JOCKOM, C HYAJICOM Ha TPyId U CIHHE, CBOOOJHOE
IJIABaHUE.
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Hzput, cosepuiencmeyroujue pabomy oz npu naasanuu cmunem «kpoawvy (5 u.)
Teopusa: HaBBIKM CaMOOOCITY)XWBaHWS M TUTHEHWYECKHE Mpoueaypsl. [IpaBuia
Oe3omacHoro mnoBefeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Boze. Boimox B Bony. Ilorpyxkenue. VYpapbl HOramu crnocodboM Kpoiib, Opacc.
Harnsgnele wmatepuansl. Iloka3 cmoco0a TutaBaHus UEIHKOM W YacTSAMH,
MPEABAPUTEIBHBIN PACCKA3 O 3aJaHUU.

Ilpakmuka: BBHIIONHEHWE OOIICPA3BUBAIONINX W  TOJABOMASIINX  HIPOBBIX
yIpaXHEHUH, YNPaKHEHWH TEXHUKU TUTaBaHHs Ha CyIIe W B BOJE, YCIOXKHEHHUE
3aJaHuil. DHEPruyHOE OTTaJKWBaHWE, IUIABAaHUE C JIOCKOW, C WIPYIIKOW MpH
noMomu JBwkeHus Hor. C BbIOXOM B Bopay. «Topmemay, «Cwmenbie pebsitay,
«oronsnkny, «Bopotukn», «@yTd07 B BOJI€», 3JIEMEHTHI BOJJHOTO II0JIO.

Hzpol, cosepuiencmeyrowue pabomy pyk npu niasanuu cmuinem «kpovy» (4 u.)
Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCITY)KMBaHUSI M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e30MacHOro MoBeJIeHUS B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEIABMIKCHUS B
Bojie. Beijox B Boay. Ilorpykenme. VYmapbl HOramMu CrocoOoM KpoJjib, Opacc.
I'pebku pykamu crocobom Kposib. Harmsgueie Mmarepuansl. Iloka3 cmocoba
TJTaBaHUS IEJIMKOM U YaCTSAMH, MPEIBAPUTEIHHBIM paccKa3 O 3aJaHuUU.
Ilpakmuka: BBITIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX M TMOABOSAIIAX  HUTPOBBIX
yIpaKHEHUH, YIpaKHEHUH TEXHUKH TUIABaHMS Ha CYyIIe U B BOJE, YCIOKHEHHUE
3aIaHUH. DHEPruyHOE OTTAJKMBAaHUE, IJIABAaHUE TPHU MOMOIIM JBUXKEHUN TBYMS
pykamu 10 Oemep, CrocoOoM KpoJib OJTHOM PYKOH, AByMs pyKaMH Ha TPYAU U Ha
ciuHe. JIByXynmapHbBIM Kpojb Ha 3aJepKKe AbIXaHUsS, C BBJIOXOM B BOJY.
«Topnena», «Cwmensie pebdsitay, «JlOTOHAJIKWY», SJIEMEHTBHl BOIHOTO TOJIO,
«ITnoBupy, «IIppKOK nenbduHA.

Hzpul, cosepuiencmeyroujue nosopomut u cnpwvicueanusn (1 u.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro TMOBeACHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
BoJzie. Bpiox B Boay. Ilorpyxxenue. Buael moBopoToB. Buasl ctapra B Boay.
Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
yOpaXHEHUW, CHpPHITMBAHUE, BBICOKUM (TIPOCTOM) MOBOPOT NpH IJIaBaHUU Ha
rpyau, Ha criuae. CtapT u3 nonoxkenus cuas. CTapt npu MjaaBaHUU Ha CIIUHE.
Urpst: «lenvduny, «Haiinu knamny, «BUHTY.

Akeaazpoouxa
[IpumeHsieTcss BBIOOPOYHO Ha 3aHATHSAX B KaU€CTBE PA3MUHKHU B BOJIC.
Ilpakmuka: BHITIOJIHEHNUE OOIIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH 10T MY3BIKY.
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3.5. YeTBepThlii rog 00yyeHust

Temarnuyeckuii paznea Nel Ocoenue B Boje (1 4.)

Teopus: HaBbIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYecKue mnpouenypsl. IlpaBuna
Oe3omacHoro mnoBeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Bozxe. Brinox B Bony. Ilorpyxkenue. IlepeBopoTsl B BOJE.

Ilpakmuka: BbIIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W MOJABOASIIMX  HUIPOBBIX
ylnpaxHeHuH Ha cyme u B Boje. [lepeaBukeHHs pa3HbBIMU CIIOCOOAMHU B BOJIE.
3akpernieHne UMEIOIINXCSl HABBIKOB.

Hopwur: «benvie mensenu», «Kapycemmn», «Kapacu u yku», «Mopckoit 060y,
«ITym6om.

TemaTtuueckuit pazaes Ne2 OcHoOBHOI

Hzpol na 3akpennenue ovixanus npu niasanuu Kpoiem na 2pyou u cnune (3 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcamMOOOCITY)XMBaHHMS M TUTHEHUYECKUe mpoienypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro MoBeNeHUs B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Boge. Bbigox B Boay. Ilorpyxenue. [loka3 TEXHUKM MIIaBaHUSA C MOSICHEHUSMMU.
Co3nanue ONIYHIEHHUS CaMOCTOSITENIbHOCTH y JI€Teil. 3HAKOMCTBO C HOBBIMH
UTPaMH.

Ilpakmuxa: BbIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOJAIIUX  UTPOBBIX
yIpaXHEHUH, coOupaHUe  TMPEeJAMETOB Ha JHE C TOTPYKEHHEM B BOIY,
MOJITHBIpUBAHUE B 0Py, TIOJT MsT4, TPOXOXKIECHUE TIOJIOCHI U3 2-3 00pyyeH.

Urpei: «ITocMOTpu B WILTIOMHHATOP» (ZI€pKach PyKaMu 3a KOJIbIIO, OJTHOM PYKOM,
PYKH 3a CIIMHOM, C TOBOPOTOM T0JIOBBI B cTOpoHY), «HACOCy», nepxach 3a pyKu
naptHepa, «CkoJibko nanblieB?», «Haiiau kinany, «llnsnay, « ToHHENbY.

Hzpul, cosepuiencmeyoujue nogopomut u cnpwvicueanusn (1 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeACHUS B OacceliHe, mMpaBuijia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
BoJzie. Bpiox B Boay. Ilorpyxxenue. Buasl moBopoToB. Buael ctapra B BOay.
Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIMIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
yOpaKHEHUM, CHpPBITMBAHWE, BBICOKUN (MPOCTOM) MOBOPOT MpH IJIABAHUU HA
rpyau, Ha criuae. CtapT u3 nonoxkenus cuas. CTapTt npu MjaaBaHUU Ha CIIUHE.
Urpst: «lenvduny, «Haiinu knamn», «BUHTY.

Ilnasanue 6 odexcoe. 3akpennenue Hasvlka pazoesanus 6 6oode (1 u.)
Teopusa: HaBbIKM camMOOOCIYXKMBaHHMSI U TUTHEHHYecKue mpouenypsl. [IpaBuia
0e30macHOro mnoBejeHUs B OacceiliHe, mpaBuia O€30MaCHOTO MEPEABUIKEHUS B
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Boze. Ilorpyxenue. [IprunHbl onaganus B BOAY B OJEXKIE, IIPaBUJIa ITOBEICHUS
IIpy nonajgaHuy B Boay B oaexzae. CamocmaceHMe Ha OTKPBITBIX M 3aKPBITBIX
BOJOEMAX.

Ilpakmuka: BbINOJIHEHUE OOIEPAa3BUBAIOIIMX W MOABOMASIIMX  HUIPOBBIX
ynpaxHeHui. PazneBaHue B BOJ€ Ha IJIaBY.

Urper: «Kto ObicTpee?», «Mbl pedsita cMenbie», «CnacaTenny.

Hzpol, cosepuiencmeyrowue pabomy pyk npu niasanuu cmuiem «kpovy» (3 u.)
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBaHUS M TUTHEHUYECKHE Mporeaypsl. IIpaBuia
0e30macHOro MoBeneHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKEHUS B
Boje. Brimox B Bony. [lorpyxenue. ¥Ynaapsl Horamu cCriocoOoM KpoJib, ACib(UH.
I'pebkm pykamm cmocoOom Kpousb, aenbdud. Harmsmaeie marepuansl. [lokas
crocoba TUIaBaHUS KpOjb, JCIbQHH ICIMKOM W 4YacTSIMH, IPEIABApUTCIbHBIN
pacckas o 3a/IaHuH.

Ilpakmuxa: BbIIOTHEHUE OOIIEPa3BHBAIONIMX W TMOJBOJAIINX  UTIPOBBIX
yIIPaXHEHUH, yINpaKHEHUH TCXHHWKHW TUIABAaHUS Ha CyIIe W B BOJE, YCIOKHCHHE
3a/laHUN. DHEPruyHOE OTTAJKUBAHUE, IJIABAaHUE TPH TMOMOIIU JBIKCHHUN JBYMS
pykamu 10 Oemep, CrocodoM KpoJib OJTHOM PYKOM, ABYMS pyKaMu Ha TPYAH U Ha
ciuHe. JIByXyZapHbI Kpojb Ha 3a7ep)XKe bIXaHWS, C BBIJIOXOM B BOJY.
«Topnena», «Cwmenbie pebdsitay, «JlOTOHAJIKHY», BJIEMEHTHl BOJHOTO IIOJIO,
«ITnoBupy, «IIppKoK nenbduHAY.

Hzpol, cosepuiencmeyrowue pabomy noz npu naaeanuu cmuiem «kpoavy (3 u.)
Teopusa: HaBBIKM camMOOOCITY)XMBaHHS W THTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBmiia
0e30IacHOro TOBeICHUS B OacceliHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Boze. Beiiox B Boay. Ilorpyxenue. Ynmapsl HOramu crocoOOoM Kpoliib, JIeTb(UH.
Harnsgaeie wMartepuansl. Iloka3 crocoba T1iaBaHHMs IIETUKOM M YaCTSIMH,
MpeBapUTEIbHBIA paccKka3 0O 3aJaHUH.

Ilpakmuka: BHITIOJIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIINX W  IMOJBOJAIINX  HIPOBBIX
YIOpaKHEHUM, YINPaKHEHWM TEXHUKH IJIaBaHUsS HA CyIIe U B BOJE, YCIOKHEHUE
3aJlaHUi. DHEPruyHOE OTTAJKUBAaHHE, IUIABAHWE C JIOCKOM, C WUIPYHIKOM MpHU
oMot ABkeHus Hor. C BeijoxoM B Boay. «Topmemay, «Cmensie pebsTay,
«Jloronsnku», «Bopotuku», «®yT0071 B BOAE», JJIEMEHTHI BOJHOIO IIOJIO,
IJIaBaHKE TIPH MIOMOIIN JBHXKCHUH HOT crtoco0oM aeinbhuH(0aTTepdisii).

Hzpul, na 3akpennenue pabomesl Ho2 cnocodom opacc (4 u.)
Teopusa: HaBBIKM CaMOOOCIYXUBAaHHS M TUTHEHWYECKHEe mpoiueaypsl. [IpaBuia
Oe3omacHOro TMOBeJeHUs B OacceifHe, mpaBwiia 0€30MAaCHOTO IEPEBMKEHUS B
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Boze. Ilorpyxenue. ¥Ypaapsl Horamu cnocoooM Opacc. CTuib miiaBaHust — Opacc.
TexHuKa MOJTHON KOOPAMHAIIMY U 110 YacTsaM. PaboTa pyk cmocobom Opacc, padbota
HOI crmocoboM Opacc, AbIxaHHe B CHocoOe IulaBaHusl Opacc, KOOPAMHALMS
IBUKEHUH B criocoOe muiaBanus Opacc. becena o nsrymkax.

Ilpakmuka: BbIIOIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOJALIMX  HUIPOBBIX
YIPaKHEHUH, CKOJIBKEHUE C YHEPTUYHBIM OTTAJIKMBAHHEM HOTaMH, C BBIAOXOM B
BOAY, C IOCKOM, C MsiYeM, C HyAJICOM, 0€3 MPEeIMETOB. CBOOOTHOE TIABaHUE CBOMM
CIIOCOOOM.

Urpsl:  «Jlarymara», «Hamns», «Krto pmanbmie npockons3ut?y», «OTmyrHu
Kpokoaunay, «OTragai KTO IJIbIBET?).

IThasanue 6 nacmax (1 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBAaHWS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IIpaBuia
0e30MacHOro MoBeJIeHUs B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Boze. Beijox B Boay. [lorpykenue. Y mapbl Horamu criocoooM KpoJjib. 3HAKOMCTBO
C JIacCTaMH U NTPUEMaMU TIaBaHUs B HUX. beceaa 0 )KUBOTHBIX, UMEIOIIUX JIACTHI.
Ilpakmuka: BBITIONHEHUE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSANIAX  HUTPOBBIX
yIpaXXKHEHUH, CKOJIBKEHHE C SHEPTUYHBIM OTTAJKMBAHHEM HOTAMH, C BBIIOXOM B
BOAy, OykcupoBka, «Ctpenkay, «XynoxHukn», «Kapacu —Illyku», «Topmnenay,
«KTo manpiiie mpocKoJab3UT?», CBOOOIHOE MJIaBaHUE Ha TPYIU U CIIUHE.

Hzpel, cosepuencmeyoujue pabomy pyKk npu niasanuu Cmuiem «opaccy.
Teopus: HaBBIKM caMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKUE mporenypsl. IIpaBuna
0e30IacHOro0 TMOBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Boze. [lorpyxxenne. Y mapel Horamu cmocobom O6pacc. ['pedku pykamu cniocooom
opacc. Ctunp muiaBanus — Opacc. TexHMKa MOJHONW KOOPJAWHAIIMU M MO YacTsIM.
PaGota pyk cmocobom Opacc, pabora Hor crmocoboM Opacc, NbIXaHue B CIOco0Oe
TIaBaHusl Opacc, KOOPAUHAINS JIBIKEHUN B CIIOc00€ mitaBaHus Opacc.
Ilpakmuka: BBHINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
VIOPaKHEHUW, CKOJBKEHUE C DHEPTUYHBIM OTTAIKMBAHUEM HOTaMH, M TpeOKaMu
PYK C BBIIOXOM B BOHIY, C KOJOOAIIKOW MexAy Oefaep W IBIKEHUSMH PYK
criocobom Opacc. CBOOOIHOE MJIaBaHUE CBOMM CITIOCOOOM.

Urper:  «JlrobombiTHas — peiOkay, «Jlarymaray, «llammsa», «Kto mambime
MPOCKOJIB3UT TIOJ, BOAOU?», «Bomonasel», «OTnyrau Kpokoauiay, «OTramail KTo
TUTBIBET 7))

Hzpot, cosepuencmeyrouue ovixanue npu niaganuu cmunem «opaccy (4 u.)
Teopua: HaBbIKM camMOOOCIyXKMBaHMSI U TUTHEHHYecKue mpouenypsl. [IpaBuiia

32



Oe3omacHoro mnomeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Bojie. [lorpyxenue. Ymapsl Horamu cnocodoM Opacc. I'pebku pykamu crnocooom
opacc. Ctunb 1iaBaHus — Opacc. TexHMKA MOJHON KOOPIUHAIIMU U TIO0 YacTsM.
Pabota pyk crnocobom Opacc, pabora Hor criocobom Opacc, IbIXxaHuE B crocode
I1aBaHusi Opacc, KOOpAUHALIMS IBUKEHUN B crioco0Oe miiaBanus Opacc.
Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIIEPA3BHBAIOIIMX W TMOABOIAIINX  UTPOBBIX
YIIPKHEHUH, CKOJIBKCHHE C HCPTUYHBIM OTTAJKMBAaHUEM HOTAMH, W IpeOKamMu
PYK C BBIJIOXOM B BOJIY, C KOJIOOAQIIKOHW MEXAy Oelaep MW IBMKCHUSMH PYK
criocoboMm Opacc. CBoOOIHOE TIJITaBaHKE CBOMM CITIOCOOOM.

Urper: «JIrobombiTHas peiOKayc nbixaHuem, «JIsrymaray, «amms», «Kto gameie
POCKOJIB3HT MO BOAOK ?», «Bomonasel», «OTragait KTo 1ibBeT?», «CKEIeTOH.

Hzpwt, pazeusarouiue 6b1HOCAUBOCHIb. INIeMEHMbl CUHXPOHHO20 naasanus (1u4.)
Teopusa: HaBBIKM CcamMOOOCITY)XMBaHHMS M TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro MoBeJIeHUS B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEIABMIKCHUS B
Bojie. [lorpyxxenue. Ctuwim rmiaBanusi. CHHXPOHHOE IIJIABaHUE.

Ilpakmuka: BBITIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  TMOJABOJSAIINX  HUIPOBBIX
yIpaXHEeHUH, KyBBIDKH B BOJIe, CTOMKa Ha pykax Ha aHe. CBoOOgHOE IIaBaHUE
CBOHMM CIIOCOOOM.

Urpel: «KTo monbiie mpocuaut noj Bojaoi?», «Hy-ka, mosropu!», «Kto nanpiie
MPOCKOJIB3UT O] BOJIOW ?», «Boao1a3bl», KaTaHUE C TOPKH.

Akeaaipoouxa
[TpumensieTcss BHIOOPOUHO HA 3aHATHUSX B KQU€CTBE PA3MHUHKHU B BOJIE.
Ilpakmuka: BBITIOTHEHNE OOIIEPAa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN MO/ MY3BIKY.

4. Ilnanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOEHHS NPOrpaMMbl

OO0mmMu pe3ynbTaTamu 1o 3aBepiieHuu [I[porpaMMebl ciaeayeT CUuTaTh:

e YKpeIUICHHE 37J0pOBbs JIeTeH, CHIKEHHE 3a00JI€Ba€MOCTH;
e pacIIMpPEHHE ATANTUBHBIX BO3MOXHOCTEN JIETCKOTO OPTraHU3Ma;

e TIOBBINICHHUE MMOKA3aTENEeH PU3NIECKOTO PA3BUTHS JICTEH;

e pPacCUIMpPEHME CIIEKTPa JBUIATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIE;

e DPa3BUTHE HSMOLHUOHAIBHOTO M JBHUIATEIBHOTO PACKPEINOLICHUS B BOJE,
MPOSIBJICHUS YYBCTBA PAIOCTH U yIOBOJILCTBUS OT JBHKCHUS;

o (opMupOBaHUE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

HpeI[MeTHLIe PE3YyJdbTAThI
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JleTH 3HAIOT:
o IIpaBUJIA IOBEJCHMS HA BOJIE;
o 3HAYCHME BIIMAHMS IJIABAHUS HA OPTaHHU3M YEJIOBEKa;
e OCHOBBI 3aKaJMBaHUS;
e 3HAYEHME MPUKIATHOTO IJIABAHUS B KU3HU YEJIOBEKA;
e 3HAIOT CTWJIM IUJIABAaHUS «KPOJb», «Opaccy, «oaTTepdiisii».
Jdern ymeror:
o CBOOOJHO IPOJEPKATHCS HA BOJIE B TE€UCHHE | MUHYTHI;
¢ TPOIUIBIBATH JIOOBIM CIOCOOOM 15 METpOB;
e IIPOIUIBIBATH CIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYAN», «KpPOJb Ha CIUHE», «Opacc» B
IIOJTHOM KOOpAMHALMU 7 METPOB;
e CyMEThb MpOIUIBITH HEKOTOPOE pacCTosiHuE crnocoboM «barrepdiasii» B
00JIErYeHHOM BapHaHTE;
e IO 33JIaHUI0 MHCTPYKTOpPA MpeJjiaratb Urpbl MO0 UTPOBBIE YIPAKHEHUS B
3aBUCUMOCTHU OT 3a]1a4 3aHSATHUS;

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl

et crpemsarcs:
e cOOMIOaTh NMpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHMUS;
e COONIONATH MpaBUJIA JTUYHON TUTUEHBI,
e K 3JJ0pOBOMY 00pa3y HU3HH.

JIn4HOCTHBIE pe3yJibTaThI
e Ppa3BUTHE CAMOKOHTPOJI,
e YMEHHE NOJUYMHSITHCS MMPAaBUIIAM,
e y4YacTBOBaTh B MPA3IHUKAX, COPEBHOBAHUAX HA BOJE;
e yMEHHE YBHIEThb, yKa3aThb Ha OIMMOKY TOBapHINYy U TMOJCKa3aTh IIyTH
VCIIPABJICHUS;
e yYMEHHUE NPHUIYMBIBATh COOCTBEHHBIC UTPHI WIIM UTPOBBIE 3aJaHNUS;
e YMEHHE B3aMMOJICMCTBOBAThH C MapTHEPAMHU 110 UTPE;
e Pa3BUTHE NPEANOCHUIOK KPUTHYECKOTO MBIILJICHHUS.

4.1. OueHka pe3yJIbTATOB PA3BUTHS AeTel
B umensx oOUeHKHM pe3ylbTaTUBHOCTH 3aHATHM, WHIMBUAYalU3allUU
mpoirecca OOy4YeHHUs, JAMATHOCTUPOBAHUS W  JajJbHEWIEro IUIAHUPOBAHUS,
MPOU3BOAUTCS KOHTPOJIb:
v npeaBapuTeIbHbIIH — 1uist oTOOpa AeTeil B rpynimy;
v’ omepaTHBHBIIi — B paMKax OJTHOTO 3aHSTHUS;
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v’ TeRymmi — TI0CJIe KaKIOTO 3Tara 00y4eHUs
(Hanmpumep, Tabauna Ne 1)
v\ HTOroBbIi — B CepeJIMHE U B KOHIIE Toja (Tabnuma Ne 2).
JUtst  Kakaoro Bo3pacTa TaONMIBI KOHTPOJS pa3Hble, pa3paboTaHbl B
COOTBETCTBHH C TEKYITUMH 3aJladaMU COOTBETCTBYIOIIETO BO3pacTa.

Tabawnia Nel

OuneHka maBaHus Crocod0M KpoJib Ha rpyau (cmocodom Opacc)

Pamunus KoHTponbHbIe ynipa)kHEHUS

Ne | umsa pe6eHKa JABHK | ABUXKCH | ABMXKXCHUA | ABUXXCHHU | IIJIaBaAHUC CpCaH

€HUus | W pyK HOT 1 pyK B ITOJIHOM ui
HOT COIJIacOBa | COTJIACOB | KOOpAWHA | Oas
HHO C aHHO C 02071

JABIXaHUECM | ObIXaHUC

M

1. | UsanoB 5 4 5 5 5 4.8

Iletsa

Tabauma Ne 2

Onenka PE3YJbTATHBHOCTH INIABATEC/JIbHbBIX IleﬁCTBHﬁ, He00XO0AMMBIX JIJIsI

AajbHelero o0y4yeHusi NJaBaHUIo

Neo | ®amunus [TapameTpsl
UM BBIJIOX | CKOJIBXKE | CKOJIBKEHHME | JIC)KaHWE Ha | IUIABAHHE | CPEAHUN
peOeHKa | B BOAy | HHE Ha Ha CIIUHE coune 1' 10 m Ooain
8 pa3 rpyau MOJIJIEP>KUBAsT
TOPST JIBHKCHUSMU
PYK U HOT
1. | UBanoB 4 5 5 5 5 4.8
Ilets

YpoBHM OLIEHKH:

HocTtaTtounblii — 5-4
35




Henocratounprii— 2-3
Utorn oueHKH aHAIM3UPYIOTCS U JOBOJSATCS JIO CBEICHHUS  POAUTENICH
WHJMBHUIYaJIbHO.

5. YciaoBus peanu3anuu NporpamMMbl
5.1. MarepuajibHO — TeXHHMYECKOe o0ecrnevyeHne MpPorpaMmabl.
[Tomemenust 6acceiina: Pa3aeBanka, aymieBsie, 3a1 ¢ yaiiei 6acceiHa.

Pa3BuBaromas npegMeTHO-NPOCTPaHCTBEHHAs cpeia OaccelHa:

Ne HaumenoBanue KomnnuecTno,
o\ IIT.
1 | TaGyper nerckuii 14
2 | Hynnc 10
3 | O6pyu mnactukoBbiit @ 80cm 6
4 | O6pyd c Tpy3oM 3
5 | O6pyu anromuHueBsii ® 80cMm 1
6 | CeTka HajyBHas BOJICHOOIbHAS 1
7 | Msty Gonbioi 10
8 | Msu cpenHMiA MaccaKHbIN 4
9 | Jletika merckas 8
10 | I'opka mactukoBas 1
11 | Kospna miacTMaccoBBIE 10
12 | locka pebpucras 1
13 | [llect nepeBsIHHBII 1
14 | HapykaBHUKH 10
15 | Kpyr HanyBHO 7
16 | Jocka jis riaBaHus 10
17 | Komobarika neHomiacToBas 3
18 | Msu HayBHOM 1
19 | Vkpamenus «JloToc 5
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20 | Urpymka nmiactMaccoBast 14
21 | Msu minactukoBbiil @ 6¢cMm 37
22 | JIoTku 1St UTPYILIEK MJIACTUKOBBIE Pa3HBIX Pa3MepoB 5
23 | Tonymue urpyuiku 20
24 | HapnyBHas urpymka « TroJeHb» 1
25 | JlacTbl 6
26 | KyOb1 2

5.2. KagpoBoe obecnieuenue:

[Tenaror JOTIOJTHUTEJIBHOTO o0Opa3oBaHus. Ob6pa3oBanue cpenHee
npodeccuoHanbHOe WM Bbiciiee MpodeccuonanbHoe. [lemarorom mpoiaeHO

ITOBBIIIICHUC KBaJII/I(l)I/IKaIII/II/I I10 HpO(l)I/IJ'II-O IMpOrpaMMBl.

5.3. UudopMaunoHHO-METOAUYECKHE YCIOBHSI
5.3.1.Cnucok JquTepaTyphl sl neaarora

1. AnsmoBckas B.I'. CoBpeMeHHbIe TOAX0IbI K 0310POBJICHUIO JIETEN B
JOLIKOJILHOM 00pa30oBaTEILHOM YUPEKICHUH. VY4eOHO-MeTOInYEeCKOe
nocobue. - M.: [lenaroruaeckuii yauepcuteT «llepBoe ceHTAOps», 2005 ro.

2. bynrakosa H.)K. WUrpsl y Bogbl, Ha Boae, moa BOJOU. - M.: @U3KyIbTypa U
criopt, 2000 rox.

3. Epemeena JI.®. Hayuute peG&nka miaBate. - [lerctBo - [Ipecc, 2005 rog.
4. Kapnamonosa H.H. ITnaBanue: neuenne u cnopt. Cepust «Ilananes»,
PocroB Ha [lony: ®enukc,2001 rog.

5. KamanoB A.H. Hauansnoe oOydenue mnaBanuio. - U.I1., 2006 rox.

6. MaxaneBa M./I. 3nopoBsIii pebeHoK: PekoMenmanuu mo paboTe B I€TCKOM

caJy M HadaJlbHOU mKojie: MeTo. I[Tocobme. - M.: ®uskynbrypa u criopt, 1980

TOJI.
7. Ocokuna T.W. Kak Hayunts aereit miasath - M. 1985 rog.
8. Ocoxkuna T.U. Tumodeenra E.A. boruna T.JI.OOy4yeHue rniaBaHuio B

nerckom cany. - M.; Ilpocsemenune, 1991 roa.
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9. Pri6ak M.B. I1naBaii kak mbi! - M.:O0py4,2014 rox.

10.  Pwibak M.B. 3ansartus B 6acceiine ¢ nomkonbHukamu. - M.: TI[ Cdepa, 2012
ro/I.

11.  Pwibak M.B. Pa3, aBa, Tpu, mwisiBu... -M.: O6pyu, 2010.

12.  Cupnoposa U.B. Kak nayuuts ped6€nka miaBath.- Aiipuc - [Ipecc, 201 1rox.
13. CeménoB FO.A. HaBbik miaBanus kaxaomy. - M.: ®u3KynbTypa u CHOPT.
1983 rogn.

14.  Tumodeena E.A. Ocokuna T.U. OOyuenue mnaBanus B 1./c. M. - 2001 rog.

5.3.2.Cniucok JuTepaTypsbl 1J1s1 poauTesiei
1. Bynarakosa H.)K. Urps! y Bozibl, Ha BOjE, MO BOJIOK. - M.: @u3KynbTypa u

criopt, 2000 rox.
2. Epemeena JI.®. Hayuute peb€nka miaBath. - erctso - IIpecc, 2005 ro.

3. Cunoposa W.B. Kak Hayuuts peO&nka miaBath.- Alipuc - [Ipecc, 201 1rog.

Ipuioxenue Ne 1

IIpumepHbIe HTPOBBIE 3aJAHUS
€ JIeMeHTAMU MPHUKJIATHOT0 MJIaABAHUSA

«He 3amep3Hn»
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[ToTepneB kpymieHnue, kopababp momien kKo AHy. Boma odeHb XosomaHas.
HeobxonuMo mpoaepxkaTbCcs Ha BOJE, IOCTOSIHHO JBUTasch, 4YTOOBI HE
3aMep3HyTh, 30—60 cek. 10 MpUxo/1a CnacaTeJIbHON HITIONKH.

«1oKAUCH MOM O

3amibplB Jajgeko OT Oepera W IMOYYBCTBOBAaB, YTO CHJIBI Ha HUCXOJE, ThI
JIOJKEH TIPOJIEPKAThCsl HA BOJE, Jexka Ha criuHe, 30-60 cek. misi BOCCTaHOBIICHUS
CUJI B OXKMIAHUU TIOMOIIIH.

«JlocTaBb MMCHMO0»
PebGsitam mpennaraeTcss MEpeIuibITh «PEKy», Jepka B PyKe Haa BOJOU

«IIUCBMO» TakK, YyTOOBI OHO HE HAMOKJIO.

Ipuioxenune Ne 2
IIpuMepHBIH IAH- KOHCIIEKT

HI'POBOI0 3AHATHSA «PacTumka»
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KoanuectBo aereii: 8 — 10 yenosex
HNHBeHTaph: NaCTHI — 110 KOJIMYECTBY JIETEH, UTPYILIKA «OCa», JOCKA ISl TIJIaBAHUS
— 10 KOJIMYECTBY JIETEH.
eab: oNTUMU3UPOBATH AJANTAIMOHHBIA MEPUOJ; MOBTOPUTH PAHEE W3YUYCHHBIC
NEeUCTBUS B BOJIE; HACTPOUTH JIeTEH Ha NalibHeIee 00yueHHeE.
3anaum:
1. YuuTh nnaBaHuIO B JIacTax.
2. CoBeplHIEHCTBOBATh PaHEE U3YUCHHbBIC AEHUCTBUS: JIS)KAHNUE, CKOJIbKEHUE, BBII0X
B BOJIY, IBUKEHUSI HOTAMU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha TPYIN».
3. Pa3BuBaTh 4yBCTBO PaBHOBECHS B BOJIC, OpraHbI JbIXaHUSI.
4. BocnuThIBaTh pEeMIMTEIBLHOCTD, CAMOCTOSITEIbHOCTh, BHUMATEIILHOE OTHOIIIECHUE
K TOBapUIIlaM.
Xo/a 3aHATHSA:
|. IIpuBeTrcTBUE neteil. Pasmunka cyiue:
l. «BpITArMBaeM MO3BOHOYHHUK» - CTOSl Y CT€HBbI — ISTKH, STOAMUIBI U 3aThUIOK
IPUKaThl K CTEHE — MOJHSTH MPSIMBIE PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS.
2. «Hoxxku miaBaroT» -

a) B ymope cujig c3aau Ha OOPTHKE, HOTH BBITAHYTHI, HOCKA HATSHYTHI —
JIBUTATh HOTaMU KaK MPHU MJIaBAaHUU CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha CIIHEY;

0) nexxa Ha JKMBOTE Ha OOpPTHUKE, HOTM BBITSHYTHI, HOCKM HATSHYTHI —
JIBUTATh HOTaMU KaK MPHU MJIaBAaHUU CIIOCOOOM «KPOJb Ha TPYIN».
3. «JIoB1IBI KEMUYyTa» - CENaTh BIOX, 3aJepKaTh AbIXaHue Ha 5 — 10 MUHYT.
4. TlonroroBuTenbHOE YIpaKHEHHE K OOYUYEHUIO TUTaBaHUIO B yactax — «Kpacum
3a00p» - B YIIOpE CHJISA 33 Ha OOPTUKE BBITIONHATH JIBUJKCHUS CTOTIOHN, CIIOBHO
NaJIbLBI - 3TO KUCTh Majspa.
II. B Boze:
1. PasmuHka: akBaaspoOuka noj necHwo «Mope» My3bika Mepaba Ilapixananze
cnoBa Hunbl CostoBBEBOM.

2.  HWucTpykTop. Monoamsl, netd. Bwl moapocnau, HAayYWINCh BBITIOJHATH
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CJIOKHBIE NB>KeHUS B Boje. Celuac Bbl cmenble. Ho S MOMHIO, Kak Bbl IIPUIUIHA
CIOJIa BIIEPBbIE — MaJI€HbKUE, pOOKUE, MHOTHE OOSIMCHh BOJBI, M1 MBI UTPAJIX TOTa
B CaMbl€ MPOCThIE UTPBI. BBl 3TO moMHUTE?

Otser gere.

HucTpykrop. S npennararo ceroaHss BCEM BCIIOMHUTH, Kak Bbl pociu. Hrak,
Ha4YWHAJIU MBI C YMBIBaHU.

Urpa «Boanuka — BOAMYKa, yMOil MOE THYMKO!» - 1 pa3

PaHo yTpom MBI BcTaeM, Uto0sI r1a3ku OiecTeny,
YMBIBaThCS BCE UIEM: YToObI 1meYKH KpacHeH,
Boanuka — Bouuka, UtoObI Kycascs 3y0ok
Ymoit moe auyuko! U cmesticsa poTok.

JleTn HaOWparoT B pyKH BOAY U YMBIBAIOTCS TOJT 3TH CJIOBA.
HNHCTPYKTOP. YMBUIUCH I€TKU, U TIOIUIH TYJIATh.
Urpa «CoJHBIIIKO U J0KIUK» - 1 -2 paza
HNucTpykTop. CoNHBILIKO COrpeso 3eMII0 U Ha JIy>)KaillKy BbLIETENa Oca.
Urpa «Oca» - 1 — 1,5 MunyThI

Onucanue. MHCTpYKTOp BBIOOPOYHO THITACTCS MOCAAUTh OCY Ha peOeHKa,
peOEHOK B 3TO BpeMsi TIOTPYKAETCS B BOJY.
HNucTpykrop. CONHBIINIKO COTpeso U MOpe, U MOpPCKas 3B€3/la pacupaBuia CBOU
IIYNaJdbla U JIEKUT HEMOJBUXKHO.

Ynpaxuenue «3Be3na» - 2 — 3 paza
Ha 3apmepkke nAbIxaHus JETH JIOKATCS HA MOBEPXHOCTh BOJbI — MOA00POJIOK
MPUXKaTh K TPYAH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b.
HucTpyKkTOp. PsAmoM co 3Be310M MITKO IPOCKOJB3WI KallbMap — OTTOJKHETCA
L[yNaJIbI[aMU, BBITSHET UX U CKOJIb3UT.

Vnpaxuenue «Ckojib:keHHe» C J0CKO# 2 — 3 pasa

N.n.- nocka B BBITIHYTBIX  pykax. l[lombopomoxk mnpuxatr k rpyau. [eru
OTTAJIKUBAIOTCS HOTOM OT OOPTHKA, BHITIOIHSIOT CKOJIBKEHUE.

NHcTpyKTOp. A KanuTaHbl B 3TO BpeMsl OTHPABWIH B IJIaBaHKE CBOM KOpaOJIu.

41



Ynpaxunenue « Topnena» ¢ qockoir 2 — 3 pasa
[loBTOPUTH TpeablAylee yNpaXHEHUE, HO JBUraTh HOraMU Kak MpU IUIaBaHUU
«KpOJb Ha TPYIN».
HNuctpykrop. Ha xopabne aBapus. Kopabnbp mnonydusi mpoOOMHY M  TPIOM
HaMoJIHSIeTCA BOAOUW. BKiItouaiiTe HacOChl, OTKAYMBAETE BOAY!
Urpa «Hacoc» - 1 -2 MUHYTHI
JleTu cTosAT mapamu, B3SBILKCH 3a PYKHU, JUIOM JIpyr K Apyry. Iloodepenno
npucenias, OHU TOTPYXAIOTCA B BOJY C TOJIOBOM, MPOU3BOJIA BbIIOX. BBIMOIHATH
He MeHee 4 — 5 pa3 noaps.
HNuctpykrop. Momoanel! Ortkavanmu Boay. M Temepp 3a paboTy BO3BMYTCSA
BOJ/IOJa3bl. A BBl 3HAa€TE, YTO BOJ0JIa3bl pabOTAIOT B JacTax.
3. [letn oneBaroT JIACTBHI.
Ynpa:xxHeHus B JlacTax — 5-6 MUHYT
1. Cuns y 6optuka — «Kpacum 3a60p» - moodyepeaHo MpaBod U JICBOM HOTOM,
KOJICHH HE CTUOAaTh.

2. Jlexxa Ha criMHe, JepKach 3a OOPTHUK — TO XKe.

3. Jlexxa Ha rpynu, nepkach 3a OOPTHK — TO Ke.

4. OTTONKHYBIIUCH OT OOPTHMKA — MPOIUIBITH JO MPOTHUBOIOJIONKHOTO OOPTHUKA.

CHauana mornepek, 3aTeM BI0JIb OacceiiHa.
HNuctpykrop. Monoaust! Xopomme Bojona3sl W3 Bac nosywarcs! Ha
CIIEYIOIEM 3aHATUU Mbl TIOCMOTPUM, KTO U3 Bac OyIeT CaMbIM OBICTPHIM
BOJI0JIa30M. A ceiuac MOKHO IUIaBaTh CBOOOJHO M MOKa3aTh, YEMY Bbl HAYUHIINCH
3a JIeTO.
CBoOonHoe m1aBaHue

I1l. Breixox us Boasl. [lonsenenue uToros.

Ipuioxenue Ne 3
IIpumepHbIe UTPHI HA BoOJE

«IIpuMepp muIAMy»
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Heanb: HayuuTh MOTPYXKAaThCA C TOJIOBOM B BOJMY, OTKpBIBaTh IJia3a B BOJE,
OPUEHTHPOBATHLCS MO BOAOW; pa3BUBATh OPTaHbl JIbIXaHUS.
Onucanme. JeTd CBOOOJHO 3aHMMAIOT IUIOIIAAL OacceiiHa; Ha BOJE JIEXKAT
minaparomue konba @ 15-20 cM. BpImosHMB BIOX, I€TH MOJHBIPUBAIOT MOJ
KOJIBIIO, CTapasich OJIETh €ro Ha TOJIOBY 0€3 MOMOIIH PYK.
BapuaHT: KTO BBINIOJTHUT 3a/laHUE OBICTPEH, 110 CUTHATY HHCTPYKTOPA.
IIpaBuaa: He IpUACP)KUBATH KOJIBIIO PYKaMH; HE MEIIaTh TOBAPHUIIAM.
MeToauyeckue peKOMEHJAANMU: TPU  pPa3yuyWBAHUU UTPHI KOJBIO JOJDKHO
pacrionaratbCsi HEMOCPEACTBEHHO Tmepen peOeHkom. st  YCIOKHEHHS —
MOJIOKUTh HA paccTosiHue 1—2 METpoB.

«IlyTemecTBUE, MM KTO KaK IJIaBaeT)
Heab: HayuyuTh JABWKEHUSAM HOT U TYJIOBHUIA CIOCOOOM «OatTepdisiiy,
COBEPIICHCTBOBAThH HBIPSHUE.
Onucanme: IeTH «3aHUMAIOT CBOM MECTa Ha KOopabiie» - CTOSAT BIOJIbL OOPTHKA,
Pa30MKHYBIIHUCH.
NHcTpyKTOp: MBI IyTEIIECTBYEM B OTKPHITOM OKeaHe. [locMoTpuTe, Kak IJIBIBYT
neab(OUHBI — HBIPSIIOT U BBIHBIPUBAIOT.
JleTy BBITIOJHSIOT HBIPSTHUE TIPU IIOMOIITY B3Maxa PyKaMH.
HNuctpykTop: a ceityac Ham kKopaOib NpuOMmkaeTcs K OeperaM AHTapKTHIIBL.
[TocMoTpuTE, KaK HBIPSIIOT TUHTBUHBI !
N3 uCX0IHOTO MOJI0KEHUSI PYKU BIOJb TYJIOBHILA JIETH HBIPSIOT TOTYKOM JIBYX.
WNucTpykTOop: Ham Kopadyib MpUONIKAEeTCsl K CKa30YHOMY OCTPOBY, TZI€ KUBYT
pycanmouku. Y pycalouKd pPHIOMI XBOCTHK, TOSTOMY OHA TUIaBaeT HE TakK, Kak
Bbl. A Kak?
JleTn BBITIONHSIOT JBHIKEHUS KaK MPH IUIaBaHUU CIIOCOOOM «Oarrepduisiiny 6e3
BBIHOCA PYK.
BapumanT: Jlng mokaza MOXHO BbIOpaTh peOCHKa C XOPOIIMM HCIOJHEHHEM
3aaanus. JlonmycTumMo 00CyK/I€HUE BBITIOJIHEHUS.

MCTOI[I/I‘ICCKI/IC PEKOMEHIAIINH. Bce ABMOKCHHA  BBIIIOJHAIOTCA B OJHOM
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HaIlpaBJIeHUH, 110 CHUTHaNy, HE Memas  ToBapuulaM, K HPOTHUBOIMNOJIOKHOMY
OOpTUKY U 0OpaTHO.

«3epkano» (T.N.Ocokuna)
Heab: pa3BuBaTh TBOPYECKOE BOOOPAKEHHE, CAMOCTOSATEIBHOCTH B BBIOOpE
UTPOBBIX 3a/IaHUM, CIIOCOOHOCTH K OIIEHKE TOBapHUILEH.
Onucanue:
Heru: BunuwMm B 3epkane npyr npyra:

«9M, pedsiTa, HE 3eBait!».

HNuctpykrop: To, uro (Jlena) HaMm MOKaxeT,
Hern: Byaem npy»HO BBITOJIHATS!
VkazaHHblii peOCHOK BBIMOJHSAET Kakoe-nubo miaBatenbHoe peiictBue. [lo
KOMaH/JI€ OCTaJIbHBIE TOBTOPSIIOT €T0 «KaK OTPAaKEHHUE B 3€pKaJIeH.
BapuanT: peGeHOK OIIeHMBAET KauYeCTBO BHINIOJHEHUS (aBT.)
IIpaBuia: He MemaTh TOBapULIaM.
Mertoauueckue pekoMeHganuM: TekcT LeaecooOpa3HO MOBTOPATH OAMH pas3, B

TaabHENIIeM — MOCeAHUE ABe CTPOUKH. [1oompsATh TBOPUECTBO JETEH.
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	Содержание
	Принципы и подходы к формированию программы
	формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию.
	1.9. Значимые для разработки и реализации программы возрастные возможности детей и принципы комплектования учебных групп
	Игры на передвижения в воде (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.
	Игры, развивающие дыхание в воде (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Плавающие животные. Выдох в воду.
	«Дождик», «Капли», «Умывание», «Поливание», «Опусти лицо в ладошки», «Пузыри, «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки взрослого.
	Игры, направленные на погружение, всплытие и скольжение (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Плавающие животные. Выдох в воду. Погружение.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, выдох через «трубочку», совместные с взрослым передвижения и игры в воде: «Подуй на мячик», «Умывание», «Поливание», «Опусти лицо в ладошки», «Пузыри», «Посмотри в иллюминатор» (дер...
	Всплытие с помощью взрослого, лежание на спине с помощью взрослого, буксировка с взрослым, удары ногами способом кроль.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.
	Тематический раздел №2  Основной
	Игры для освоения в воде (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Показ техники плавания с образными пояснениями. Создание ощущения самостоятельнос...
	Практика: построение, перекличка, приветствие, выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений на суше и в воде. Закрепление имеющихся  навыков. Ходьба в наклоне вперед с доской, без доски, с игрушкой, помогая себе руками, ходьба спиной впе...
	Игры: «Мы веселые ребята», «Сердитая рыбка», «Щука», «Цапля и лягушата».
	Игры, развивающие дыхание в воде, погружение (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с образными пояснениями. Создание ощущения самостоятельност...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спуск и выход из бассейна без помощи взрослого,  рассматривание предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей.
	Игры: «Опусти лицо в ладошки», «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель».
	Игры, развивающие скольжение (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Поплавок», «Камушки», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше проскользит?»  и т.д.
	скольжение с помощью взрослого, лежание и скольжение на спине с помощью взрослого, буксировка с партнером, удары ногами способом кроль, брасс.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Поплавок», «Камушки», «Бегом за мячем», «Жучек-паучек», «Караси –Щуки», «Невод», «Карусели», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кт...
	Плавание в ластах (1ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Стрелка» с доской, «Караси –Щуки», «Торпеда», «Кто дальше проскользит?», плавание с доской, с нудлсом на груди и спине, свободное плавание.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Перевороты в воде.
	Тематический раздел №2 Основной
	Игры на совершенствование дыхания (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с пояснениями. Создание ощущения самостоятельности у детей....
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, собирание  предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей.
	Игры: «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель».
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Наглядные материалы.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка, «Поплавок», «Камушки», «Бегом за мячем», «Жучек-паучек», «Караси –Щуки», «Невод», «Карусели», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше п...
	Игры, развивающие скольжение (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Камушки», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше проскользит?», «Я плыву», «Пятнашки», «Зеркальце» и т.д.
	скольжение с предметом и без предмета, лежание и скольжение на спине с предметом и без предмета.
	Плавание в ластах (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, с выдохом в воду, буксировка, «Стрелка», «Караси –Щуки», «Торпеда», «Кто дальше проскользит?», плавание с доской, с нудлсом на груди и ...
	Игры, совершенствующие работу ног при плавании стилем «кроль» (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Наглядные материалы. Показ способа плавания це...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание с доской, с игрушкой при помощи движения ног. С выдохом в воду. «Торпеда», «Смелы...
	Игры, совершенствующие работу рук при плавании стилем «кроль» (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Гребки руками способом кроль. Наглядные матери...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание при помощи движений двумя руками до бедер, способом кроль одной рукой, двумя рука...
	Игры, совершенствующие повороты и спрыгивания (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. Виды поворотов. Виды старта в воду.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спрыгивание, высокий (простой) поворот при плавании на груди, на спине. Старт из положения сидя. Старт при плавании на спине.
	Игры: «Дельфин», «Найди клад», «Винт».
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Перевороты в воде. (1)
	Тематический раздел №2 Основной (1)
	Игры на закрепление дыхания при плавании кролем на груди и спине (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с пояснениями. Создание ощущения самостоятельности у детей.... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, собирание  предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей. (1)
	Игры: «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель». (1)
	Игры, совершенствующие повороты и спрыгивания (1 ч.) (1)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. Виды поворотов. Виды старта в воду. (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спрыгивание, высокий (простой) поворот при плавании на груди, на спине. Старт из положения сидя. Старт при плавании на спине. (1)
	Игры: «Дельфин», «Найди клад», «Винт». (1)
	Плавание в одежде. Закрепление навыка раздевания в воде (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение. Причины попадания в воду в одежде, правила поведения при попадании в воду в одежде. Самоспасение ...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений. Раздевание в воде на плаву.
	Игры: «Кто быстрее?», «Мы ребята смелые», «Спасатели».
	Игры, совершенствующие работу рук при плавании стилем «кроль» (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, дельфин. Гребки руками способом кроль, дельфин. Нагля...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание при помощи движений двумя руками до бедер, способом кроль одной рукой, двумя рука... (1)
	Игры, совершенствующие работу ног при плавании стилем «кроль» (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, дельфин. Наглядные материалы. Показ способа плавания ...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание с доской, с игрушкой при помощи движения ног. С выдохом в воду. «Торпеда», «Смелы... (1)
	Игры, на закрепление работы ног способом брасс (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полной координации и по частям. Раб...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, с выдохом в воду, с доской, с мячем, с нудлсом, без предметов. свободное плавание своим способом.
	Игры: «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит?», «Отпугни крокодила», «Отгадай кто плывет?».
	Плавание в ластах (1 ч.) (1)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед... (2)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Гребки руками способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полно...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, и гребками рук с выдохом в воду, с колобашкой между бедер и движениями рук способом брасс. Свободное плавание своим способом.
	Игры: «Любопытная рыбка», «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», «Отпугни крокодила», «Отгадай кто плывет?»
	Игры, совершенствующие дыхание при плавании стилем «брасс» (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Гребки руками способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полно... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, и гребками рук с выдохом в воду, с колобашкой между бедер и движениями рук способом брасс. Свободное плавание своим способом. (1)
	Игры: «Любопытная рыбка»с дыханием, «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», «Отгадай кто плывет?», «Скелетон».
	Игры, развивающие выносливость. Элементы синхронного плавания (1ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Стили плавания.  Синхронное плавание.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, кувырки в воде, стойка на руках на дне. Свободное плавание своим способом.
	Игры:  «Кто дольше просидит под водой?», «Ну-ка, повтори!», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», катание с горки.
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