План противоэпидемических мероприятий
в период подъема заболеваемости гриппа и ОРВИ
 МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 1 «Голубой кораблик»

1. Проведение лекций по профилактике гриппа.
2. Провести иммунопрофилактику вакциной детей и персонала МАДОУ. 
3. Организация профилактических мероприятий:
· строгое соблюдение санитарного состояния помещений;

· ежедневное проведение влажной уборки помещений с применением моющих средств;

Своевременное проведение генеральных уборок;

Обязательное проветривание всех помещений для создания благоприятных условий среды пребывания;

· выведение детей на прогулку не реже 2 раз в день;

· недопущение сокращения времени пребывания детей на открытом воздухе;

· обеспечение высокой активности детей во время прогулок.

     4. Проведение закаливающих процедур в ДОУ:

· влажное обтирание лица, шеи рук;

-    полоскание рта;

· воздушное закаливание
     5. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий:

· утренняя гимнастика;

· использование подвижных игр и физических упражнений на прогулке.

6. Проведение дыхательной гимнастики.
7. Использование в пищу чеснока, лука (фитонцидотерапия).

8. Организация медицинских профилактических процедур:

· обработка носа оксолиновой мазью (0,25%) перед сном;

· прием поливитаминов в течение 1 месяц.
     9. Санитарно-просветительская работа по профилактике гриппа:

· проведение бесед с персоналом;

· проведение бесед с родителями воспитанников;

10. Утренний прием проводить с осмотром детей и опросом родителей. 

     11. Заболевших неожиданно детей изолировать до прихода родителей.  
     12. Организация контроля проведения неспецифической профилактики гриппа и ОРВИ: С-витаминизация третьих блюд, свежие овощи, фрукты. 
     13. Подготовка запаса марлевых повязок, бумажных полотенец, мыла для мытья рук, одноразовых салфеток и носовых платков.

     14. Организовать дежурство силами педагогов и медицинской сестры для раннего выявления заболевших. На случай подъёма заболеваемости.
     15. Организовать ежедневный утренний осмотр с термометрией. 
     16. При возникновении 3-5 случаев острых респираторных заболеваний, связанных между собой или с общим источником, на группу, накладывать карантин и посылать экстренное извещение в госэпиднадзор. 

    17. В МАДОУ допускать детей и персонал, переболевших гриппом только при полном клиническом выздоровлении.
    18. Ограничить проведение массовых мероприятий, на время подъёма заболеваемости. 

