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ITACIIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenosanue «A30yka 310pOBbs» — MOAUDUIMPOBAHHAsS  NporpaMma IO
npocpammol (hopMHUPOBAHNIO OCHOB 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HU y eTel oT 3 70 7 JeT
3axazuux .

Poautenu, negaroruueckuii KOJIJIEKTUB
Ipozpammor
Ieneswvie cpynnut etu ot 3 no 7 ner

Lenv npocpammot

®opMHUpOBaHUE 370pOBOr0 o0Opaza KU3HU Yy JETeH JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTta B npouecce Baumoaecteusa OV u cembu

[Iporpamma «A30yka 310pOBbS» — KOMIUIEKCHAs CUCTEMa BOCIHTAHUS
Y 03JI0POBJICHUS JOUIKOJIBHUKOB OT 3 10 7 jeT. OCHOBHOE co/iep KaHue
paboThl ¢ JAE€TbMM IO MpOrpamMMe CTPOUTCS IO HECKOJbKUM
HaIpaBJICHUSIM:

e KylbTypHO-TUTHEHHMYECKHE HABBIKU

Hanpasnennocmeo «Hucmoma — 3a102 300pogbay;
npozpammol
e CrtpoeHue Temna, IpaBUjia yXo/a 3a HAM; KyJIbTypa MUTaHUS
«O cebe xouy ece 3Hambv !y,
e (OCHOBBI JBUTaTEIbHON KYJIbTYPbI
«/[sudicenue — omo JHcusnb !y
B pesynaprare mosTamHONW, CHCTEMAaTHYECKOH, pabOTBHl C JCTHbMH,
POAUTENSIMU, TIEJarOTAMU:
e [loBbicuTCS YpOBEHb NPEACTABICHUNA O IIEHHOCTH 370pPOBOIO
oOpasza KW3HM, OBIAJCHUH €ro JJICMCHTAPHBIMH HOPMaMU H
Ilpeononazaemoie IIpaBUJIaMH,
pe3ynomamol e [loBbICUTCS KOJIMYECTBO ACTEH, CAMOCTOSTEIHLHO UCTIOIB3YHOIINX
peanuzayuu MMEIOIIMECS TPEICTABICHUS O IIEHHOCTH 370pOBOro oOpasa
npozpammel ’KMU3HU B TTIOBCEHEBHOM XKU3HU Ha 36%;

e JloBbicUTCS KOJIMYECTBO POJAUTENEH, MPUHUMAIOIIUX AKTUBHOE
yuactre B Mmeponpustusix IOV mo Bompocam 310poBoro oopasa
»kn3HU Ha 40%;

e JloBeicuTcs memaroruvyeckass KOMIIETEHTHOCTb PpOAMTENEH O
(dakTopax 310poBoro oopaza xu3zau 10 80%.




IHosicuuTeaLHAA 3aNMCKA.

CoBpeMeHHasl >XKW3Hb CTaBUT MEpe] HaAMH MHOTO NIpoOJieM, Cpeau KOTOpBhIX CaMou
aKTyaJIbHOW Ha CETOJHSANIHUN JIEHb SBJSETCS MpoOJieMa COXpaHEeHHs 310poBbs. CeromHs
MEJUKH HE B COCTOSIHMH CIIPABUTHLCS C TIPOOIeMaMu YXYIIICHUS 30POBBS, IIOATOMY BCTaeT
BONPOC O (POPMHUPOBAHUU OCO3HAHHOIO OTHONICHHS K 3I0POBBIO U 370POBOMY 00pasy
KU3HH.

OcobeHHO ocTpo 3Ta mpobjiemMa CTOMT B 00pa3oBaTenbHON oOmactu. B nmuyHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOM O00pa30BaHUU 3aJOXKEHA OIpeNeJCHHAas WJCOJIOTUs: MPHOOpeTeHne
peOEHKOM JIMYHOTO OMbITa — Haubosee LEHHOTO i ero pa3Butus. PeOGeHok pa3BuBaeTcs B
IpoLIeCCe CAMOCTOSITEIBHOTO B3aUMOJIEUCTBUS C OKPYKAIOLUM MUPOM.

OpnHoil M3 BaKHEMIIMX 3a7a4 BOCIMTAHMS ACTEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pPACTa, BEAYIIUM
(dbakTOpOM 0JIArONPUSITHOrO Pa3BUTHUS SIBIIAETCS 3a00Ta O 37I0POBBE, CO3JJaHUU KOMGPOPTHBIX
YCIOBUM  U3HM, COOTBETCTBYIOIIMX TUTMEHUYECKUM U  MEIUKO-TIEJaroru4ecKum
PEKOMEHIAIMSM, B TOM YKciie U (GOPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3JJ0POBBSI.

Tak kak WMEHHO B JOUIKOJBHBIA MEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBalOTCd (yHIAMEHT
3JI0pOBBsl peOeHKa, TOITOMY HEOOXOJUMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOM mepuoa (popMupoBaTh y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0pOBOM 00pase KU3HU.

B VYcraBe BcemupHON opranuzanuy 3ApaBOOXPAHEHUS: 3O0POBBE - 3TO COCTOSTHHUE
MOJIHOTO (PU3MUYECKOTO, AYIIEBHOTO M COLMAIBHOTO OJaromoayyusi, a He TOJIBKO OTCYTCTBHE
Oose3Hel U pusndyeckux AePeKToB.

BoIpmMHCTBO TIeAaroroB MpHUICPKUBAIOTCS OMPEICICHHUS 3I0POBbS, YacTO HWMEs B
BUJly €ro (U3MUECKYI0 COCTaBIIAIONIYI0, 3a0bIBasi O COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOU U
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO TmepesioMUTh 3Ty TEHIEHIMIO U PYKOBOJICTBOBATHCS
OTpeNeeHNEM 370pOBbS KaK MHOTOTPAHHOTO TIOHSATHSA, BKJIIOYAIONIETO (HU3UYECKUH,
COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUIA U TyXOBHO-HPABCTBEHHBII aCTeKT.

KoHueniumst MosiepHU3aliuu pOCCHUICKOTO 00pa3oBaHUsl MPEeaycMaTPUBAET CO3JaHUE
YCJIOBUM JIsl TIOBBIIICHHUS KadecTBa OOIIEro oOpa3oBaHUs M B OTUX MEJNAX, HapsIy C
IPYTUMHU MEPOTPHSITHAMH, TPEAToaracT Co3JAaHhue B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX
YCIIOBHM IS COXpAaHCHWS W YKPEIUICHUS 3J0pPOBbS  BOCIHUTAaHHMKOB. CorjacHo
COBPEMEHHBIM TMPEJCTABICHUSM IIEJbI0 OOpa30BaHUs SBISETCS BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
peOcHKa ¢ yU4EeTOM €Tr0 BO3PAaCTHBIX BO3MOXXHOCTEH W WHIWBHUIYABHBIX OCOOCHHOCTEH MPHU
COXpaHEHUH U YKPEIUICHU! 3I0POBbSI.

Br160p 310poBBECOEperaronmx neaarorndeckuX TeXHOJOTHHA 3aBUCHUT OT IIPOTPaMMEI,
M0 KOTOpPO# paboTaroT MeAarord, KOHKPETHBIX YCIOBHH JTOMIKOJBLHOTO 0Opa30BaTEIBHOTO
yapexaeHus, NpodecCHOHATbHOM KOMIETEHTHOCTH TIEJaroroB, a TakkKe IMOKa3aHU
3aboneBaeMocTH netedt. Ycunusa pabotaukoB JIOY ceromHs kak HUKOT/IA HaIpaBJieHBI Ha
037I0pOBJICHHE pPEOCHKA - JONMIKOJIbHUKA, KYJIHTUBHPOBAHUE 3JI0POBOTO o0Opasa >KHU3HHU.
HecnyuaiiHo UMEHHO ATH 3aJlay¥l SBISIOTCS MPUOPUTETHBIMHU B MIPOrpaMMe MOJCPHU3AITUN
poccuiickoro obpazoBanusi. OTHUM U3 CPEJCTB PEIICHHS 0003HAYEHHBIX 33/1a4 CTAHOBSITCS
3I0pOBhecOEperaronue TeXHOJOTUH, 0€3 KOTOPHIX HEMBICIMM IEIaroTHYeCcKuil MpoIecc
COBPEMEHHOTO JIETCKOTO caja.

30oposvecoepecarowuii nedazoeuveckuii npoyecc /[OY — B IIUPOKOM CMBICTIE

CJIOBa — TMPOIIECC BOCHUTAHUSI W OOy4YeHHUs JeTed JOIIKOJBLHOIO BO3pacTa B PEXKUME
310pOBbECOEpPEXKEHUST U 30POBbEOOOTAIICHHS; MPOLIECC, HANpaBJICHHBIA Ha oOecreyeHue
(bU3MYECcKOro, ICUXUYECKOro U COLUAIIBHOTO O1aronoyuust pedeHka. 310poBbecOepexeHme
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U 37I0pOBbEO0OOralIeHe - BaKHEHIIINE YCIOBUS OpraHU3allMy Nearoruueckoro mnpoiecca B
JOY.

B Gonee y3koM cmbIcie €lIOBa - 3TO CIEHUATbHO OPraHW30BAaHHOE, Pa3BUBAIOIIEECS BO
BPEMEHU U B paMKax ONpPEJeICHHOW 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI B3aUMOJICUCTBUE JIETEU U
MeJaroroB,  HampaBlIC€HHOE HAa  JOCTHKEHHME  LIeJel  370poBbecOEpeXeHUs U
3I0POBBHEOOOTAIIECHNUS B X0/I€ 00pa30BaHMs, BOCIUTAHUSI U O0yUCHHUS.

He cnyuaiino B Ilpukaze MunucrepcTa o0pa3oBanus Hayku Poccun «OO0 yTBepKIeHUN
(benepalibHOTO roCyapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOIO CTaHAapTa AOUIKOILHOTO 00pa30BaHUs»
ot 17.10.2013 N 1155 — oxgHo¥# 13 nsaTu 00pa3oBaTebHBIX 00JacTel SBIsSETCS 00pa30BaTelib-
Hast 00J1aCTh «3710pOBbEY», COJEPIKAHNE KOTOPOU HAIIPABIECHO HA JJOCTHXKEHUE 1IeJIel 310POBbs
neTeil 1 GopMUPOBAHUSL OCHOBBI KYJIBTYPHI 3J0POBBS YEPE3 PEIICHUE CIEAYIONIUX 3a]1ay:

® COXpaHEHHUE U YKpeIuieHne (PU3NYECKOTr0o U TICUXUUECKOTO 370POBBSI;
® BOCIUTAaHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
e (popmupoBaHue MpeACTaBICHUM O 310pOBOM 00pase >KU3HH.

[Tpumenenue B padore JIOY mporpamMMbl MOBBIIIAET PE3YIHTATUBHOCTh BOCHHUTATEIHLHO-
o0pa3oBaTenbHOro Iporiecca, (GOPMUPYET Y MEJaroroB U poauTeNeH 1IEHHOCTHBIE OPUEHTAIH,
HaMpaBJICHHbIE HA COXPAaHEHHE W YKPEIUIEHHWE 37I0POBbS BOCIUTAHHHUKOB, OOECIIEYMBAET
WHVBUAYAIBHBIN MOAXO0J K KaKIOMY peOCHKY; (POpMHUpPYET MOJOKUTEIbHBIE MOTHUBALIUUA Y
niegaroros JIOY u pogutenen aeTei.



easb, 3a1a4u NpOrpaMMsbl

Lear mporpamMmmsl: BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JMYHOCTH PEOCHKA C yYETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W HWHIAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TpPU COXpPAaHEHUH U
YKPEIUIEHUH 310POBbSI.

3agayu nporpaMmsbI:

1.CDOpMHp0BaTB IMpCaACTABJICHUC HCTCﬁ 00 OCHOBHBIX IMpUHOUIIaX 340pOBOI0 ITUTAHUA,
IMTOJIC3HBIX IIPOAYKTAxX. CDOpMI/IpOBaTB IMpCcaACTaBJICHUC I[CTCIZ O IIpaBHWjiIax CTOJIOBOI'O
OTHKCTaA.

2.(DOpMHpOBaHI/I€ HAaBBIKOB pPAa3yMHOI'0 IIOBCACHH:A, YMCHHA aACKBATHO BCCTH cebs B
Pa3HbIX CUTyallUusAX.

3.@opMupoBaTh ~ MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHUH W COXpPaHEHHH (PU3MYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/10POBbS, B BEJICHUH 3J0POBOr0 00pasa KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3/10POBBE.

4. Vcronp30BaTh IMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIIbCKYIO OCATCIIBHOCTL C ACTbMH JJIA ooitee
YFHY6JIGHHOFO PACKPLITHUA OTACIBHBIX TCM.

5.BocnuThiBaTh TyMaHHYI0, COIMAIBHO AKTUBHYIO JTUYHOCTh, CIOCOOHYIO MOHUMATh U
TOOUTH OKPYXKAIOIIUNA MUP, TPUPOIY U OEPEKHO K HUM OTHOCUTHCS.



OcHOBHbIC IPUHIUIBI

[IpyHIMIO CUCTEMHOCTH — 3aHSITUSI MPOBOJAT B TEUEHHUE IEJOTO Trojia Mpu THOKOM
pacnpeaeeHun COIEPKAHUS B TEUCHHE JTHSI.

[IpuHIIMTT ACATENHPHOCTH — BKJIIOUEHHWE pPEOCHKAa B UIPOBYIO, I03HABATEILHYIO,
MOMCKOBYIO U JIPYyTU€ BUABI JIEATEIBHOCTH C LEIbI0 CTUMYJIUPOBAHUS aKTHUBHOM
KU3HEHHOU MO3ULINU.

HpI/IHHI/IH MMoCJIICAOBAaTCIbHOCTH — ar00as HOBas CTYIICHb B O6yquHH pC6CHKa
OIIUPACTCA Ha YK€ OCBOCHHOC B IIPCABIAYIIICM.

[IpyHIMD HAYYHOCTH — TOAKPEIUIEHME BCEX IMPOBOAUMBIX  MEPOIPHUATHM,
HaIlpaBJIEHHBIX HAa YKPEIUIEHHE 310pPOBbsSl, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMH U MPAKTHYECKU
anpoOMpPOBaHHBIMH METOJUKAMH.

[TpuHIUTT HATJISITHOCTH — CBSI3aH ¢ OCOOCHHOCTSIMH MBIIIJICHUS TOIIKOJIBHUKOB (10 5
JIET — HaTJISIIHO-JIEHCTBEHHOE, TIOCJIE S5 JIET — HArJIsAIHO-00pa3Hoe).

[IpuHIMIT WHTErpalliM — HMHTETPAaTUBHOCTh BCEX IIPOIIECCOB, PCANTHM3YIOIIMXCS B
o0pa3oBaTeILHOM IpoIIecce.

[Mpunnun auddepeHupoBaHHOTO MOAX0Aa — pemarTcs 3aaadd dGh(EeKTUBHON
NeJaroruyecko MOMOIIM BOCIHUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUHM HX JHYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO CIENHUANBHBIX IE€IaroTMYeCKUX CUTYyaIlui, MOMOTAOIINX
PacKpBITh  TCUXO(U3UYECKHE, JIMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH W BO3MOYKHOCTH
BOCITUTAaHHUKOB.

[TpuHIIMTT BO3pacCTHOM aapECOBAHHOCTH — OJTHO U TO K€ COJEPKaHHUE HCIIOIb3YEeTCS
JUTsT pabOTHl B pa3HBIX TPyNmax € YCIOXHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PAaCTHBIM
0COOEHHOCTSM JETEMN.

[TpupogocoobpasHocT — ompeneneHue coaepkanus, (HOpMbl, CPEICTBa M CTUJISA
B3aMMOJICUCTBHS C KQXKIBIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JJMYHOCTHOTO 3HAHUSI O HEM.



Oco0eHHOCTH MPOrPaMMBbl.

[TporpamMma «A30yka 310pOBbS» YK€ HECKOJBbKO JIET ampoOupoBajach B paboTe
MEJAaroru4eckoro KOJIEKTUBA .

[Iporpamma moOcCBsIIeHa akKTyaldbHOW TIpoOiemMe — (GOpPMHUPOBAHUIO Yy JETeH
JOLIKOJIHOTO BO3pacTa KyJbTyphl 310poBbsi. DopMupoBaHHe y JETEH HABBIKOB 370POBOIO
oOpaza JKM3HM peaju3yeTcss 4Yepe3 AaKTUBHYK JIEATEIbHOCTh BCEX YYaCTHUKOB
oOpazoBarenpHOro mporecca. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha (OpPMHUpPOBaHUE Yy JeTeH
HNO3UIMM TMO3HAHUSA LIEHHOCTH 3I0pPOBbsl (PU3NYECKOTO, NCUXUYECKOTO M COLMAIBHOTO,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAaHEHUE M YKPEIUICHHE CBOETO 3I0pPOBbS, PACIIUPECHUS
3HAHUM U HABBIKOB I10 TMTHEHUYECKON KYJIbTYpE U KyJIbTYpE IUTAHUS.

JIOIIKOJIBHBIN BO3PACT SIBJIACTCA BaXKHEMIIMM B PA3BUTHM YEJIOBEKA, TAK KAK OH 3aIl0OJHEH
CYLIECTBCHHBIMH, IICUXOJOTMYECKUMU M COLMUAJIBHBIMA HW3MEHEHMSIMH. JIOLIKOJIBHOE
J€TCTBO UTPAET PEIIAIONIYI0 POJIb B CTAHOBJICHUH JIMYHOCTH, ONPEAEIISIS XOA U PE3yJIbTaThl
€€ pa3BUTHUA Ha MOCIEIYIOIIUX 3TANAX KU3HEHHOIO ITyTH YEJI0BEKA.

IIporpamma paccuurana aJjs padorTbl ¢ AeTbMH OT 3 A0 7 JieT. 3aHATHA COAEpKaAT
MO3HABATEJIbHBI MaTepual, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETe B
COUYETAaHUU C IPAKTUYECKUMH 33aJaHUSMHU (0310POBHUTEILHBIMA MUHYTKAMHU, YIIPaKHECHUSIMHU
ULl OCaHKM W JIp.), HEOOXOAUMBIMHM JJI1 pa3BUTUS HABBIKOB pPEOEHKA, KOTOPbIE
3aKpEIUISIIOTCS B TMOBCEIHEBHOW JKHU3HU. B 3aHATUS BKJIIOYEHBI HE TOJIBKO BOIPOCHI
(Gu3MYECKOTo pa3BUTHUA JE€TEH, HO M BOIPOCHI JYXOBHOT'O 370pOBbs. JleTn yuyaTcs J00BU K
cebe, JTIOJIIM, K JKH3HH.

Ha mepBbIii muiaH BbICTymaeT HE TOJBKO 3a7ada (PU3MYECKOrO pPa3BUTHUS JIETEH,
COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS! UX 310POBbs, HO U BOCIIUTAHUS y HUX NOTPEOHOCTH B 3/J0POBBE
KAaK >XM3HEHHO Ba)XKHOM IIEHHOCTH, CO3HATEJIBHOIO CTPEMIIEHHSI K BEJIEHHUIO 370pPOBOIO
oOpa3a *K13HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 37J0POBBI0 OKPYKAIOIINX
JIOJIEN.

IIporpamma umeer 2 HaNPaBJICHUS:

1 — mcuxonoruyeckoe, CBsI3aHHOE ¢ U3MEHEHUEM CO3HAHUSA U TICUXUYECKUM 37I0POBBEM.
2 — MPaKTUIECKOE, T. €. BRIPAOOTKAa YMEHHI U HABBIKOB 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

B nenom nporpaMma MMeEET TakKe JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIIEKT:
o BOCITUTAHUE TOJOKUTEIBHBIX HABBIKOB M TMPHUBBIUEK: JTO0OPOTHI, 3a0OTIMBOCTH,
TOCTETIPUUMCTBA, YYTKOCTH, JIOOPOKENAaTeTbHOCTH, TOTOBHOCTH TIIOMOYh OOJBHOMY

TOBapUILy;

o BOCIIUTAHUE TAKUX BOJIEBBIX KA4E€CTB, KaK OTBETCTBEHHOCTb, LIEJIEYCTPEMIICHHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTh U YIIOPCTBO B NMPEOJOJICHUH TPYAHOCTEN;

L BOCIITUTAaHHEC 6epe>1<H0r0 OTHOIICHUSA K ITPHUPOAC.

[Iporpamma nOCTpO€HAa Ha OCHOBAaHWM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEACTABICHUN O
MCUXUYECKOM U (U3NYECKOM pPa3BUTUU peOEHKa JaHHOIO BO3pacTa, a TAaKKe B CBS3U C
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aKTyaJIbHOCTBIO TIPOOJIEMBbI OPTOOMO3a. B HEM HECKONBKO ypOBHEH MOTpYKeHUsl peOeHKa B
npobieMy YeIoBeKa U €0 370POBbSI.
IlepBrlii ypoBeHb — HH()OPMATUBHBIN.

OOpamasch K OeTIM, BOCIHUTATENb COOOIIAeT HEOOXOIWMBIE CBEACHHS O ee, oOpase
KU3HU, 00 OFEXKIE M DJIEMEHTAPHOW THTMEHEe Tejla M JKWIHINA, O TOM, KaK MPaBUIBHO
3aHUMAThCS U OTAbIXaTh. JleTel 3HaKOMAT C TeMaMH, CBSI3aHHBIMH C MUPOM, MPUPOIOH, CO
BCEM >KMBBIMHU >KUBYIIMM, a TaKKe MpaBHJIaMy O€30MacHOCTH M IMpaBUJIAMU MOBEICHUS B
HKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUsX.

BTopoii ypoBeHb — 5TO ypOBEHb pa3BUTHs CO3HAHMS peOCHKA Ha OCHOBE IOJTYYECHHBIX
3HAHUMH.
PasroBop o HeMm, 0 ero TPyJIHOCTSX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaKk IOMOYb caMOMy cebe, Kak
y3HaTh ce0s, KaK CTaTh 3JIOPOBBIM U KaK COXPaHUTh 370pOBbe. Bocrurarenp yuuth peOeHKa
OBITh BHUMATEJIBHBIM K c€0€, CBOeMY COCTOSHHUIO M HACTPOCHHUIO.

JIns yTOYHEHMS CBOMX 3HAaHWW, JUII WX AKTUBHOIO MCIIOJB30BaHUA, a TAaKXKE JUIA
CaMOITPOBEPKH U CaMOMCCIIEAOBAHUA JETAM IIPEIIaratoTCs pa3auyHble UTpbl U 3aganusd. Ho
BeNylIel GopMoil Oprauu3anuu JeTei ABISETCS poJIeBas Urpa.

KoneuHas 1ies1b  mporpaMMsbl — BEIpa0OTKa OCO3HAHMS HEOOXOAMMOCTH 30pOBOro o0pasa
KU3HH.



OcHOBHBIE HIATH MO PeaJTU3ANUN POTrPAMMBbI

[IporpamMma cocTouT U3 ABYX OJIOKOB: OJIOK «310poBbe» U 050k «be3onmacHOCTbY», U
paccuuTaHa A paboThl ¢ AeTbMU OT 3 10 7 neT. B rpynmax B TedeHne mecsiia IpoBOAUTCS
BOCIHUTATEIbHO-00pa3oBaTebHas paboTa mno omnpeaeneHHoM Tteme. OgHO W TO XKe
COJEp)KaHUWE HCIONb3yeTcss 1 paboThl B pa3HBIX TPYMNax C  YCIOKHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEM.

Marepuan  AgaHHOW  NOpPOrpaMMbl  peaju3yeTcs BO  BpPEMS  HEMOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTeNbHON  JIE€ATEIBbHOCTH, U BO BpeMs o00pa30oBaTeIbHON JEATENbHOCTH,
OpraHU30BaHHON B PEKMMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE W BEYEPHHE YacChl U HA MPOTYIJIKE.
[Ipennaraercst paznooOpasHas popma opraHU3alUu JETEH.

HenocpeacTrBeHHO 00pa3oBaTe/IbHASA 1eITEJIbHOCTD.

OO0pbsacHeHus, 6ecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPALMM, paccKa3bl U3 )KU3HU, YTCHUE
JUTEPATYPHBIX IPOU3BEIACHUM, JMIAKTUYECKUE UIPHI, MOJEIUPOBAHME CHUTYyalUH,
HCIIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUW, MPOCMOTP CHEIUATbHBIX
(UIBEMOB ¥ MYJIBT(PUIBMOB.

CrenuajibHO OPraHM30BaHHAas AeITeJIbHOCTh:

- TUOKUI PeXXUM JHS U ONTUMAaJIbHASI OpraHu3aIus peKUMHBIX MOMEHTOB;

- TMHMHACTHKA (CIOKETHas, ¢ MpeAMETaMM, W3 TOJBHKHBIX WUTP, PUTMHYECKas, Ha CBEKEM
BO3/YyXE U T.1.);

- 3aHATUS 1O (PU3MYECKOM KYJbType B 3aJie U Ha CBEXKEM BO31yXe (UTPOBBIC, CIOKETHBIE,
TeMaTUYECKHUE, KOMIUIEKCHBIC, KOHTPOJIbHO-AUArHOCTUYECKUE, TPEHUPYIOILIHE C TOCOOUSIMU
MoJIapKamu);

- MOJIBM>KHBIC UTPHI, CIIOPTUBHBIE 3cTadeThl, OPY, 0OCHOBHBIE ABUKEHUS;

- 03/I0POBUTEIbHBIN Oer, 00COX0XKIECHHUE;

- TUHAMUYECKUE Tay3bl;

- OoJpsiiasi TMMHACTUKA (BKJIIOYAIONIAs KOPPUTHUPYIOIINE YIPAKHEHUS] HAa TPODUIAKTHKY
IJIOCKOCTOMHMS, HApPYIIEHUS OCAHKH; JIbIXaTeJIbHYI0, apTUKYJSIMOHHYIO, 3PHUTEIbHYIO,
MaJIbYMKOBYI0O THMHACTHUKY, Pa3BUTHE PEUYEBOrO JbIXaHWS, TUMHACTUKy Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOTO BHUMAaHUS, YIPAXKHEHUS HA HAMIPSHKEHHUE U pacciabiieHre, UTPOBOM Maccax);

- THMHACTHKA MPOOYXKICHMUS;

- 3aKAIMBAIOIIHE MEPONpHUATHS (OOCOXO0XKJICHHE, OOJCTdeHHas OJEK]a, XOXKJICHHE IO
MacCaXHbIM KOBpUKaM, OOMJIBLHOE MBIThE€ PYK, YTPEHHUM NpPHEM Ha YJIUIE, COJTHEYHBIC
BaHHBI);

- KACJIOPOJHBIN KOKTEWUIIb;

- YeCHOYHO -JIYKOBasi MHTaJISIIS;

- Maccax;

- pallMOHAJIBHOE NMUTAHUE;

- IICUXO0JIOTUYECKAs TOAACPIKKA;

- POEKTHAas1 JeATEIbHOCTD;

- IPUEM JIETEH Ha yJIUIIE B TEIJIO€ BPEMS r0/1a;
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- OCHAIIIEHHE CIOPTHUHBEHTAapeM, 00OpyAOBaHUEM, HAJTUYHEM CIOPT3ajia, CHOPTILIOMIAIKH,
OacceiiHa, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B Ipymnax

CoBMecTHas JAeSITEJIbHOCTD JieTeld U Ieaarora;

HaGnronenuss Ha mporysKe, CUTyallMH, OOIICHHWE, JAWAAKTHYCCKHUE WTPHI, MPOIYKTUBHAS
NEATENbHOCTh, UIPbI-IpamMaTU3allii, WIPbI-MOJICIIMPOBAHMS, TEMAaTUYECKUE JOCYTH,
pa3BieUYCHUsS, WHIUWBHUIyaJIbHas padoTa 10 3I0POBLECOEPEIKEHHUIO, ITOJABUKHBIC HIPHI,
Npa3IHUKA W  pa3BICUYCHHUs, ydyacTHE B COPEBHOBAHUAX, KPYKKOBas paboTa,
KOMMYHUKATHUBHBIC WIPBI, IOXOJbl, MHUHYTa THIIWHBI, MY3bIKAJIbHBIC Tay3bl, HUIPOBHIC
Oecebl ¢ ATIeMEHTaMu JABWKECHUM, JIHU 3/10pOBbSI.

HNuTerpamus ¢ IpyruMu o0pa3oBareibHbIMHI 00J1ACTSIMM

v’ COLMAaIbHO-KOMMYHHKATHBHOE PA3BUTHUE;
v’ [I03HaBaTEILHOE Pa3BHUTHE,

v’ pedeBoe pa3BUTHE,;

v’ XyII0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE;
v’ (hu3HUeCKOe pa3BHUTHE.

B3aumMoaelcTBHe ¢ ceMbeid M0 ONTUMU3AINU (PU3KYJILTYPHO-03T0POBUTEILHON
padoThI:

coBMecTHask (GU3KYJIBTYPHO -I0CYTOBas JESATEIBHOCTD,

HarJIIHAs aruTaIys mo Bornpocam GU3HUYeCKOro BOCTIUTAHUS (CTEHIbI, TAMSITKH,
ra3eThl, BRICTABKH),

OpraHM3alrsi COBMECTHOIO AaKTUBHOT'O OT/IbIXA,

odopmIIeHHE PEKOMEHIAIMH 1J11 pOAUTENCH TI0 OpraHu3aluu ABUraTeIbHON
AKTUBHOCTH, MTOCEUIEHUE POJAUTEISIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oboraleHre JuTepaTyphl 1o 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

aAHKETUPOBAHUE,

BOBJICUCHUE pOAUTENCH B 00pa3oBaTeNbHbIN Mpolecc «BmecTte ¢ MaMoi»

VVV VYV VYV

CamocTosiTeJibHasl HEperJaMeHTHPOBAHHAS J1eITeJIbHOCTD JIeTeH

» JIMIaKTUYECKUE UTPHI,
» paccMaTpUBaHHE WUILTIOCTPAIIHA,
» CHOKCTHBIC HTPHI.

B nporpamme mnipeacTaBieHbl UTPhI, CUTyalluu, OOIIEHUE, U MIEPEUYCHb XYI0KECTBEHHON
auTepatypsl. JlaHHBIM MEpEYEeHb HCHOJB3YETCS MO YCMOTPEHUIO BOCHMUTATENS C LIEJBEO
3aKpeIUICHUs 3HAHUM M OCYLIECTBIICHHS JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO MOIX0/A.
Metonuka paboOThl C JIE€TbMH CTPOUTCS B HAMNPABICHUHU JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO
B3aUMOJEUCTBUS C PpEOCHKOM, KaK YBJEKaTelbHas NpPOOJIEMHO-UIPOBAs AESTEIbHOCTD,
JieNasi aKUEHT Ha CAMOCTOATENIBHOE IKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U IIOUCKOBYIO AKTUBHOCTD CAMUX
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nerei, nmoOyxJaas MX K TBOPYECKOMY OTHOIIECHHIO IPU BBIIOJHEHUM ONPEIEIECHHBIX
CUTYallMOHHBIX 3a4a4.

Pemas npobrieMHble cUTyalnu, JE€TH BOCIIPUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTphIBA OT >KU3HH, HE
Pa300IIeHO, a TEIOCTHO, Jerde U AG(HEKTUBHEE OCBAUBAS HX.

Crennduka CUTyallUOHHOW 3a7auyd 3akKJIIOYaeTcss B TOM, 4YTO OHA HOCUT SPKO
BBIPQXEHHBIN NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM Xxapakrtep. [loaToMy, ¢ OIHOW CTOpPOHBI, B €€
penIeH peOeHOK UCITONIb3YEeT UMEIOIIUECS Y HETO 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU, & C JIPYroil —
coBepIlas MOMCKOBO-IIPAKTUYECKUE JEHCTBUS, CAMOCTOSTENBHO OTKPBHIBAET HOBOE 3HAHUE,
IpUOOPETAET HOBBIE YMEHHMUSL.

Eme 01HO IpenMyIecTBO CUTYallMOHHBIX 337a4 — 3TO BO3MOXXHOCTh UHTETPALIUU B OJJHOU
3ajaye pa3HooOpa3HOro cojepxaHus. Vcnonap3yroTCsl CUTyallMOHHBIE 3aJaud  Pa3HbIX
THIIOB. JTO U IOCTPOCHHE 3a/1a4 HA OCHOBE IIPOTrPAMMHOIO COJAEPKAHMS 110 pas3zAeiiaM, 1
CO3/IaHHE TPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIX 3a/ady, TPeOYyIOIUX SKCIEPUMEHTUPOBAHUS U
NPUKIAAHBIX JEWCTBHM JeTedl. A TakKe 3aJauyd W3 pealbHOM KW3HM, 3aJaud Ha
MIPUMEHEHUE 3HaHNUI, yMEHUI U HABBIKOB HA 3HAYMMOM JIJIs1 peOeHKa MaTepHalle.

VYcnoBueM HMHTErpanuu CTAHOBUTCSl HACBIIIEHWE Pa3HbIX BHUJIOB JETCKON
NEeSATEeNbHOCTH (Mrpa, HKCIEPUMEHTHPOBAHUE, IIO3HAHWE, OOueHue) uHpopmalen o
KyJIbType 310pOBbsi U 00 OCHOBax 3JI0pOBOr0 00paza MKU3HH C MOCIEIYIOIIUM
(GbopMHpOBaHHEM Ha 3TOM 0a3ze 3MOLMOHAIBHO - MOJIOKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K JIaHHOMY
poreccy.

[Iporpamma TpPOHU3BIBAET BCE BUBI IEATEIbHOCTH JOUIKOIBHUKA, U OCYLIECTBISETCS B
COBMECTHOM JI€ATEIBHOCTH B3pOCIIOTO U AETEN U CAMOCTOSITENIBHON JEATEIbHOCTH JIETEN.

I[IpakTHyeckass 3HAYUMOCTH MPOTPAMMBI  3aKJIIOYACTCS B TOM, YTOOBI BOCHHUTATh Y
JeTel TpPaBWIHHOE OTHOIICHHE K COXPAaHEHUI0O U YKPEIUJICHHIO CBOETO 37I0POBbS;
dbopmupoBaHue Yy JeTed MpeACTaBiICHUS O HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3JI0POBBE.
Taxxke mnpakTUYecKas 3HAYMMOCTb €€ 3aKJIIYaeTcss B TOM, YTO OHA CIOCOOCTBYET
peanu3aliid TBOPYECKOW AKTUBHOCTH, BBISBICHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKEHHUS Yepe3
pasznu4Hbie (POPMBI TBOPUECTBA ICTEH.

s 6onee yriayOIeHHOTO PAaCKPBITHUS OTIACIBHBIX TEM BOCHHUTATEIH  HCIOJIB3YIOT
MIPOCKTHYIO JCATEIBHOCTh B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU JETEH W WX
npobiemamu. Bce HampaBieHUs MPOeKTa OOBEAMHIET UTPOBOW METOJ, KOTOPBIA MPUIACT
BOCIIUTATEIbHO — 00pa30BaTEbHOMY MPOLIECCY MPHUBICKATEIbHYIO (DOpMy, MOBBIIIAET
HMOITMOHAIIbHBIN (DOH, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MBIILICHUS, BOOOPAKEHUSI U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH pedeHKa.

JIJist ocyiiecTBIIeHHUs] MPOTPAaMMBI  HEOOXOJUM CHEIUaIbHO MOAOOpPaHHBI MaTepHal,
o0opyoBaHue,  CHEIUAIbHO  OpPraHW30BaHHAs  MPEAMETHO-pa3BUBAIOIIAs  Cpela.
HeoOxogumo nmpuBiedsr K PEHICHHIO OTOW MpOOJIeMbl poauTeNne s Oomee
CKOHIIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHUS MX K MCIIOJIb30BAHUIO TIOJIE3HBIX U 3I0POBBIX MPOAYKTOB
B CBOEM parmoHe, 00beIUHUTD YCUJTUS IETCKOTO Cajla U CEMbH MO (POPMUPOBAHUIO Y JCTEH
Y B3POCIIBIX OCHOB 3JI0POBOT'0 00pa3a )KM3HU U TPABWIIBHOTO IMUTAHHUS.

Tonpko B 3TOM ciydae peanmu3alidsi MPOeKTa OyaeT CmocoOCTBOBATh — Pa3BUTHIO
YCTOWYMBOTO MHTEpEca y JAEeTed K COXPAHEHUIO CBOETO 3JI0POBBS, BOCIIUTAHUIO 30OPOBOTO
oOpa3a >KH3HH. BrelpakeHHast CyOBEKTHBHOCTH JIOIIKOJIBHHKOB TPeOyeT H3MCHCHHSI
MO3UIIMA B3POCTBIX B MEJArOrMYecKOM MpPOIECCe JOMIKOJBHOTO 00pa30oBaTEbHOTO
YUPEKIEHUS, TOMCKA HOBBIX (DOPM OpraHu3aliid BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS JIETEH.
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DopMBbI U PEKUM 3aAHATUI

[Iporpamma npegHa3HaYeHA I IeTCH 3-7 JIET M paccurMTaHa Ha 4 roga o0yJYeHHSI.
OOyueHune OCyIIECTBISETCS BO BCEX BUIAX NEATCILHOCTH eTel - oT 15 mo 30 MuHyT B
rpymnmnax JOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

VY4eOHbIll Tpoliece Mo MporpaMMe OpraHu3oBaH B (hopMe 3aHATHUS 10 00YUEHHUIO,
3aKPEIUICHUIO U MPOBEPKE N3YyUEHHOTO:

@ BUKTOpPMHE,

# KOHKYpCHI,

@ BricTaBKH,

# paspiedeHus,

# ypOKH KCIIEpIMEHTHPOBAHHS.

®opmMbl OpraHu3anuu y4edHOro npouecca:

-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHIUBUAYIbHO-TPYIIIIOBOX

Metoabl u popMbI 00YyUeHUS
[Tporpammoii mpenycMaTpuBaeTcs UCIOJIb30BAHUE TPATUIIMOHHBIX , THHOBAIIMOHHBIX (hOpM
1 METOJI0OB y4eOHO-BOCTIMTATEILHOMN ACATEILHOCTH.

N3 TpaguimonHsix GOopM U METOJ0B OpPTraHU3aIuU Yu4eOHO-BOCIIMTATEILHOTO TIpoliecca
HCHOJIb3YIOTCS:

CrnoBecHslii (pacckas, Oecena, quasor)

Meron HaOt0eHUs (3apUCOBKA, PUCYHKH)

['paduueckuii (cocTaBIeHUE CXEM)

[IpakTuueckue 3aganus (ynpakKHEHHs Ha JIOTUKY)

Harmsianelit (Tabauiisl, WIUTFOCTPAIMK, MYJIbTUMEIUNHBIC PE3CHTAIIIH )

abhwhE

I/ICHOJILI}leTCfl IJIEMEHTHI PA3JIMYHbIX HHHOBAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHUM:

1.Meton urpsl. Irpa BbICTynaeT caMOCTOSATEIbHBIM BUAOM Pa3BUBAIOIICH €SI TEILHOCTH
JOIIKOJIbHUKA, SIBJISIETCS TJIaBHOU cpepoii 0OIIeHUs JeTeH.

2. IIpoGaeMHO-TIOMCKOBOE 00yUeHHE (TOCTAaHOBKA MPOOIEMBI HJIH CO31aHuE TTPOOJIEMHON
CUTYaIluH, TUCKYCCHS, TIEPEBOJT UTPOBOM JEATEIEHOCTH Ha TBOPUYECKUI YPOBEHb,
1a00paTOpPHbIE U MPAKTUYECKHE padOThI)

3. Meroa nporpaMMUpOBaHHOTO 00y4YeHHUs (JIMHEHHOE MPOrpaMMHUPOBAHUE: BEIOOP MEXKIY
MPaBUJILHBIM M HETIPABUIIbHBIM; Pa3BETBICHHOE TPOrPAMMHUPOBAHKE: BHIOOP OJHOTO OTBETA
U3 HECKOJIBKUX, aJITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeToJ1 SMOIIMOHAILHOTO CTUMYJIMPOBAHUS (CO3/IaHNE CUTYaIlMHU ycIieXxa B 00yUCHHH,
MOOIIPEHHUE)
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5. DJIeMeHTHI 3/I0pOBhECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTHH.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl.

Pesynbpratom ocBoeHuUs mporpamMmbl «A30yKa 310pOBbs» CTAHOBUTCS PEOCHOK, HE TOJIBKO
OBJIQJICBIINI OCHOBHBIMU  KYJbTYpPHO-TUTHEHUYECKUMH HAaBBIKAMU, CaMOCTOSTEIHHO
BBITIOJHSIOUINI JOCTYITHBIE BO3PAacTy TMTHEHHUYECKHUE MPOLEAYPhl, HO M COOIIOAAIOIINN
AIIEMEHTapHbIE MPaBUIia 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

OT0 peOEHOK, KOTOPBIN:

® UMeEeT YCTOWYMBO C(hOPMHUPOBAaHHBIE LIEHHOCTH 3/I0POBBS, 3/I0POBbSI OKPY)KAIOLIUX

ero JIoZel u O0IIECTBa B IIEJIOM.
® 3HaeT CBOM BO3MOXKHOCTH U BEPUT B COOCTBEHHBIC CHJIbI, UIMEET INPEACTABICHUE O
cede, CBOel CaMOLIEHHOCTH, OUTYIIAET ce0sl CyOBEKTOM 3I0pPOBOM KU3HU;

e OEpeXKHO, YBAKUTEIBHO U 3a00TJIIMBO OTHOCUTCA K OJIU3KUM JIIOJSIM, CBOMM
POJICTBEHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U MIPEAMETHOMY MUDY;

® OCO3HAaeT U pa3JeisieT HPaBCTBEHHBIC O3TaJOHBl JKU3HEACATEIbHOCTH, TaKHE Kak
TYMaHHOCTb, 10OpOTy, 3a00Ty, IOHUMaHUE, YBAKEHUE, YECTHOCTb, CIPABEJINBOCTD,
TPYI0JIFOOHE U T.1.

® uMEeT NPEJCTaBICHHE O TOM, UYTO TaKoe 370pPOBhE M 3HAET, KaK MOIIEpP)KaTh,
YKPETHUTh U COXPAHUTBH €TO.

MexaHu3M OLICHKH I0JIy4aeMbIX Pe3yJIbTATOB
Kpurepuu n nokasaresim oueHk# 3pPpekTuBHOCTH 00pa3oBaTeJIbHOM IPOIPAMMbI

Ne Kpurtepuun IToxa3zarenu
-3HaHUE CTPOECHUS OpPraHU3Ma
-3Ha4YEeHUE OPraHOB
3anomuHanue u -3HaHUE U BBIMIOJHEHHE CUCTEMbI 3aKAIMBAHUS U
1 BOCIIDOU3BEACHUC NEPBUYHON MPOPUITAKTUKH 3a00JI€BaHUN
yuebHoOro MaTepuana -YMeHue B3aMMOIEHCTBOBATh C OKPY KAIOIIEH CpeIoit
Y TIPABUJIBHO BECTH €051 B AKCTPEMAIbHBIX
CUTYaIUsIX
Crnioco6HOCTh TOHUMaTh | -Mcnonp30BaTh N3yueHHBIH MaTepUal B KOHKPETHBIX
o | 3HAUCHUE N3YIEHHOTO YCIIOBUSIX M HOBBIX CUTYaIUsIX
maTepuaia -IIpeanonarate pe3yabTat 310pOBOTO 00pa3a KU3HU
CuHTe3 3HaHUN, YMEHUH B | -YMEHHE CTaBUTh MIPOOJIEMHYIO 3a7a4y U ITyTeM
3 | TpOLECCE MOMCKOBO- OTIBITHUYECKUX YIPAKHEHUH pa3pelinTh CUTYaIINIO,
OTBITHUYECKOHN paboTe Jienasi BBIBOJT
4 -YMeHHe KpUTUYHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAaThl CBOETO
OreHka pe3ynbTaToB Tpy/ia 1 TOBapHILEl
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paboThI

-HpOSIBJIeHI/IC HHTEpECA, JII-O603HaTeJIBHOCTI/I,

5 | TBopueckas akTUBHOCTD
WHUITMATUBHOCTH.

Cucrema MOHMTOPHMHI A IIOCTI/I)KCHI/Iﬁ A€TbBMU IVIAHUPYEMBIX PE3YyJabTaTOB

[IpoBemeHne  MOHUTOPWHTA  JOCTIDKEHUS  JCTBMH  IUIAHUPYEMBIX  PE3yJIbTaTOB
OCYIIECTBIISIETCS, MO pa3padOTaHHBIM KapTaM [a€T mexaroraM BO3MOXHOCTh OTCIIEIUTH
YCBOGHHE TPOTPAMMHOTO MaTepualia KaXIbIM peOEHKOM W peaju3aluio 3a1ad KaKIoro
OoKa  TPOrpaMMBI, YTO MO3BOJISIET OOJiee TIOTHO aHATW3UPOBATh W IMPOTHO3HPOBATH
BOCTIMTATEIHLHO-00Pa30BaTEIbHYIO IEATEIHHOCTb.

MmuoronetHsisi paboTa MO MOHHTOPHUHTY C HCIIOJIb30BaHMEM JaHHBIX KapT IOKas3aa
3 PEKTUBHOCTD, MPOCTOTY B 3aMOJTHEHUU U 00pabOTKE UX.

KapTer MoryT OBITH MCIIOJIB30BAaHBI B pabOTE BOCIUTATEICH BCEX BO3PACTHBIX TPYII,
Ui 3TOTO pa3Aenbl OTCYTCTBYIOIIME B TPYMIAax MIIAIIET0 BO3pacTa IMpPOCTO HE
3aIOTHSIOTCSL.

@opmMoii 0TYETA ABIISIETCS MOHUTOPUHIOBBIE KapThl U THATPAMMBL.
MOHHMTOPUHT TIPOBOAMTCS 2 pa3a B TOJl — CTApTOBBIA M HWTOTOBBIN, IS TPOBEACHHUS
MOJIyUYEHHBIX B Ipoliecce Oecell, aHaiIu3a MPOAYKTOB JAETCKOU JESATEIbHOCTH, HAOII0IEHUN
3a IOLIKOJBHUKAMH.

CucremMa MOHUTOPHHTA TIO3BOJISIET ONIEPATUBHO BBIJEIATH JIETEH C MpoOieMaMH B Pa3BUTHH,
a TaKXKe OMPEAETATh TPYJHOCTU pealr3aliy MPOrpaMMHOTO COJEPKAHUS B KaXKIOH KOHKPETHOM
TpyIIiE, T. €. ONEPATUBHO OCYIIECTBISITh ICUXOJIOrO-METOUYECKYIO MOIEPKKY TI€/1aroroB.
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TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Bbaok «3mopoBbe»

Mecsin Tema 3amauun
- GopMupoBaTh y A€TEN NMEPBOHAYAIBHBIE HABBIKU
OXpaHBbI )KU3HH U 3J0POBbSI.
Cenrs6psb | Uto Takoe
3710pOBbE? - JlaTb cBeieHNA O 3HAYUMOCTH JJIs1 340POBBSI
YEJIOBEKA: pEeKUMa JIHS, IPABUIIBHOTO MUTAHUS,
(bU3MYECKOro pa3BUTHA.
- Pacckazars 1eTsiM 0 MoJib3€ U Bpelie HEKOTOPBIX
OKTAGDE O npaBWIBHOM MPOAYKTOB MUTAHUSI, PACCMOTPETh BOMIPOC O KYJIbTYpE
P> | uranum MATaHMS, AaTh JIEMEHTAPHBIE MPEICTABICHUS O
CEpPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuTeiBaTh y neTel MOHUMAaHUE HEHHOCTH
Hosi6om UtoObI HaM HE 3I0POBBS, MOTPEOHOCTH OBITH 3JJOPOBBIM, 1ATh 3HAHUS
P 007eTh O BUTaMHHAaX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [To3HakOMUTH J€TEMN CO CTPOCHUEM TENa YEI0BEKa,
- 3aKpenuTh 3HaHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTeu
Tena, JINIA,
Jexadpb Teno qenoBexan | _ 3aKkpenuTh HABBIKKU KYJIbTYPbl THTUEHBI U yXO/1a 32
JAHHAA TUTUCHA | op oy TMIIOM M TEITOM, JKETaHHE CIICIUTH 33 COOOI.
- Hayuuts BHUMATENIBHO, OEPEKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTKCS K ce0e, BOCTUTHIBATH UYBCTBO TOP/IOCTH,
4YTO — Thl Ye0BEK.
- Crioco6¢TBOBaTH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 37I0POBOTO
Criopr s oOpa3a ®u3HH, TOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3NIECKON
SuBapnb I
p 310POBBS KyJIbTYPOH U CHOPTOM.

- [lo3HakoMUTE C HCKOTOPBIMH BUAAMHU CIIOpPTaA.
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baoxk «be3onmacHocTb»

Mecsn

Tema

3agaum

deBpajib

be3omacHoe
MOBEJICHUE B OBITY

- GopMupoBaTh NPEJICTABICHUE JETEl 00 OMACHBIX
JUISL )KA3HU U 3JI0POBbSI IPEAMETAX, C KOTOPHIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3aKkpenuTh IpaBuia 0€30MaCHOIO MOBEJCHUS B
OBITY.

Maprt

Pebenok u apyrue
JIHOTA

- HpeI[OCTepC‘H) I[GTCﬁ oT HeﬂpI/I}ITHOCTGﬁ, CBs3aHHBIX
C KOHTaKTOM C HC3HAaKOMBIMH JIIOJJbMU,

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTENBHOCTH B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMU
JTIOABMH.

- Hayuuts nereit npaBuibHO BecTH ceOsl loMa, Korja
OHU OCTAIOTCS OJIHU, HA YJIHIE, B CUTyalluH
HACHJIBCTBEHHOTO MOBEACHHU HE3HAKOMOTO
B3POCJIOTO, B CUTYaIIMH, KOT/Ia MpejiaraioT 4To-J110o0.

Amnpenab

[ToxapHas
0€e301acHOCTh

- ®opMupoBaTh y AeTEl MPEACTABICHUS O MPaBUIax
MOKapHOI 0€30MaCHOCTH, O MpaBUjIaxX MOBEICHUS BO
BpeMs MoXKapa,

- [Tokazath MMPpCAHA3HAYCHUC OTHCOIIACHBIX
MpcaAMECTOB, CUCTCMATU3UPOBATh 3HAHUA I[CTGﬁ 0)
OBITOBBIX IpUYHUHAX I10oKapa.

Pebenok Ha
yIHIax ropoaa

- [Io3HaKOMUTH eTel ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
3HaKaMH,

- ®opmupoBaTh NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
MpaBuiIax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

- BocniuTeiBaTh KyJabTypy OBEACHUS HA YIIMLE U B
TPaHCIIOPTE.

HUionp —
aBrycr

«PebeHoK u
IpUpOIa»

- YuuThb eTei npaBuiIbHO BECTH ceOsl B IPUPO/IE,
MPUHUMATH MEPBI MPEIOCTOPOIKHOCTH B OOIIEHUH C
HE3HAKOMBIMM KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh
SITIOBUTBIC SITOJIbI M PACTCHUS, OTJIMYATh CheI0OHBIC
rpuObI OT HECHETOOHBIX.

- YMeTbh OlIeHUTh OOTaTCTBO M pa3HOOOpa3ne, KpacoTy
OKPY’KaroIEH IPUPObI, 3HATh O BO3ACUCTBUU
IIPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOECHUE YETIOBEKA,

- Pa3zBuBaTh NOHMMaHME, YTO YETIOBEK — YACTh
IPUPOBIL.
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MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B MJIAIIIEN T'PYIIIE

CeHTs0pDH

Tema: «4T0 Takoe 310pOBHE»

3agaum:

- opMupoBaTh y AETEN NIEPBOHAYAIIBHBIC HABBIKM OXPAHbI KU3HU U 3J0POBBSI.
- JlaTb cBeIeHHs O 3HAYMMOCTH IS 3J0POBbs YEJIOBEKA: PEKUMA JIHS, IPABUIIBHOTO
NUTaHusA, (PU3NYECKOrO pa3BUTHAL.

Bun MeToauueckasi
Conep:xanue
NeSITeJIbHOCTHU JUTEpPATypa
BaHsATHs «ITomoru He3zHnaiike cOepeyn 310pOBbE» M.P.Makcunsiesa u
Ap.
Kak 51 6yty 3a00TUTBCSI O CBOEM 3]I0POBbHE Meroanueckue
PEKOMEHIAIMU 10
BBITh 310pOBBIM XOPOILIO WIH MIIOXO0?
OpraHu3aluu padoThl
Kak BbI 0f1eBaeTeCch Ha MPOTYJIKY. C IEThMH
JOIIKOJIBHOTO
Curyamau Murika GoJieH.
K 6e 6 BO3pacTa 1o
aK BBI CaM{I;I MOKETE TOMOYb ceO€e ObITh 6C30MACHOCTH
3MOPOBBIMH KU3ZHECATEIbHOCTH.
Yrto nmomoraeT AeTIM He O0JIETh B XOJIO HBIN M.,1999,c.12,76
3UMHUU JICHB?
Kax BbI ce0st cerons uyBcTByeTE? H.C.Tonuusina,
O61ieHne KTo B I€TCKOM cajy 3a60TUThCS? .M. IlTymoBa
Bocnuranue 310poBorg
BbITh 310pOBBIM XOPOILIO WIH MIIOXO0?
o0Opa3a *Ku3HH y
Xy[okeCTBCHHaS K.Yykosckuit «Jlokrop AiGomuT Manbimeii. M., 2007
Tepatypa [TocmoBuis

JnnakTuyeckre u
Pa3BUBAIOLLIKE UTPHI

«KoMy 4T0 HYKHO?»
«Y3Hail 1 Ha30BW)

«HynecHslil MELIOYEK»

TBopueckue urpsl

«lTomuknunukay, «bonpHUNAY, «BeTrepuHapHas

JIeueOHUIIA»
DKCKypcust B MegunmHCcKHi kKaOMHET
PasBreuenus «JoxTop AitGonut»
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OxTs0pH

Tema: «O npaBUJILHOM NUTAHUMN

3axaun:

-Pacckazarh 1eTsM o moJib3e U Bpeie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC
0 KyJIbTYpE MUTAHUS, AaTh HJIE€MEHTApPHbIE IPEACTABICHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA.

Bun MeTtoauveckast
Conepxxkanue
AESITeJIbHOCTH JIUTEPATypa
«BUTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PACTyT g& I;JOIHHHHHa’
Ha TPSIAKax» - LLYyMOBa
BausTust Bocnuranue ocHOB
«OBo1tu U PPyKTHI — MOJIE3HBIE JISI 3J0POBbS 310pOBOTO 06pasa
IIPOTYKTBD? KU3HU y MaJIbILIEH,
@pyKTHI MOJIE3HBI B3POCIIBIM U JETAM M., 2007, ¢.32,33,34
Curyanuu
O BpeIHBIX NPOIYKTaxX
3 B.H.BomukogBa,
a4eM HY>KHBI JIO)KKU, BUJIKU
y ’ H.B.Crenanosa.
OOenune O 3mopoBon numie PazButne neren
Kakue BKYCHBIE NOIAPKH JIAPUT HAM OCEHb? MJIaAero
JIOLIKOJIBHOTO
0. TyBum «OBortm» BO3pacTa.
I".3aiiueB «lIpugarHoro anneTuta Boponex, 2001,¢.72,
XynoecTBeHHas 77,81,85
nMTepatypa M.be3pykux «Pa3roBop o npaBuibHOM

[IUTaHUN

3aragku 06 oBomax u GpyKTax.

JnnakTuyeckre u
Pa3BUBAIOLLINE UTPHI

«HyaecHbI MEMIOYEK
«Y3Hall U HA30BU OBOILHU U (PPYKTHI»
«Pa3noxu Ha TapesiKax MoJie3HbIe MPOIAYKThI»

«IloBapa»

TBOpUecKkue Urpsl

C\p urpa «MarasuH IpOIyKTOBY,

«OBOIIHON Mara3suf»

OneITHO-

uccnenosarensckas | OnpeneneHue NpoayKTOB IO BKYCY
NCATCIIBHOCTDb

Pa3Bneuenus «BeceJrie oBomm»

I'. 3aiineB
«Ypoxku Moitnoasipa.
CII6.,1997, ¢.23

JIM. [IlunuupiHa u

Aap.
«A30yKa o0IIEeHUS.
CII6 . 1998,¢.162,175

XKypnan «PebeHok B

JIETCKOM Cafy»,
2007, Nel,c.47.
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Hosiopb

Tema: «Tes1o yejioBeKa U JIMYHAA THTHEHA»

3apayu. [lo3HaKOMUTH JETEH CO CTPOCHHUEM TeJla YeloBeKa, 3aKPEIUTh 3HAHUS O
MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTel Tena, JIMIa, 3aKPeIUTh HaBBIKK KyJIbTYpbl TUTHEHBI U YX0/1a 3a
CBOHM JIMIIOM H TEJIOM, JKCJIaHUE CJICIUTH 32 COOOM.

Bun MeToauueckasi
Conepxanue
AesITeJIbHOCTH JUTEeparypa
H.C. I'onuipina
3aHsaTus )
«YUTOOBI OBITH 37TOPOBBIM» V.M. IlTymosa
u X Bocnuranue ocHoB
aquM pIOHIy YMBIBaTI)Cﬂ. 340pOBOIo 06}')333 KN3HU
Kykna Tans npoctyauiach. y Manbnned, ¢.36,39,40
Curyanuu Kakue MBI pasHEIC. C.B.Ilerepuna
Bocnuranue KyabTypsl
MBI TF00UM YMBIBAThCSl M YUCTO OJICBAThCH. HOBE/EH S Y JieTeit
FI[C 4To HaXOI[HTCH? AOMIKOJIBHOTO BO3pacTa,
c.33
Pacckaky 1 moka)kyu 4acTH Teja M Jula. J1.B.ApremoBa
Boauyka, Bogudka yMOi MO€ JTHIHKO. Oxpysxatontuit Mup B
JAUIAKTHYCCKUX HUI'pax
JIsl Yero Hy>kHa Boja?
O61weHe | y )i JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
MaiiieHpKa X04eT KynaTbesl (He XO4eT K.IO. Benas # ap.
KyIHaThbes). Kax o6ecrieunts
Voo MoiIoIsma 0e30IMacHOCTh
p AOABIpa. JIOIIKOJILHHUKOB, C. 6
I'.3aiineB «/lpyxu c BOgoi», B.H. Bosukosa,
K.UykoBckuit « Moimoasp», H.B.Crenarosa,
PazButue nerei
A.Bapto «J/leBouka uymazas», MJTA/IIIETO TOUIKOIBHOTO
XyHO)KeCTBeHHaﬂ 3 B IO BO3pacra.

3.Anekcanaposa «Kymanuey,

[Toremku: «Boauuka, Boguuka», «Pactu koca

JIO TIOSICaY.

Jnmaktuyuekue u
Pa3BUBAIOLLIKE UTPHI

«CruenaeM KykiaM pa3HbIE TPUYECKI
«BbIMOEM KyKI1y»

«ITpaBuiia rurueHsbn

«Yero He xBaTaeT?»

«ITokaxxu rmpaBUIBLHO»

H.C. TI'onuneiaa
O3HaKoMIICHHE
JIOIIKOJILHUKOB C
COILIMAIbHOU
JIEHCTBUTEIILHOCTRIOY,
M.,2005,¢.7,8

H.C. T'onuupina
[TepcnekTnBHOE
TUTAHUPOBAHUE
BOCIIMTATEIHHO-
00pa3oBaTeNbHOTO
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TBOpYECKHE UTPBI

«ITapukmaxepckas» , «Jlerckuu can»

«/leBouka yymaszas» HHCIIEHUPOBKA IO
cTuxoTBopeHuto A.bapro

npolecca B
JIOUIKOJIEHOM
yapexaeHUuu (BTOpas
MITaJIas Tpymnmna).

M.,2007, c.4-6

Jexka0opb

Tema: «4T00BI HAM HE 00J1€TH»

3az(atm. BocrnuteiBaTh y I[GTeﬁ IMOHUMAHHUC LICHHOCTU 310POBbA, HOTpC6HOCTL OBITH
3A0pPOBBIM, 1aTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX, CIT0COOCTBOBATH (1)OpMI/Ip0BaHHIO OCHOB 3a10pOBOTO

o0Opasza >KH3HH.

Bun MeTtoanueckasi
Conepxanue
AesITeJIbHOCTH JUTEpaTypa
«Ecmu eI 320051€1. . .» B.H.Boxrixosa,
3aHgaTHs H.B.CtenanoBa
«MBplI ObLIH Y Bpaday Pa3BuTHe neteii
. MJIQIIIErO
Kak ButaMuHBI TOAPYX)UIUCH co CTenanikom?
JIOIIKOJILHOTO
Curyanumn OT 4ero BbUICUUIIACH AHTHHA Y XPIomIn? BO3pacra, ¢. 217,219
Kak Hazmo ozmeBaThcs, 4TOOBI He 00JIETH?
H.H. ABneesa u ap.
I'ne xpanstcs Butamunbl? (B norpe6e). besonacHoCTS,
16,2002
S xo4y OBITH 3JJ0POBBIM. C116,200
OOmenue
KoMy HyXHBI 3TH IpeIMETHI? H.C. Tonuibaa
KTO0 ¢ 3akankoi 1pyKUT, HUKOTJa HE TY/KHT. IlepcnexkTnBHOE
MJIaHUPOBAHUE
XynoxectBenHasa | E. [lIknoBckuii «Kak neuninm MUAILKY», BOCIIUTATEILHO-
NIeSITEIbHOCTD «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO 00pa3oBaTeILHOTO
npoiiecca B
TIHIAKTHIECKHE U «ITokaku MHIIIKE KaK MPaBUJIBHO OI€BATHCS JOMIKOTBHOM
pa3BUBAIOIINC «OneHeM KyKily Ha MPOTyJIKy» YUPCKIACHNH.
Bropas mnagmas
HIpBL «Ecau xTo-TO 3a00J1€71» p A

TBOpueckue urpsl

C\p «Cembs», «AnTekay,

«Cxopast MoMOIIIb»

Pas3Bieuenusa

«CoBeTbl JoKTOpa AlGonTa

rpynmna. M.,2007, c.
12-18
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AuBapb

Tema: «Cnopt a1 310pOBbS»

3agauu. CriocoOCTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, MOTPEOHOCTH
3aHUMAaThCs (HU3MIECKON KyIbTYpOH U criopToM. [103HAaKOMHTE C HEKOTOPHIMU BHIAMH

criopTa.
Bux MeTtoauyeckas
Coaep:xanue JUTepaTrypa
AeSITeJIbHOCTH
3ansTus «310pOBBE B MOPSIKE, CIACUO0 3aPSIKEH
Aop PALKE, P H.C. I'onunpina,
.M. lllymoBa
YTO CIy4rsioch ¢ 3TUM MaJIbYUKOM, IOYEMY OH
0 o BocnuTtanue ocHOB
3a0onen? (mo cruxorBopenuto T.Boarunoi 5
3I0pOBOTO 00paza
Cutyaunu «JIBa mpyra») 0P pasa
YKU3HU Y MaJIbIIIEH,
l’)
[ToueMy ciopTcMeHBI pexe 00Iet0T’ M.,2007,c. 40
KTo cnoprom 3annmaercs
06 Kaxkue Buapl ciopta Bbl 3HaeTe? H.H. ABneesa u ap.
HICHUE
Kakas Baia ro6umasi moJiBH>KHas urpa? besonacnocts, C110,
2002
Kaxk cobmronath pexum?
T.Boaruna «J/IBa apyrax
XyJI0’)KECTBEHHAA I Py T.A. [llopbiruna
JImTeparypa 3aragku

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu Bu criopTay (10 KApTUHKAM)

«HazoBu Buj crioptay (110 mokasy)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «®Pu3KyIbTYpHOE 3aHATHE B JICTCKOM Cay»

DKCKypcHs

Ha craguon

PasBiieuenusa

«MsI MOpo3a HEe OouMcs» (€.58)

becenpbl 0 310pOBbE.
Meroauueckoe

mocooue.
M., 2005, c. 15-32

22




dDeBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoseaeHne B ObITY»

33[{8‘11/1. ]_IaTL ACTAM IIPCACTABICHUC 00 OIacHBIX I JKU3HHU U 300POBLA IIPCAMCTAX, C
KOTOPBIMH OHHU BCTPCUAIOTC: B 6BITy, YYUTB OCTOPOIKHO 06paHlaTI)CSI C HUMU, 06Cp€FaTB
CBOC JIMIIO " TCJIO, 6epe>I<H0 OTHOCHUTBLCA K JPYI'UM

Bun Coepsanme MeTtoanueckast
NAeATeJbHOCTH P JUTeparypa
3ansaTHs «be30macHOCTh B HallIEH TPYIIIE M.P. Makcunsesa 1 1p.

OnacHele PEIMETHI. Meronuyeckue
Curyauun PEKOMEHIa11H 110
51 3Ha10, YTO MOXKHO, YTO HEJIB34.
OopraHu3aIuu padoThl ¢
JIi1st 4ero HyKeH NOpsI0K B KBapTHPE. TETBMH IOIIKONEHOTO
OGruentie PaccmarpruBaHne KapTUHOK: KMITAIIMHI YallHUK, | pospacta 1o
CIIMYKH, UTOJIKA U T.JI. Ge30macHOCTH
KU3HCOACATCIIbHOCTH,
aranxn M.,1999, ¢.8,40,43
Xyn0XKEeCTBCHHAsI '
JITeparypa B.H. Bonukosa,

H.B. Crenanosa Pa3surtue

JAngaKTH4eCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH ONTACHBIM —
Halam»

«McTOYHMKHN OMaCHOCTH

«OTOepu mpeIMeThI, KOTOPBIE TPOTaTh HEJIb35

IeTed MIaalIero
JIOIIIKOJIBHOT'O BO3pacTa
Boponex, 2001, c.13.

TBOpueckue urpsl

C\p «Cembst», «boapHHIIAY,
«AnTekay»

H.C. T'onunpina ,

H.M. IllymoBa
Bocnuranne ocHOB
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HU

PasBieuenusa

MenBsenu B roCcTAX y I€TEU

y MaJbIlIeH,
M., 2007,¢c. 71

H.C. T"'onumeina
[TepcrieKTUBHOE TIJIaHU-
[pOBaHUE BOCITUTATEIBHO-
00pa3oBaTeNbLHOTO
Mpoliecca B TOMIKOJIbHOM
yapexaeHuu. Bropas
MJIaJ1as TpyIna.

M., 2007, c.12
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Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»

33[{3‘11/1. HpCI[OCTepe‘H) ,ZIeTeﬁ oT HGHpHSITHOCTCﬁ, CBJ3aHHBIX C KOHTAKTOM C HC3HAKOMBIMH
JIIOABbMU, CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTHU, OCMOTPUTCIIBHOCTH B O6HleHI/II/I C
HE3HAKOMbBIMH JIIOABMH.

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»

C.Mapuak «Cka3ka 0 IITyllOM MBIIIOHKEY.

JIMJaKTU4eCKHUe U
Pa3BHUBAIOIINE UTPBI

«Ypes3BblualiHble CUTYAllMU Ha MPOTYJIKE»

TBOpueckue urpsl

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuit cam»

PasBieueuusa

«Camplil 00BIION APYTH»

Bun MeTtoauyeckas
Conep:xkanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEpPATypa
3ausaTus «Ecnu gyKoi TpuxXoauT B I0M»
benas K.1O. u ap.
Uto OyneT, eciu OTKPOEIIh IBEPh HE3HAKOMOMY Kaxk obecrieunts
YEIIOBEKY. 0e301acHOCTh
Thl OJIUH TOMa: HE3HAKOMBII YEJIOBEK TPOCUT AOIIIKOIBHITIOB
' P M.2001r., c.83, 88
OTKPBITH IBEPb.
Curyauun . .
[Touemy HE3HAKOMBIM B3POCIIBII MOKET OBITH H.C. TonunpiHa,
omaceH? 1.M.1llymoBa
B3pocibiii yromaer te6s KOHGETol, Mopoxke- | BOCTIHTAHHE OCHOB
HBIM, ’KBAUKOM. 3J0POBOTO 00pasa
KU3HU y MaJIbILIEH,
He3nakoMmblii ueoBeK yromaeT Te€0si 4eM-To. M., 2007
Obmienne He3nakomplii yenoBek npuriamaer Teos T A LI
MPOKATUTHCSI HA MAIIIUHE. . LIOpBITIHA
OcTOpoKHBIE CKa3-
P.u.c. «Kot, metyx u mica», «Bonk u cemepo | KU. bezonacHoCTh
KOBJISIT JUTSL MAJTBITIICH.
M.,2003, c.36
XYROKECTBEHHAS | A Toncroif «BypaTuHo» ’ ’
JuTeparypa
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AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€301aCHOCTD)

33[{3‘11/1. ]_IaTB ACTAM 3JICMCHTAPHBIC 3HAHUA 00 OITaCHOCTH IIaJIOCTEH C OTHEM
(3J'ICKTpOHpPI60pBI, CIIMYKH, 3aKUTI'aJIK1 U T.,ZI.), 00 OTaCHBIX MMOCJICACTBUAX IIOKApPOB B IOMC.

Bun Mertoanueckas
Conep:kanue
NAeATeJNbHOCTH JUTEpPATypa
B.H.BomukoBa,
3aHsaTUsA «Xpromia rnonai B 0exy» H.B.Crenanona
PazButne neren
O nosxapHoii 0e30MmacHOCTH MJIQJIETO
OT 4ero npoucxoasaT moxKapel? JTOIIKOJIBHOTO
Curyanuun
[Touemy f1eTsIM KaTerOpUUYECKH 3aIIpeIacTcs BO3pacra, ¢.310,311
UTpaTh CO COUYKAMM, 3aKUTATKAMU?
Kakue Geapl NpUHOCST MoXaphl? K.1O. benas u np.
[Touemy neTsiM He pa3penraeTcs BKIIOYATh Kak obecnieunts
OO1eHue ra3oBYIO IUIUTY? 0e301acHOCTb
MOHO JI1 OCTaBJISITh BKJIIFOYEHHBIM yTIOT? JOIIKOJIBHUKOB,
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAaX OT'OHb. M., 2001, c.13-19
C.Mapmak «Komkun qom»,
Xy 109KeCTBeHHAS I".Iprdpepor «Kun ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY; Meroauyeckoe moco-
Y JL.Toncroi «IloxapHbie COOaKN»; oue o o0ydeHue je-
JauTeparypa

K.YyxkoBckuii «Ilyrtanuma»
C.MuxankoB «/Isaas Crena MATALIMOHEDY

JIngaKTHYeCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Ecnu BO3HUK TTOXKap»

TBOpUECKHE UTPBI

«Cembs», «IlokapHUKN»

Pas3Bieuenns

Nucuenuposka npoussenenns C.Mapmaka
«KoILKuH 10M»

TEH JOIIKOJHLHOI'O BO-
3pacTa Mepam Ioxap-
HOM 0€30IaCHOCTH
JUI BOCIIUTATEJIeH
JIETCKUX JOIIKOJILHBIX
YUPEKICHUM.
Bunnoe, 1998

25




Tema: «Pe0eHOK HA yJIHIIAX TOPOAAY

3agaumn. /laTh netsM nmpencraBieHUs 00 yiIHIE, €€ OCHOBHBIX YacTsIX, TO3HAKOMUTD CO
cBeTO(OPOM, YUUTh pa3andaTh BUAbl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun MeTtoan4yeckasi
Conepxanue
NesATeILHOCTH JUTEpPATypa
3aHATus «be30MmacHOCTh HAa 1OpOraxy» H.C. I'onuisina,
Kak Hano XoauTh 1o yJune. N.M. IllymoBa
I'ne Mbl Tynsiem? BocnuTtanue ocHOB
Crryanun I'ne eqyT MaliuHbI? 310pPOBOTO 06pa3av
Curnaiel cBetodopa. JKU3HU Y MaJTBIIIICH
beperuces aBTOMOOMIIS. M., 2007, ¢.480 54
Ecnu Thl OTEpsUICS HA yIIUILIE
Ha xakue yactu genurcs ynuua? ®.C. MaiiopoBa
Obmene Kak Ha3bIBaIOT J10JI€M, UAYIIHMX MO YIULE? N3y4daeM 10pOKHYIO
Bcem pebsitaM Hazlo 3HATh, Kak MO yIUIlaM a30yKy,
1Iarathb. M., 2006, c.5
I".T'eoprues «CpeTodopy,
XynoxectBeHHass | A.CesepHblil «CeTodop», T.A. Illopeirnaa
aaTeparypa O. Tapyrun «Ilepexon» OcTOpoXkKHBIE CKa3KH.

C.MuxankoB «/Isaa Ctena — MUTULIMOHEPY

JIngakTuyecKue u
Pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Hangu u Ha30BU»,
«Yto roBoput cBetoop?»

TBOpueckue urpsl

C\p «MpbI — BoguTEIIN
«ABTOOYCY, «Tpancnopt», «boapHUIIAY,
«Ckopast MOMOIIIb

be3onacHocTh 1A
MaJIBIIICH.

M., 2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHsATHS IO MpaBUIaM
JIOPOXKHOTO JIBHXKE-
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PasBieuenns

«HesHalika Ha ynumax ropoaa» (KyKOJIbHbIN
CIIEKTaKJIb)

HUSI,

M., 2008, c. 8,15

HroHb — aBrycr

Tema: «Ped0eHOK M IpUpoOIA»

3agaun. J[aTh neTSIM HaYaIbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK IMPaBUJIHLHO BECTH ceOs B IPHPO/IC,
MIPUHUMATh MEpP MPEIOCTOPOIKHOCTH B OOIIEHNN ¢ HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMH, PACTCHHSIMH, HE IPOOOBATh Ha BKYC HE3HAKOMBIC SITOJIbI, TIJI0JIbI, OTJIMYATh
CheJ0OHBIC TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Kakux HacekoMbIX Bbl 3HAETE?
UTto Heb3s 1e7aTh IpH OOIIEHUH C KOIIKOW 1
coOakoii?

Bup MeTtoanueckas
Conepxanue
AeATeJbHOCTH JUTEeparypa

Kaxkune pacrenus pactyt Ha yyactke nerckoro | K.IO. benas
caxa? Kak o0ecrieuntsn
be3onacHoCTh npu 0OIIEHUU C HE3HAKOMBIMHU 0€e30I1acCHOCTh
YKUBOTHBIMH. JIOIITKOJTbHUKOB.
Kpacusblii, HO OIMACHBI MyXOMOD. M., 2001, c.24 — 44.

Curyauuun
CbenoOHbIe TpUObI
be3onacHOCTH BO BpEMsI TPO3BbI. T.A. lllopsiruna
MoxHO 11 TaauTh 6€30MHYI0 COOaKy HIIH Becenpr 06 ocHOBax
KOIIKY? 0€30MacHOCTH C ACTh-
Cbeno0HbIC STOJBI U STOBUTHIE PACTEHUSI. MU
Yto Takoe rpoza?
Urto ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WA TPOM? H.C. l'onuueina,
Mo>kHo 11 OpaTh B POT JUKOPACTYLIUE .M. IllymoBa

OO6mieHue pacTeHusi, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIe? Bocnutanue ocHoB

3I0pOBOT0 00pa3a
KU3HU Y MAIBIIIEH.
M., 1007, c. 73- 79.
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XynoXKeCTBEHHast
JuTeparypa

3aragku, MOCJIOBHIILI.

Cruxu.

B./[lanb «Boiina rpudooB»

I' HoBunikas «/IBOpHsIKKa»,

A. ImutpueB «be3goMHasi KOIIKay

Jupaktuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«Pacmyrait myTaHuiry»

«Cbe00HBIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK)
«OTrajgau, Kakoe TO HACEKOMOES)
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE)

TBOpueckue Urpsbl

Cewmbs (10O€3]1Ka B JIEC, 3001apK)

DKCKypcHs

Ha nyr, B mosne, Ha Bogoem.

M.P. MakcunsieBa u
zp.

MeToandeckue peko-
MEHJIallNK TI0 OpraHu-
3a1uu padOTHI C IeTh-
MU JTOIIKOJIBHOTO BO-
3pacta 1o 0e30MacHo-
CTHU KU3HEAEATEIbHO-
CTH.

M.,1999, c. 34,4244

MNEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJJHEM I'PYIIIIE

CeHTs0pB

Tema: «HUTo0 Takoe 310poBbLE»
Heab: PopmMupoBaTh y AETEN IEPBOHAYAIIbHBIE HABBIKM OXPaHbl KU3HU U 30POBBS.
JlaTb cBeleHUs O 3HAYMMOCTH IS 3I0POBbS YEJIOBEKA: PEKUMA JIHSI, IPAaBUIIBHOTO
NUTaHus, (HU3UIECKOTO Pa3BUTHA.

Bung nesrensHocTH

Conepxanue

Metoanueckas
JUTEpATypa

3aHaTus

«ITomoru HeszHaiike cOepedn 310pOBbE»

Curyauuun

MO>KHO M HEJIb3s

Pexxum gusa

Kak BBI caMu MOkeTe IToMoYb ceOe OBITh
310pPOBBIM?

KT0 B neTckoM caay 3a00TUTCS O BallieM
310pOBbE?

OO0uienue

YTo HYKHO Aenath, YTOObI HE 00JIeTh?
S nymatro, 94TO 310pOBBE ITO. ...

A TBI KaK gymaeninb?

BBITh 310pOBBIM XOPOILIO WJIH MJI0XO0?

XyI0KECTBEHHAs
JuTeparypa

A.bapto «JleBouka uymazas»

B.KButko «Yac obGema momgomien
E.llIxnoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO
[TocmoBubl.

K.Ky3HenoB «3amapariika»

JI.3unn0epr «llone3Hpie MPOIyKThI»

Jnpaktnueckue u

Ppa3BUBAIOIINEC UT'PBI

«BKYyCHO — HEBKYCHO»
«BpeaHo — moJyie3Ho»
«KoMy 4T0 HYKHO»

TBOpUYECKUE UTPBI

«Cembs», «bonpHUIIA»

Pa3Bieuenusa

«JlokTop AOOIUTY

M.P.MakcunsieBa u
np. Meroauueckue
PEKOMEHIAIH T10
OpraHu3aIuu padoThI
C IETbMH
JIOIIKOJBEHOTO
BO3pacTa 1o
0e30IacHOCTH
JKM3HEEITECIHbHOCTH.
M.,1999,c.12,76

H.C.I'omuuwiaa, 1.M.
[ITymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOT0 00pa3a

JKU3HU y MaJIbILLIEH.
M., 2007
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OxkTsa0pb

Tema: «O npaBHJIbHOM MUTAHUN»
3agaun: PopMUpPOBaTh y IETEH NPEACTABIECHUE O TI0JIb3€ U BPEJE€ HEKOTOPBIX MPOIYKTOB
MATAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJbTYPE MUTAHUS, 1aTh JIEMEHTAPHbIE 3HAHUSI O

CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM ITHKETE.

Bung nesrensHocTn

Conepxanue

Metoanueckas
JUTEpATypa

3aHATUA «Hto 51 em»
Curyauuun O BKYCHOI1 ¥ 3J0pOBOM MHIIH
[Tosne3Hoe — HENoOJIE3HOE
Kaxkue ooy pacTyT B 3emile, a KAKME Ha
MOBEPXHOCTH 3€MJIH?
OO0uienue UTo HYKHO AenaTh nepen eaou?
Yrto enuM cHauvaja, 4To HOTOM?
Kak ecTb npaBuiIbHO
XyI0KECTBEHHAS K.UykoBckuii «@enopuHO rope»,
auTeparypa C.Muxankos «IIpo neBouky, koTopas 1mioxo

ena,
C.Kanyruksn «Hac ob6ea moaomenn
3aragku 00 oBomax u ppykrax
I".3aiineB «l IpusitHOrO anmneTuTa

JIlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«Ilome3Hoe - BpeaHoOE»

«CpenobHOE — HEChEeJOOHOE)

«Y3HaH 1 HA30BU»

«Pa3noxu Ha Tapesikax MOJE3HbIE TPOTYKThI»
«HynecHbI MEMIOYEK»

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpa «MarasuH poyKTOB)»
C\p urpa «XXmem rocreii»

OneITHO- Ilocanka syka
HCCIIEI0BATEIbCKAs

NEATEIbHOCTD

Pa3zpiieuenns [Tpa3zgHuk «30J10Tasi OCEHb)

H.C. I'onumpeiza,
N.M. IllymoBa
BocnuTtanue ocHOB
310pOBOTO 00pasa
YKU3HU Y MAJIBILLIEH,
M., 2007,

c.32,33,34
B.H.BomukogBa,
H.B.Crenanosa.
PasButue nerei
MJIAJIIIETO
JOTIKOJIBHOTO
BOo3pacra. BopoHex,
2001,c.72,77, 81,85
I'. 3aiiieB Ypoxku
Mowgoaeipa.
CII6.,1997, ¢.23
JIM.IununpiHa 1
np. A30yka oOIIeHUSI.
CII6 . 1998,c.162,175
Kypnan PebeHok B
nerckoMm canay, 2007,
Nel,c.47.
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Hosi0psb

Tema: «Teo yessoBeka U JTUYHASA TUTHEHA)
3anaqu. HpOI[OJ'I)KaTB 3HAaKOMMUTD I[CTGI\/II CO CTPOCHUEC TCJIa YCJIOBCKA, ITO3HAKOMMUTL C

(I)YHKLII/IOHI/IPOBaHI/ICM OTACJIBHBIX OPTaHOB, YUUTDH 3a00THUTHCS O CBOEM 300pPOBLC, 3HATDH
ITpaBHJIa JIMYHOM TMTHMCHBI.

Bup nesrensHOoCTH Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHSA «Hamo, Hao yMBIBaThCSD) H.C. I'onuipiza,
Cutyauun VYragait KTo 3TO (IeBOYKA WU MaJbUuK)? .M. IlllymoBa
Komy 4T0 HYXKHO. Bocnuranne ocHOB
YTO MOXKHO AenaTh HOTaMu? 3I0pOBOTO 0Opasa
Yo nenaroT pykamu? KU3HU Y
OOmenne [Touemy 60T 3yOBI1? Madblei,c.36,39,40
ThI — yenoBek C.B.Ilerepuna
[Touemy mbI equm? Bocnuranue
Jnst 4ero HyKHbI ymu? KYJIbTYpbI IOBEACHUS
Ot yero Hy»HO Oepeub rina3a’? y aetei
Xyn0XKECTBCHHAS K.YykoBckuii «Monaoasip» JOILIKOJIBHOTO
auTeparypa A. Bapto «/leBouka uymazasi» BO3pacra, ¢.33
C. IIpoxodneB «PyMsHBIC IIEYKNY JI.B.ApreMoBa
H.Caxkconckas «I'ne Mot manbuuk?!» OxpyKxaromui Mup B
E.Ilepmsaxk « «IIpo HOC U A3BIK» AUJAKTUYCCKUX
I'. 3aitueB «Ypoku Moiiaoabipa» urpax

C.Mapuak «Ilouemy y yenoBeka 1Be pykH U
OJIH SI3BIK»

JIlngakTuyeckKkue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«Korma Hy>KHBI 3TU TPEAMETHI?» (MBLIO,
Mouyajika, pacyecka u T.1.)

«IIpaBuna rurueHb»

«BpMoeM KyKiy»

«3anOMHHU IBVKEHUE)

JIOIIKOJIBHUKOB, C. 15
K.IO. benas wu ap.
Kak obecnieunts
0e30I1acHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB, C. 6
H.C. T"'onuneiaa
O3HakoMJICHUE
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TBOpUECKHE UIPBI

«CeMmbsy,
«bonapHMLIaY,
«ITapuxkmaxepckas»

JIOIIKOJIbHUKOB C
COIIMaIbHOMN
JIECTBUTEIILHOCTBIO,
M.,2005,c.7,8

H.C. I'onuieiaa
[TepcnekTnBHOE
IJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEJIbHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
npoiecca B
JIOIIKOJbHOM
YUpEKJICHUH (BTOpas
MJIaIIas TpyIna).
M.,2007, c.4-6

PasBieuenue

Jexkadpb

Tema: «UT00BLI HAM He 00J1eThb»
3agaun. BocrnuThiBaTh y JieTe MOHMMaHUE IIEHHOCTH 3/I0POBbS, TOTPEOHOCTH OBITh
3I0POBBIMH, ITPOJIOKATh 3aKPEIIATh 3HAHUS JIETEH 0 BUTAMUHAX, O Mpodeccusx Bpaya u
(dhapmarieBTa, CriocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHHIO OCHOB 3JI0POBOr0 00pasa KM3HU

Bup nesarensHocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpaTypa

3aHATHS «beperu 310poBBEN Apremosa JI.B.

Curyauun Me1 y Bpaya. Okpy»xarmui Mup B
S npuBUBKH HE OOIOCH. TUJAKTUYECKAX
Komy HY>XHBI 3TH IPEIMETHI? urpax M.1992r.
ITouemy Henb3s €CTh IPSI3HBIMU PYKAMU?

OO1eHue Hac nmeuut Bpau cTtomaTosior u MeacecTpa. ITnan — nporpamma
UYto 4yBCTBYET TBOU APYT. o0Opa3oBaTesibHO-
OT yero MoxHO 3a005€Th? BOCIIUTATEJIbHOU
Kak HaM noMoraroT NpuBUBKHU? paboThI B IETCKOM

XyI0KEeCTBEHHAs K. UykoBckuii «ANUOGOIUTY, caiy 110 mporpamme

JanTeparypa MuxankoB «Ha mpuBHBKY» «erctBo». CIIO.

«IIpo GeremoTa, KOTOPBIN HE JIeTIa]l TPUBUBKY
E. [lIkmoBckuil «Kak n1e4nsii MULIKY»

Jnpaktnueckue u
PA3BUBAOUINE UTPbI

«Ecmm kTo-10 32001811,
«KoMy HYKHBI 3T UHCTPYMEHTBD)
«lloe3Hoe — HemoIe3HOEY

TBOpUecKre Urpsl

C\p urpsi «Y 3yOHOTO Bpauay,
«ITomuknuaUKAY, «AnTekay, «CeMbs»
«bonpHUITa»

PasBieuenue

«CoBeTbl oKTOpa ANGoHTa

2006
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SuBapnb

Tema: «byaeM cioprom 3aHUMATHCSD)
3agaun. CriocoOcTBOBATH (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UUECKON KYJIbTYpOor U criopToM. [103HaKOMUTH ¢ HEKOTOPHIMU BUJIaMU

CIIOpTa.
Bup nesarensroctn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «KT0 ¢ 3akanko nqpyxut, HUKoraa He TyxuT» | T.A Illopeiruna
Curyanun «KT0 cnopTom 3aHUMaETCS» «becenpl 0
«Hamm BepHbIE APY3BI» 310pOBBEY, C.7
«3ayeM coOI0aaTh PEKUM» «becenpl 0
«EcThb 11 y Bac abDKH? YMeeTe JU Bbl KaTaThCs | 340POBBEY, €.4, 20
Ha JIbDKaX?»
EcTb 1 y Bac KOHbKH? YMEETE JIM Bbl KATaThCsl
Ha KOHbKax?
Oo6muienue Xo4y OBITh 3J0POBBIM
['ne To1 nenaenb 3apsaaky?
YTO HYHO JJIs1 UTPBI B XOKKEMN?
JIroOuuik 1 ThI UrpaTh B GyTO0N?
YMeenn 11 Thl KaTaThCA Ha BeJocuIieae?
XyI0KECTBEHHAS 3aranku
JuTEepaTypa CtHxu 0 BUJIaX CIOpTAa.

JIlngakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«HazoBu Buj cioptay,
«Ha3zoBu cniopT 1o mokaszy»
«Ha yem kararorcs aeTh?» (1o 3arajakam)

TBOpUecKre Urpsl

C\p urpa «Jletckuii cam» (mpoBeaeHUe
(U3KYJIBTYPHOTO 3aHSATHUS )

DKCKypcus

Ha craguon

PasBneuenus

«MpbI MOp03a HE OOUMCSI.
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dDeBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoseaenue B ObITY»
3agauu. JlaTe getam nmpencraBieHre 00 OMACHBIX JUIS XKU3HU U 3JI0POBbsI IPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, YUUTHh OCTOPOXKHO 0OpaIiaTbcs ¢ HUMH, obeperarb

CBOE JIMIIO H TeJIo, Oe

CKHO OTHOCHTBLCS K JAPYTUM ACTSM.

Bung nesrensHocTn

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHAaTUA

«OmnacHele MpcaAMCThD) - YTOUYHUTD
MMpCaACTAaBJICHUA I[GTE?IZ 00 MCTOYHUKAX

OIIaCHOCTHU JOMa, UX HA3HAYCHHH, O IIpaBUJIaX

IIOJIBb30BaHU.

Cutyanuu

YTo MOXKET OBITH €CIIH. ..
- Wrpaellb C HOXKOM;

- Wrpaellb C MajJKaMH;

- [pbIracuib B BAHHOM;

- Wrpaeuib cO COUYKaMU

OO01enue

He nmoaxoau x BKIIOYSHHOM IIUTE.
He urpaii ¢ BOIONPOBOJHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBAlCS 13 OKHA.

He urpaii co cinukamu

He 6epu nexapcTBa

XyI0KEeCTBEHHA
JIuTepaTypa

[TocnoBulibl, TOTOBOPKH U 3arajku 00
HMCTOYHUKAX OMAaCHOCTU U Mepax
PEI0CTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UHK-4YHK HOKHHULIAMI
I'.K. 3aitiieB «Ypoku AitbomuTa»
Coopnuk ctuxoB «He memaiite Mmue
TPYIAUTHCS»

C. Mapmak «Iloxap»

JlnpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBITH OMTACHO —
HalIn»
«Tak 1 HE TaKk»

TBOpUecKne Urpsl

C\p «Cempbsi», «boabHUIIAY,

PasBneuenns

M.P. MakcunseBa u
np. Metonuueckue
pPEeKOMEHIAIHU T10
OpraHu3aluy padOThI
C IETbMU
JOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa 1o
0€30MMacHOCTH
KU3HEACATCIHHOCTH,
M., 1999, ¢.8,40,43
H.C. I'onuipina ,
H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
310pOBOTrO 00pasa
JKWU3HU y MaJIbIIIEeH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'onuipiza
[IepcniekTrBHOE
MJIaHUPOBAHUE
BOCIIUTATEIHHO-
00pa30BaTEIHLHOTO
npolecca B
JOIIKOJIBHOM
YUPEKICHHUH.
Cpennsis rpynmna. M.,
2007, c.12-18

Mapt

Tema: «PeOGeHOK U IpPyrue JOIN»
3agaum. [Ipenocrepeus aeTel OT HENPUATHOCTEHN, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU
JIIOJIbMU, CITIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIIBHOCTH B OOIIIEHHUH C

HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH.

| Bun nesrenbHOCTH ‘

Conepxxanue

Metoanueckas
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JUTEpATYypa

3aHaTus «Ecnm 9yKoil TpUXOauT B IOM»

Curyanuu Yro Oyner, eciiv OTKPOEIIb IBEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OO0uieHue ThI 0HA TOMA: HE3HAKOMBIN YEIOBEK IIPOCUT
OTKPBITH JBEPb.
HezHnakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.
He3HnakoMblii yenoBek npuriamaer Teos
IPOKATUTHCS] HA MAIlIMHE.

XynoxectseHHass | P.H.c. «Kor, netyx u nuca», «Bonk u cemepo

auTeparypa KO3JISIT»

A.Toncron «bypartuno»
K.Yyxoscknit «Koraycn u Maycn»
C.Mapmak «CKa3ka 0 IITylIOM MBIIIIOHKE.

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAOIIME

UTPbI

<<qp€3BBIqaﬁHBIC CUTyalluH Ha ITIPOTI'YJIKEC»

TBOpUECKHE UTPBI

«CeMbsy,
«ABTOOYCY,
«JleTrckuiut cam»

PasBieuenus

«CaMplIil 00BIION APYT»

benas K.1O. u nap.
Kak obecnieuntn
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJIbBHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onunpina,
N.M.IIymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a
KU3HU Y MAJIBIIIICH,
M., 2007

T.A. llopeirnaa
OCTOpOKHBIE CKA3KH.
be3zonacHocTh a1
Majpiei. M.,2003,
c.36

AmnpeJb

Tema: «Ilo:xkapHasi 6€30I1aCHOCTb»
3apaum. [Ipomomxath popMUpOBaHUE y ETEH AIEMEHTAPHBIX 3HAHUHN 00 OMMACHOCTH
IAJI0CTEHN C OTHEM (DJIEKTPONPUOOPHI, CTUYKH, 3AKUTAIKU U T.1.), 00 OMacHBIX

MTOCJIEACTBHUSIX MOXKAPOB B IOME.

Buj nesrenbHOCTH

Conepxanue

Mertoaudeckas
JIATEPATYpaA

3aHsaTusa

«Xprolia nonai B 6eay»
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Curyanuu

O noxapHoii 6e301MacHOCTH

OT 4ero NpoucxoasaT NOKaphl?

[ToueMy neTsiIM KaTEroprUyueCcKU 3anperiaeTcs
UTPaATh CO COUYKAMH, 3AKUTAIKAMH?

OO01enue

Kaxue 6empl IpHHOCAT TTOKAPHI?

[ToueMy aeTsiM He pa3peliaeTcs: BKIYaTh
ra3oBYIO IUIUTY?

MO>KHO JIM OCTaBIIATh BKIIOYEHHBIM YTIOT?
Cnuyky He TPOHb — B CIIUYKAX OTOHb.

Xy10KEeCTBEHHAs
JIuTEpaTypa

C.Mapmak «KoLKuH 10M»,

I".Ipidepon «Kui ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Toncroit «IloxxapHbie coOakmu»;
K.YykoBckuii «Ilyrannuma»

C.MuxankoB «/[aas Crenay»

JlnpakTnyeckue u

«Ecnm BO3HHK ITOXkKap»

pa3BUBaIOILINE
UTPBI

Topueckue urpsl | «Cembs», «[loxapHUKN

Pa3zpneuenus Nucuenuposka npousBenenus C.Mapiaka

«KomkuHa gtom»

K.}O. benas u nap.
Kak o0ecrieunts
0€30I1aCHOCTbH

JIOIIKOJILHUKOB, M.,
2001, ¢.13-19

MeToanueckoe
II0COOHE I10
oOyueHue ereu
JTOIIKOJILHOTO
BO3pacTa Mepam
MOYKapHOU
0€e30IMacCHOCTH JJIA
BOCIUTATEJICH
JIETCKUX
JTOIIKOJIBHBIX
YUPEKICHUMN.
Buanoe, 1998

Maii

Tema: «PeGeHOK HA yJIHIIAX TOPOAA»
3agauu. OopmMupoBaTh MPEJACTABICHUE 00 YJIHIIE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TIO3HAKOMUTD CO
cBeTO(OPOM, YUUTh Pa3anudaTh BUABI HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun nesrenbHOoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JuTepaTypa

3ausaTus

«be3omacHocTh Ha Joporax»

H.C. I'onumnpina,
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Curyanuu

Kak Hano xoauTts o ynuune.
I"'ne mbl rynsem?

I'ne enyt Mamunb1?
Curnansr cBetodopa.

Kak s exan Ha aBToOyCe.
Ecau T motepsisics Ha yauue

Oo61enue Ha kakue yactu nenurcs ynuua?
Kaxk Ha3pIBaoOT NroAeH, HAyMHKX Mo yauie?
Bcewm pebsitaM Haji0 3HaTh, Kak MO yJIullaM
1ararh.

XynoxectBennast | ['.I'eoprues «Csetodop»,

auTeparypa A.CesepHbiit «Cetodop,

O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «/Isas Crena — MUIMITMOHEP»

JlnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Haligu u Ha3oBU»,
«YT0 rosoput cBetohop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MpsI — BoguTenm», « ABTOOyCY,

«TpchnopT», «BOJ’IBHHH&», ((CKOpa}I IIOMOIIb»

OKCKypcus «He3naiika Ha ynuuax ropoaa» (KyKOJbHBIN
CIIEKTAKIIh)
Pa3zBiieuenus «CBerodop»

.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00pasa

KU3HU y MaJbIIIECH
M., 2007, ¢.480 54

®.C. MaiiopoBa
N3yyaem 10poxKHYIO
azoyky, M., 2006, c.5
T.A. lllopsiruna
OCTOpOKHBIE CKA3KH.
be3omacHoCTh 1714
MaJiblmeu. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHgaTHs 1O
npaBUIaMm
JIOPOKHOTO
nBkeHus, M., 2008,
c. 8,15

Hrons - aBrycr

Tema: «PebGeHOK M IPUPOIA»
3agaumn. Y4uTh IeTeH MPaBUIBLHO BECTH ceOs B PUPOJIE, IPUHUMATH MEPHI
PEJOCTOPOKHOCTH B OOIIICHUN C HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMH, HACEKOMBIMU, HE TIPOOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE STOJIbI, TUIO/IbI, PACTCHHUS, OTIIMYATh CheIOOHBIC TPHOBI OT
HECHEIOOHBIX. YUUTh OLIEHUTh OOTaTCTBO U pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpY Karolei

IIPUPOJIBL.

| Bun nesrenbHOCTH ‘

Conepxxanue

Metoanueckas
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JUTEpATYypa

Curyanuu

Kakue pactenust pacTyT Ha y4acTKe JIETCKOIO
caga?

be3omnacHoCTh mpu 0OIIEHNN C HE3HAKOMBIMU
KUBOTHBIMH.

KpacuBslil, HO OmacHbIA MyXOMOD.
CpenoOHbie TpUObI

be3onacHocTh BO BpeMsi IpO3bI.

Mo>kHO 71 rIaauTh 0€30MHYIO0 COO0aKy W
KOIIKY?

Cbe00HbIe SITOJIBI U JIOBUTHIE PACTEHUSI.

OO01enue

Urto Takoe rpo3a?

Urto ObIBaeT BHAYaJE - MOJIHUS WJIA TPOM?
MoxHo i OpaTh B pOT AUKOPACTYIIHE
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBbIE?

Kaknx HacexoMbIX BbI 3HaeTe?

UTto Henb34 JeNaTh NPy OOIIEHUH C KOUIKOW U
cobakoi?

XyII0KECTBEHHAs
auTeparypa

3arajku, NOCJIOBHIIBI.

Cruxu.

B.[lanb «Boitna rpu6oB»

I' HoBunikas «JIBopHsikKay,

A. ImutpueB «be3oMHas KOIIKa»

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«Pacmyraii mytaHuiry»

«Cbego0HBII rpUOOK MOJI0KH B Ky30BOK»
«OTragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUEcKre Urpsl

Cewmbs (11oe3/1Ka B Jiec, 300MapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha BoioeMm.

PasBiieuenusa

K.IO. bemas Kak
o0ecrneynTh
0€30MaCHOCTD

JIOIIKOJILHUKOB. M.,
2001, c.24 — 44,

T.A. lllopsiruna
Becenpl 00 ocHOBax
0€30IMacCHOCTH C
JIETbMH

H.C. I'onunpina,
N.M. lllymoBa
Bocnuranne ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
YKW3HU y MaJIbIIICH.
M., 1007, c. 73- 79.

M.P. MakcunsieBa u
np. Merogudeckue
PEKOMEHIAIUH T10
OpraHu3aliK PadOThI
C JICTbMH
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30ImacHOCTH
JKU3HEACATEIILHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44

NEPCIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE
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CeHTs10pDH

Tema: «4T0 Takoe 310pOBHE»
Hean: [IpogomxaTts GopMUpPOBATH y N€T€H HABBIKH OXPAHbI )KU3HU U 3JI0POBbS, 3HAUCHUS
JUTSI 37I0POBBS YEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, TPABUIILHOTO THTAHMS, (DU3NIECKOTO PA3BUTHUS.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHaTus «ITomoru He3Hnaiike cOepeyn 310pOBbE» H.C. I'onunbeiaa

becena «Kak coxpanuTh 310poBbe», «beperu O3HakoMJICHHE

CBOE CEPALIE» JIOIIKOJIBHUKOB C
Cutyanuu UTo 51 3HAI0 O CBOEM 37]0POBBE COLIMATbHOM

Kak npaBWIBHO €CTb. JEUCTBUTEIBLHOCTHIO,

Campble 10JIe3HBIE TPOTYKTHI. M., 2005, c.8

ITopa yxuHaTh. I'.K. 3aitueB Ypoxku
OOmenue 3a4yeM HY>KHO MUTATHCSA, JbIIIATh, IBUTATHCA, Aibonuta CIIO,

TPYIUTHCS? ,1995

UTo HYXHO YEIOBEKY JJIsl KU3HU? B.A. [IpssryHoBa

Kaxk cnienaTth CBOM COH II0JIC3HBIM JngaKkTHyecKue

W3 yero BapAT Kairy, ¥ Kak cAeiaaTh Kally UTPBI 1S

BKYCHOM. 03HAaKOMJICHUSA
XynoxectBennas | K. UykoBckuit «Jlokrop AiGoauT» JIOLIKOJIbHUKOB C
JUTEepaTypa ITocnoBuULIBL. pacTeHUsIMU
Humaktnueckne u | «Cbhego00HOC-HECHEIOOHOC) C.E. lllykmuua S wu
pa3BUBarONIE «ITone3nas u BpegHasa ena» moe Teno(c. 32,33)
UIPHI «ITonbepu mapy» I'.K. 3aiiuies Ypoku

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsl «CeMbs», «BOJIBHHLIA C pa3HBIMU
OTJICTICHUSIMI

PasBiieuenusa

«loxtop AitGonuty»

Motinoasipa. CII0,
1998,1999

T.A. lllopeirnna
becenpl 0 310pOBbE.
(MeToaMYECKOE
nocobue) M.,2005
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OxTs0ps

Tema: «O npaBUJIBLHOM MUTAHUMN
3agaum. 3akperuisTh 3HaHUS JI€TEl O MOJIb3€ U BPEAEe HEKOTOPBIX MPOIYKTOB UTAHUS,
PacCMOTPETH BOIIPOC O KyJIbTYpE NUTaHUS, IPOAOJKATh (POPMHUPOBATH NPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHKCTC.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHsaTus «IloroBopum o ene»

Curyauuun ITomoru denope JI.B.ApremoBa
UTto ObL10 OBI, €CJIM MpoTajiy Obl BCE CTOJIOBBIC Okpyxarmui Mup B
npuOoOpHI U TIocya JTUAAKTUYECKUX
UTo s em Ha 3aBTpak, 00e/, MOJJHUK U YKUH urpax
JIOMa U B JIETCKOM cajy. YTo nmosie3Ho, a 4to HeT? | JIOIIKOJIBHUKOB

OOmenue Otkyna x1eb6 Ha cToJie (c.78)

Xneb Bcemy royioBa

Kynbrypa noBenenus 3a CToiaom [Inan — mporpamma
Kaxk mb1 nenanu canar. 00pa3oBaTeNbHO-
YTo MBI JIFOOUM KYIIATh. BOCIIUTATEIHHOM
Mowu mo6umble oBolH ((PpyKTHI). paboThI B AETCKOM

XynoxecrseHHass | H.Eropos «Oropoasslii ceeTopop» cajgy IO porpaMmme

JIATEpPATypa 10.TyBum «OBotm» «JlerctBo» CIIO,

Hunaktudeckue u | «Uto nuiiHee?» (MIUTIOCTpaALMU MOCYAbI, 2006, ¢.97

pa3BUBalOIIUE MIPOTYKTHI TTUTAHWS )

UTPBI «Haxpoii kykiaM cToi» Ckopoaynosa O.A.
«Bsipactum si6mokm» (14, 83) Temarnyeckoe
«YTO nenaroT U3 MyKu» TJTAaHUPOBAHKE

Teopueckue urpel | C\p «Marasun» (KOHIUTEPCKUH, XJI€OHBIMH, BOCITUTATC/ILHO-
«OBomy — QPyKTHI, 00pa30BaTEIHLHOTO
«OCeHHss sIpMapKay nporuecca B JIOY

«Jlapsl mpupoOIB»

2006r., c. 46,47,49

DKCKypcus B maraszun
Kypnan. Pebenok B
netrckoM canay. 2006,
Ne6, 2007, 1, c.45
PazBneuenus «OceHb B rOCTH K HaM MpUIILIa» «JlomkonapHOE

«pamatuzanus «OCEHHUE CECTPUUKU

BocruTanue» 1991,
Ne 8, ¢ 109;1998,
Nel0, c.127
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Hosiopb

Tema: «TeJ10 yes10BeKa ¥ THYHASA THTHEHA»
3amauu. [Ipogoinkath 3aKperisiTh 3HAHUS JETEN O CTPOCHHUU YEJIOBEKA U JAEATEIbHOCTH
OpraHu3Ma U OTAEJBHBIX OPTaHOB, O MPaBWIAX yXo/ia 3a HUMU. HayuuTh BHUMATENIBHO,
OepexHO, C MOHUMAHUEM OTHOCHUTHCS K cebe.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«YTOOBI OBITH 3I0POBBIM
«Kak ycTpoeHo Halire Teaoy

Curyauuun

Urto Ob110 OBI, eciii O TBOM CKeJeT yoekall OT

TEO;

Kakyto pons urpaer cepaue B opranusme? Ha

9TO MOX0Xa ero padora?
Kakoe Hame teno: Xpynkoe Win NpoyHoe?

OO0uienue

Jl71s1 4ero 4enoBeky HeoOXoaumMo cepaie?
UTo THI 3HAEHIB O CTPOEHUH CBOETO TEa?
Hucrora u 310pOBbE.

Mos koxa.

3a4yeM MBI JBIIIUM?

ITokaku, Tae HaXOJUTCS IOJOBHOM MO3I?

Xy10)KECTBCHHAA
JuTEepaTypa

K.YykoBckuit «Moaoabipy,

A. bapto «/leBouka-uymazasn», «f pacty»,
3.AnekcannpoBa «Kyrmanuey,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK,

I X.Annepcen «CHexHast KOpOJIeBay,
3arajku, MOTEIIKH.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«OmnacHO-HEOMacHO»
«IIpaBuna rurueHsn»
«Tansa npoctynunace»
«Mo0s1 BHEITHOCTBY

TBOpUEcKre Urpsl

C\p «ITonuknuHAKa

DKCKypcus

B npaueunyro

PasBieuenus

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocrnmranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a

KU3HU y MaJIbILIEH,
M., 2007,¢.36

[llykmwmnua C.E. A n
Moe TeJio, M.,2004,c.
26

T'omuneiaa H.C.
TBoM BO3MOKHOCTH,
YeJoBeK, C. 8

H.H. ABneesa u ap.
be3onacHocTh
CI16,2002,
c.84-95
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JexkaOpb

Tema: «YUT00bI HAM He 00JI€Th»
3apaum. [IpomomkaTh BOCIIUTHIBATH Y €T MOHUMAHUE IEHHOCTH 37I0POBbS, MOTPEOHOCTh
OBITH 3I0POBBIM, 3aKPETHUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOQPECCUAX, KOTOPHIC TOMOTAIOT

HaM COXPaHUTH 3JI0POBbE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHaTus «AWNOOJIUT B TOCTAX Y JACTCI» H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa

Curyauuun VYranait HacTpoeHue (110 MOJIETH) Bocnuranue ocHOB
B namem nome 00JIbHOM. 310pOBOTrO 00pasza
IlepBast momMoIIs IPHU YKYyCE U IIapanuHe. KU3HU y MaJIbILIEH,
Onpeneny U HA30BH BBIPAXKEHUE IJ1a3. c.60

OO6muieHue Kak cnenate camomaccax. [Lman — nporpamma
Kak ynmy4ymuTte cBoe HaCTpOEHHE. 00pa3oBaTeNIbHO-
Yro0s!I HE 00JIENH YIIH U TOPJIIO. BOCIIUTATEIbHOU
[IpaBwiia noBeaeHUs B ciiyyae 3a00JI€BaHMUS. paboThI B AETCKOM
Kaxk yOepeuncsi OT mope30B U yIIHOOB. cajy Mo nporpamme

XynoxecrBenHas | llIknosckuii E. «Kak neunsin MUKy, «JlerctBON, c.184

auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BecTu ce0s BO BPCM:A Oose3HI»

JnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnm kTo-T0 320011€11,
«KoMy 4T0 HYKHO?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cxopast moMoIIIb», «ATITEKa»,
«CTomaTosoruyeckasi NOJUKIMHUKA)

PasBiieuenusa

«JleHb 310pOBBSI»

41




AuBapb

Tema: «Cnopt 1J1s1 310POBBSD)
3agauu. [Ipogomkare BOCIUTHIBATh y JETE OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K HEOOXOJUMOCTH
3aKaJSIThCS, 3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Bun nestenpHocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CHACHOO0 3apsIKe» H.C. I'onuupina,
Curyauun Yro 66110 OBI, €ciii OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. IllymoBa
3apsIIKOH, (PU3KYIIBTYPOM. Bocniuranue ocHOB
Kakwue Buapl cnopra Bam HpaBATCs? 310pOBOTO 00pasza
Kakum BusioM criopta XoTenau Obl 3aHUMATHCS? YKW3HU y MaJbIlIeH
UeM 1os1€3eH TOT WM UHOM BUJT criopTa’? M., 2007,¢.55
Ob1enue Kto cnopTom 3annmaercs.
51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAaX, BEJOCHIIEIE.
Moii moOumsblii Buj ciopta. [Touemy?
KakuM BHIOM ciopTa MOKHO 3aHUMAThCS JIETOM,
3UMOM?
Xyao0KECTBEHHAs! | 3arajku.
JATEpATypa 3. IletpoBa Ctuxu.
HNunaktnueckue u | «HazoBu Bua copray.
pa3BUBalOLIUE «Ha3zoBu criopt 1o nokasy»
UTPbI
TBopueckue urpsl | OU3KYIbTYpPHBIE 3aHATHS B IETCKOM CaJy.
DKCKypcCus Ha crannon «3apeube»
PazBneuenus JleHs cniopTa
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deBpajib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHue B ObITY»
3apaum. [IpogomkaTh 3aKpenysTh MPEACTABICHUS JETel O paBUIax 0€301acHOTO

MOBE/ICHUS B OBITY, 00 OMACHBIX JISI )KU3HU U 3JJOPOBBS MPEIMETAX, C KOTOPHIMH OHU
BCTPEUaIOTCs B OBITY.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHATUA

«B MHUPC OIIACHBIX IMTPCAMCTOB)

Curyauuun

Yro Oyzer, eciiv BCTaHEIIb HAa IOJJOKOHHHUK.
[Touemy Hemnb3s OpaTh HOXK?

Kakwue snextpornpubops! Bl 3HaeTe? J{is yero
OHHU HY>KHBI U YEM OHU OTACHBI?

Ho’XHUIIBI, KATYIIKH — 3TO HE UTPYIIKH.
Kakwne npenmeTsl MOryT crath onacHeiMu? B
KaKuX CIydasx?

OO01enue

51 3Ha10, UTO MOKHO, UTO HEJB3SL.
be3onacHoCTh B Halle rpyre.

B mupe onacHbIX peaMeToB
Tabnerku — He KOH(DETKH.
IToueMy Henb3sI UTPATh HA KyXHE?

XyI0KEeCTBEHHA
JIuTepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3arajku.
ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH.

JlngakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE

UTPBI

«VCTOYHUKM OITAaCHOCTHY,
«Hrpa geno cepbe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecau BO3HHK MOXap»

TBOpUEcKre Urpsl

C\p «Cembs», «JleTckuii cagy, «bompHuUIA»

benas K.1O. u ap.
Kak oOecrieuuTh
0€30MaCHOCTb

JOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT

H.H.ABneesa u ap.
beszomnacunocts CIIO,
2002,

c. 54-60
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Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»
3amauu. [Ipenocrepeus AeTell OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU Jt0JIbMU. Hayunts neteit
MIPaBUJILHO BECTH ceOs ToMa, KOT/Ia OHM OCTAIOTCS OJHH, B CUTYallud HaCUIILCTBEHHOTO
MOBEJAEHUSI HE3HAKOMOTO B3pPOCIIOTO.

Bun nesrenbHoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«Ecmu 9yK0i IPUXOIUT B JOM»

Curyauuun

ThI moTepscs.

UYro Oyner, eciiv OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHAsS BHEIIHOCTH O3HAYACT U
no0pbie HaMepeHUs?

OO0mienue

Thl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT
OTKPBITH JIBEP.

He3nakompblii yenoBek yromaeT Te0si 4eM-To.
He3nakoMblii uenoBek mpurianmaeT Teos
MIPOKATUTHCS HA MAIlIHE.

Kaxk 11o3BOHUTE B MHJTUITHAIO?

XyII0KECTBEHHAs
auTeparypa

P.H.c. «Kor, neryx u nuca», «Boyk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykoscknii «Koraycn nu Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IITyliOM MBIIIIOHKE.

JInpakTnyeckue u

«IToxutnrenu n HaxXOoa4uBBIC pe6;1Ta».

pa3BUBaloOIIUe «Kyna yoexarsb, eciii 3a TOOOU TOHSATCS
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopt», «Marazuny»
PazBneuenus «CampIit 00IBIION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kaxk o6ecneunThb
0€e30IMacHOCTh
JTOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT

44




AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€3011aCHOCTD)
3agauu. [Ipogomkare opMupoBaTh y eTeil MpeACTaBICHUS O TPaBUIIaX MOKAPHOM
0€30MacHOCTH, O MPaBUJIaX MOBEICHUS BO BpeMs MOKapa, MOKa3aTh MpeIHa3HauYCHHIEe
OTHEOIACHBIX MPEIMETOB, CHCTEMATH3UPOBATh 3HAHUS JeTel 0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKApa.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «Ecnu B 1I0Me CIIy4HTCs M0XKap», H.A. Apamuna
«3Hal ¥ coOJIroIan» O3HaKOMJICHHE
Curyauuun Kaxk mo3BoHUTH B okapHyo yacTh? Kak ObITh, JOLIKOJIBHUKOB C
€CJIM HauaJcs moxap? npaBujIaMu
Cnuyky He TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb. MOKapHOU
[ToueMy B j1eCy HENb3S KE€Ub KOCTPHI 0€30MacHOCTH,
[Touemy HeuctpaBHbIe nekTponpudopsr MoryT | M,2007,¢.20
CTaTh MPUYMHOM ITOKapa? Meroanueckoe
OO0wenne IToueMy rosopst: «B oqHOM KOpOOKE CTO nocodwue s
MOYXKapOB»? BOCIUTATEIIEH 1O
Kaxk 1mocTynuTh, eClid JbIM MOMAAET B KBAPTUPY ¢ | O0YIEHUIO JeTei
JIECTHUYHOU KJIETKU? MepaM IMOXKaAPHON
IToueMy nAeTH HE JOJKHBI UTPATHh HA KyXHE? 0€30MacHOCTH IS
XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «KomkuH qomy»; socnurarenei 10V,
JHTEpaTypa E.ITepmsk «Kak oroHs BOLY 3aMyK B3sI»; 1998

JL.Toncroit «Iloxapy, «IToxxapHbie coOakmy;
K.YykoBcknii «Ilyranumay;

C.Muxankos «/lsas Crenay;

E.Xopunckas «Cninuka-HEeBEINUKa,
b.)KutkoB «/[pimM»

JIlnpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«YeTBepThIN JINIIHUNY;

«Ecau BO3HHUK MOXKap»,
«OmnacHble coceany,

«Komy, 9TO HYXHO 151 pabOTHI»,
«I'opur, HE rOpUT»

TBOpUECcKre Urpbl

C\p «IToxapHas mamiHa», « BoJbHHIIA»

PasBneuenus

Urpa-npamatuzanus «Komkus g1om»

T.A.lllopeiruna
becenpl 0 mpaBuiiax
MOYXKapHOU
0€30MmacHOCTH
K.1O. benas u ap.
Kaxk o6ecnieunthb
0€30MacCHOCTh
JOTIIKOJIEHUKA
M.2001, c.14,
0O.A.Cxoponymnosa
Temarnueckoe
TJIAaHUPOBAHKE
BOCITUTATEIHHO-
00pa3oBaTEIHLHOIO
nporecca B JJOY
q.ll, c. 18
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Mait

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)
3amayvu. [lo3HaKOMUTH AE€TEN ¢ HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, POJOJKATh
3aKPEIUIATh U JIOMOJHATH MPEJICTABICHUSI O HEKOTOPBIX MTPaBUiIax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

BOCIIMTBIBATDH KYJIBT

Py NOBEJEHNUS HA YJIUILE U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTeparypa
3aHATHS «be30macHOCTh Ha Joporax» lNomuusiaa H.C.,
Curyauuun Bcewm pebsitam Haj10 3HaTh, Kak 10 yIUIe [ITymoBa .M.
ararh. Bocnuranue ocHOB
Ecnu Th1 Ha ynuue norepsics 310pOBOTrO 00pasza
J1s1 4ero Hy>KHbI MTpaBUia JTOPOKHOTO YKU3HU y MaJbllIeH
JIBYDKCHUS ? M.,2007
OmnacHOCTH 3UMHEN JTOPOTH. Cxoponynona O.A.
OO0weHne I'ne Hy’KHO NIEPEXOaUTH YIIULY? 3aHATHUS C IETbMHU
Jis yero HyxeH cBeTodop? CTapLIETo
3ayeM HYKHBI IOPOKHbBIC 3HAKU? JOLIKOJIBHOTO
Kak BecTu cebs B TpaHcnopTe? BO3pacTa o TeMe
XynoxectBenHast | Packun A. «Kak mana 6pocui mMsid rmoa «IIpaBuia n
auTeparypa aBTOMOOUIIbY; 0e301acHOCTb
Muxankos C. «Mos ynuuay», «sas Crena — JOPOXKHOTO
MUJIMIHOHEPY; JBHKCHUSDY
Kimmenko B. «3aiika — BenocumnenucTy, Marioposa @.C.
«I[IpOUCILECTBUS ¢ UIPYIIKAMKY; N3y4aem n0pOKHYTO
I'.T'eoprueB «YTo s BUKY B ropoae?»; a30yKy,
3arajiku. N3BekoBa H.A. u np.
Hunaktuueckue u | «JlopoxkHbie 3HaKW», «Yauna», «[loctaBb 3HaKY, 3aHATHS TIO
pa3BUBAIOIINC «IIpaBuiia IBUKECHUSD, IpaBuIaM
UTPBI «O gyem roBoput cBetohop?», JOPOKHOTO

«KpacHslil ¥ 3e1€HBINY,
«IIpoiauce, HE OIITUOKCHY.

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «Yauunoe aBmxeHHE», «ABTOOYCY», «Ham
Ha YJIUIIE HE CTPAITHO.

DKCKypcus

ITo ymmne ropona

PasBneuenus

KyxonbpHbliil cnektakib «He3Halika Ha ynuie
ropojia»
Jocyr «B cTpane 10poKHOTO JIBUKECHUSI

nBmkeHus, M.,2008

Cromsp A. «/laBaiiTe
nourpaem» M,
1991,c.13

XKypnan. Pebenok B
nerckom caxay. 2007,
Nel, ¢.33
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Hronb - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»
3amauun. I[lpomomxaTh y4uTh A€TEH MPABUIBHO BECTH CE0s B IPUPOJIE, IPUHUMATH MEPhI
MIPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH JKHBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, 3HATh
STOBUTHIC SITOBI U PACTCHHUS, OTIMYATh CheJOOHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLICHUTH 0OTraTCTBO U pazHoOOpa3ue, KpacoTy OKPYKAIOIIEH NpUpOIbl, 3HATh O BO3ICUCTBUU
MIPUPOJIbl HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JUTEpATypa

Curyauuun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4acTKE JIETCKOIO K.}O. benas Kak
cazna? o0ecreunThb
be3onacHocTh npu 001IEHUU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacHOCTb
KUBOTHBIMH. JOIIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMacHBIM MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CpenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOAKy WU Bbecenpl 00 ocHOBax
KOIIIKY? 0€30MacHOCTH C
CbenoOHbIE STO/IbI U SITOBUTHIC PACTEHUS. TETHMU

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?
Yro ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WM FPoM? H.C. l'onuueina,
MosxHO 711 OpaTh B POT JUKOPACTYIIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HaceKoMbIX Bbl 3HAETE? 3JI0pOBOTO 00pa3a
UTto HeNb34 JenaTh NPy OOIIEHUHU C KOUIKOW U JKU3HU Y MAIBIIIEH.
cobaxkoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoXeCTBEHHas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «Boitna rpuboB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME
WUTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacnyrai myTaHuIy»

«Cbe10OHbIN rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTranaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUecKre Urpsl

Cewmbs (moe3/1Ka B Jiec, 30011apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha Booem.

PasBiieuenus

np. Meroauueckue
PEKOMEHIalluu O
OpraHu3aluu padoThl
C IeTbMU
JOIIKOJIEHOTO
BO3pacTa Io
Oe3omacHOCTU

KU3ZHEIEATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44
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NEPCHEKTUBHBIN IIAH PABOTHI B IIOAITOTOBUTEJIBLHOM I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «HUTo0 Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuTh y IeTe HABBIKU OXPAaHbI )KU3HU U 3[I0POBbS, 3HAUEHUS JIJIS1 3[10POBbSA
YeJIoBeKa: peKUMa JIHS, IPaBUIIbHOTO MUTaHUs, (PU3UYECKOTO PA3BUTHSL.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATypa

3aHsaTus «MBbl Takue pa3HbIE U TAKUE TTOXOKHUEH H.C. T'onumeina

«Kak coxpaHuTh CBO€ 3I0POBBE O3HakomIIeHHE
Curyauun UTo 51 3HaK0 O CBOEM 3/I0POBBE. JOIIKOJIBHUKOB C

Cawmpble noJie3HbIE TPOTYKTHI. COLMAJIbHOM

Pexxum nutaHus. JICUCTBUTEIILHOCTHIO,

Yto HAJIO €CTh, €CIU X0UYEITb OBITh CHIILHBIM. c.8

Ecnu xouenib nuTh.

Benp Tl — 4eI0BEK, Thl M CUJILHBINA M CMEJIBIH. I' K. 3aiiues
OO6muieHue [Toyemy MHE HeNb34 ... (€CTh aledbCHuH, YNTaTh | Y POKH AlibonnTa

KHUTY C OJIM3KOTO pacCTOSHUA ... U T.1.).

Xouy OBITH 3I0POBBIM. I'.K. 3aiiies

Kax n30aBUTHCS OT BpeAHBIX IPUBBIYCK. Ypoxku Moiinoasipa

Kak ykpenuTs CBOM KOCTH U MBIIIIIBI

3aueM M KaK HY>KHO 3aKaJISIThCA? B.A. JIpsiaryHoBa
XynoxecrBeHHas | K. Uykockuii «Jlokrop AHGOIUT Hunakrudeckue
JuTepaTypa ITocnoBuIIbL. UTPBI IS
Humaktnueckne u | «Cbheqo0HOC-HECHETOOHOC) O3HAKOMIJICHUS
pa3BHUBAaIOIINEC «llone3nas u BpeaHas eaa» AOHIKOJIbHUKOB C
UTPBI «ITonbepu mapy» PacTCHUAMMU

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpsr «Cembs», «BoJIbHALIA ¢ pa3HBIMU
OTACICHUSIMI)

PasBiieuenusa

«Jloxtop AitGonuty»

C.E. llykmumua «f un
Moe Teno» (c. 32,33)
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OxkTs0pb

Tema: «O npaBWIbLHOM NUTAHUID)

3agaum. 3akpenuTh 3HAHUSA AETEN O MOJIb3E U BPEIE MPOIYKTOB MUTAHUS, O KYJIbType
IIATAHUS, O CTOJIOBOM ITHKETE

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATypa
3aHATH «Yto 51 eM?» 0O.®. I'opbaTenko
«KT0 rotoBuT Ham ene?» KomnnexcHbie
Curyauuun BuTtaMuHbI 1 110JI€3HBIE TPOAYKTHI. 3aHATHS MO pa3eily
Kak npaBuibHO cepBUPOBATh CTOJI. «CounanbHbIA MUP.
Cobepu ypoxai
OO6muieHue Otkyna x1e6 Ha cToJIe. [Inan-nporpamma
Kak mbI nenanu canar. 00pa3oBaTebHO-
YTo ThI MOOMIIB KyIIATh. BOCIIUTATENBHOM
Mou n1001MBbIe 0BOLIH, (PPYKTHI. paboTHI 11O
XynoxxectBeHHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuOoB ¢ siroiamMmy porpamme
auTeparypa 3aragku 06 oBomax, GpyKrTax, MpoayKTax «JleTcTBO»
NUTaHMUS.
I'. 3aiineB «l IpusiTHOrO anmeTUTa 0O.A.CkoponymnoBa
M. be3pykux «Pa3roBop 0 npaBUIbHOM TemaTnyeckoe
UTAHUW. IJJAHUPOBAHUE
Hunaktuueckue u | «Uto nuirHee?y (MIUTIOCTpALMU MOCYAbI, BOCIIUTATEIIBHO-
pa3BUBaloOIIUe MPOAYKTOB MTUTAHUS ). 00pa30BaTEIBHOIO
UT'PBI «HakpoeM kykmnam ctom» npotecca B IOY
«BpIpacTum s10710KU». ull, c. 18

«YTO menarT U3 Myku?»

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Mara3un» (KOHAMTEPCKHA, XJICOHBIH,

OBOIIU — PPYKTHI)
Ocennss sipMapka «Jlapbl npupoab»

OKcKypcus

B maraszun

PasBneuenns
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Hosi0psb

Tema: «Teo yessoBeka U JIUYHASA TUTHEHA)

3az[aq1/l. 3aerHI/ITB 3HaHUA I[GTCI\/'I O CTPOCHUH YCJIOBCKA U NCATCIILHOCTHU OpraHnu3Ma 1
OTACJIBbHBIX OPTraHOB, O IIpaBUJIaX yXoAd 3a HUMH. Hay‘-II/ITB BHHUMATCJIBHO, 6epe>1<H0, C
IIOHMMAaHHUEM OTHOCHUTBCA K ce6e, BOCIIMTBIBATHL YYyBCTBO I'OPJA0OCTH, YTO — ThI YenoBek.

Bun nesrenbHOoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHATUA

«BoT g xakoi»

becenrnl

«TBom BO3MOXHOCTH, YCIIOBCK»

«Kak COXPAHUTDB 340POBLCH

«YT00BI Jydlic BUACTD, YTOOBI Jydqaic
CJIpIIaTh. . .»

Cutyauun

Uro BBI 3HAeTe 0 MO3re?

UYto OB110 OBI, eclii OBl

- TBOW cKkeJeT yoexas oT TeOs;
3ayeM 4eloBEKY HOC?

Kak coxpanuthk xopormiee 3peHue?

OO01eHue

YTo MOXKET CITyYUTHCS, €CIIU Thl HE OyAeIb
YUCTUTH 3yObI?

Yxox 3a ymamu.

3a0oTa 0 riasax.

Kak s gpimny.

Kaxk paGoTaet moe cepaie?

YX0x 3a pyKaMH ¥ HOTaMH.

XyI0KeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

P. CeB «4 cam»

A. bapro «JI pacty»

N. CemenoBa «Kak crate Hebomeiikoity,
«51 — yeNnoBeK, Thl — YEIIOBEKY;

C. Mapmak «Pobun-boouny,

«O MaJgpYHKax M JeBOYKaAX);

C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He crnaTtby,
«Tpuauarh MECTb U MATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAIOIIME
UTPBI

«Most BHELLIHOCTBY, «YMEI0 — HE YMEIO»,
«IIpaBuna ruruensl», «Onpenenu no 3ByKy»,
«YT0 Takoe XOpoUo, YTO TAKOE III0OXO0»

«K na npumen He3naitkay

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «ITonmukmHUKA»

PasBiieuenus

«/JleBouka yymaszas»

H.C. I'onumpeiza,
M.M. lllymoBa
«BocnuTanue ocHOB
310pOBOTO 00pasa
KU3HU Y MaJIBITICH,
M.,2007.

[lykmmna C.E. «f n
Moe TeJio», 2004

I'omuneina H.C.
«TBOM BO3MOKHOCTH,
YeJI0BeK», C. 8
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Hexadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00J1€TH»

3agauu. 3aKpenuTh y JeTeil MOHUMaHUE IEHHOCTHU 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O T€X MPOQECCHsX, KOTOPbIE TOMOTal0T HaM
COXPAHHUTH 3/I0POBBE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEpATypa
3aHsATHS B roctsx y nokropa Aitbonauran H.C. I'onunpina,
Curyauuun Yro 51 3Ha10 0 cBOeM 3/10poBhe (uT0o MHE MOKHO | M.M. IllymoBa
€CTb, & YTO HEJIb34). Bocnurtanue ocHOB
KTto Hac neunt? 310pOBOTO 00pasa
V3Haii BO3pACT JIIOJIeH MO0 KAPTUHKE. YKU3HU Y MAJIBILLIEH ,
Ecnu 3a6onen npyr ( Mama, 6a0ymika, M.,2007
BOCIIUTATENb).
Ot 4ero MoOHO 3a00J1€Th? [Iman — mporpamma
JIJIs 9ero Hy >KHbI BATAMHUHBI M KAKWE BUTAMUHBI | 00pa30BaTEIbHO-
BbI 3HaeTe? BOCIUTATEIILHON
OO01enue Kak s nomken cebst 6epedn? paboTHI B ACTCKOM
UTO MOKET CIyYUThCS, €CIU Thl IPOMOYUIITH cafy IIo IporpaMme
HOTH Ha yiulie? «JlercTBO»
Moii Bo3pacr. C-I1, 2006
Moe HacTpoeHue, HACTPOEHHUE JIFOICH.
Kak noIHATs HACTPOEHHE JETEN U B3POCIIBIX. H.H.ABneesa u np.
Kak momoraroT Ham IpUBHUBKH be3zonachocts CIIO,
Xynoxecrsennas | [lIkmosckuii E. «Kak jeuniiy MUILIKY», 2002,c. 97 - 108
JuTEpaTypa «OCTOPOKHO — IEKAPCTBOY,

«Kak BecTu ce0st BO BpeMst 00JIe3HI

JIlngakTuyeckKkue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«Ecan xT0o-TO 3a00711€1Y,
«Komy 4To Hy*)HO?»

TBOpUecKre Urpsl

Teampanuzoeannas uepa «OTtramaiu, 4to st eM?»
(cmamkast koHGeTa, KUCIBIA TUMOH, YePHBIHA
neper).

C\p «ITomukauHUKaY, «ANITeKay,

«bonpHUIIA» (C pa3HBIMU OTACICHUSIMH )

PasBneuenns

JleHb 310pOBbs
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SuBapnb

Tema: «CHOPT AJIA 310POBbI»

3amayu. 3akpenuTh y JIeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIIEHHE K HEOOXOIUMOCTH 3aKAISIThCA,
3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CIACHOO0 3apsIKe» H.C. I'onunpina,

Cutyanuu UTto Ob110 OBI, €citi OBl YEIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. lllymoBa
3apsAJIKON, (U3KYJIBTYPOM. Bocniuranue ocHOB

OOmmenue KTo cnoprom 3anumaercs. 3JI0pOBOT0 00pa3a
A kararoch Ha KOHbKaX, JIbIKaX, BEJIOCUTIC]IC. KU3HU y MaJbIlIeH
Moii 1100MMBIN BUJT CTIOPTA. M., 2007,c.55

XyInOKECTBEHHAsA | 3arajKu.

JATEpATypa 3. IlerpoBa Ctuxu. H.H. ABneesa u ap.

Hunnaxktuueckue nu | «Ha3oBu Buj ciopta. besonacHoCTh

pa3BUBalOILIUE «HazoBu cnopt 1o nokaszy» CTI6, 2002, c. 109

WUTPBI

TBopueckue urpel | QU3KYIBTYPHBIC 3aHATHUS B IETCKOM Caly.

DKCKypceus Ha cragnon «3apeube»

PazBneuenus JleHs cniopTa
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deBpajib

Tema: «be3onacHoe noBcacHue B 6])ITy»

3agaum. 3akpenuTh MPEACTABICHHE IE€TEN O MpaBHiiax 0€30MacHOro MOBEIEHUA B ObITY, 00
OTIACHBIX AJIS KU3HU U 3I0POBbS MPEIMETaX, ¢ KOTOPHIMUA OHHM BCTPEUAIOTCA B JIOMA.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JIATEpPATypa

3aHAaTUA

«B MHUPC OIIACHBIX ITPCAMCTOB))

Curyauuun

Mo’KHO 1 caMMM OTKPBIBATh OKHA, OAJIKOH,
BBITJISIBIBATh U3 HUX?

YTO MOXKET OBITh, €CJTU Thl BCTAHEIIb Ha
MOJIOKOHHHK?

[Touemy Hemnb3s OpaTh HOXK?

HoxHu1pl, KaTyIKu — 3TO HE UTPYILIKH.
MO>HO JIM TOJIKATh APYTOr0, €CIIM OH PEXKET,
mbpeT? UTO MOKET IIPU ATOM CIIyYUTHCS?

OO01enue

Sl 3Ha10, YTO MOXKHO, YTO HEJIL34.
be3zonacHocTh B Hale rpymre.

B Mupe onacHeIx npeamMeToB
Tabnerku — He KOH(DETKH.
IToueMy Henb3st UTPATh HA KyXHE?

XyI0KeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3arajku.
ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH.

JlngakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE
WUTPBI

«VICTOYHUKH OITaCHOCTHY,
«Hrpa geno cepbe3Hoe»
«Hapwucyi otragky»,
«Ecnu BO3HHK MTOXap»

TBOpUECcKre Urpbl

C\p «Cembs», «JleTckuii cagy, «bompHuUIA»

PasBiieuenus

benas K.1O. u ap.
Kaxk o6ecieunthb
0e301acCHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT

H.H.ABneesa u ap.
bezonacHOCTH
CIlIo, 2002
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Maprt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»

33[{8‘11/1. HpOI[OJDKaTB npeaoCTCperarb ,ZICTCﬁ OT KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMH JTIOAbMH.
Hay‘II/ITB I[GTCﬁ IMpaBHJIBHO BECTHU ceos A0Ma, KOoIrla OHU OCTArOTCA OAHU, Ha YJIIUIC, B
CUTyallu HACUJIbCTBCHHOTI'O ITIOBCACHUA HC3HAKOMOI'O B3PpOCJIOro, B CUTyallun, KOraa

mpcajiararoT YTO-I100.

BI/III ACATCIIBHOCTHU

Conepxanue

Meronnueckas
JUTEepaTypa

3auaTusa

«OrmacHsbIe CUTyallMy KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMHU

JIIOIbMUY

Cutyauun

Yro Oyzer, eciii OTKpOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEIIOBEKY.

Bcerna nu npusiTHAs BHEITHOCTH O3HAYACT U
noOpbie HaMepeHus?

Mo>KeT JIn KpaCUBBINA YEIIOBEK OBITh 37bIM?

OO01enue

Thl 0THA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK ITPOCUT
OTKPBITH JIBEP.

He3nakomblii uenoBek yromaet Te0s 4eM-To.
He3nakomblii uenoBek mpuriaiiaet Teos
MPOKATUTHCS HA MAIIWHE.

Koro MoxHO cunTaTh «CBOMM», & KOTO -
«IYKAM»?

XyI0KeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

P.u.c. «Kor, nneryx u nuca», «Boiyk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykoscknit «Koraycn n Maycn»
C.Mapmiak «Cka3Ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE.

JIlngakTuyeckue u

«IToxXuTUTENN U HAXOTUYUBHIE PeOATAY.

benasa K.1O. u np.
Kaxk o6ecnieunThb
0e30IMacHOCTh
JTIOIIKOJBHHUKOB
M.2001r., ¢.83

H.H.ABneesa u ap.
bezonacHOCTh
CII6 2002, c. 40 - 53

pa3BUBAKOILNE «Kyna yb6exatp, eciu 3a ToOO# TOHSTCS
UTPbI

TBopueckue urpsl | «Cembs», « Tpancnopr», «Marasuny.
PazBneuenus «Camblii 0onbIION APpYT» (TeaTpaan30BaHHAS

urpa 1o neece C.IIpokodnena)
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Anpeab

Tema: «Ilo:kapHast 0€3011aCHOCTH»

3agauu. 3aKpenuTh y AeTeH MpeacTaBICHHs O IpaBUiiaX MOKapHOU OE30MacHOCTH, O
IpaBUJIaX MMOBEACHUS BO BpeMsI M0XKapa, CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS JI€TEN O OBITOBBIX

IMPUYHMHAX I10Kapa.

Bup nestenbHoCTH Conepxanne Meronnueckas
JuTepaTypa

3aHsATusd «3Haii u cobro1a» H.A. Apanuna
«YT0OBI HE OBLTO Oe/IbI» O3HakoMIIeHHE

Curyanun Oronp Ham Apyr wiu Bpar? JIOLIKOJIBHUKOB C
[Touemy BO3HHMKAIOT JIECHBIE TTOKAPHI? IpaBUIAMHA
OCTOpPOKHO — IIIEKTPOITPUOOPBHI. OKapHOU
KyxHs — He MECTO JIJIsl UTPBL. 0€30MacHOCTH,
[Toxap B kBaptupe. Uto Hano aenatp? M, 2007, c.6

Oo6mienue Yewm omaceH apiM?
['ne HeXKHO XpaHUTh CITMYKH, 3KUTAJIKH, T.A.Illlopsiruna
rOpIOYUE KUAKOCTH? becenpl 0 mpaBuiax
Kax 3BoHHTH Ipu nOkape? N0’KApHOMN
[ToueMy BO BpeMs oKapa HYKHO Oe3omacHOCTH
MepEJIBUTaThCsl HATHYBIITUCH? M.,2008

XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxkap», «Pacckas o Heu3BeCcTHOM

JuTepaTypa repoey; O.A.CkoponymoBa
E.HoBounxun «Crimakmny; Tematuyeckoe
b.)KurtkoB «Iloxap», «pim»; IIJIAHKPOBAHUE
O.ITossAkoBa «S mOKapHBIIY; BOCIIUTATEIIBHO-
I1.I'onocoB «Cka3ka 0 3as14beM TEPEMKE U 00pa30BaTEIbHOTO
OTIaCHOM KOPOOKe»; npouecca B JJOY

N.XonuH «Kak HenocyHas Xpromka eisa He
Cropesua»

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«OmnacHble coceany,
«KoMy 4TO HY»HO 1151 paOOThI»;
«Hangu otnuuusy,

TBOpUeckue urpsl

C\p «Iloxapubiey, «bonbHHIIa»
Urposoii TperuHr «TenedoH ciayk0bl criaceHus
01»

4.11, M.,2006,c. 18

K.1O. benas u np.
Kak o0ecieunts
0e301acHOCTh
JIOIIKOJBHUKOB.

M, 2001,c. 13

PasBiieuenus

Urpa-gpamarusanus « Komkus qom»
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Mai

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)

3az(atm. q)OpMI/IpOBaHI/Ie CBO60I[HOFO OPUCHTHUPOBAHHUA B IIPCACTIAX 6JIH3JIC)K3HICFO
MHKpOpaﬁOHa K ICTCKOMY Caly. 3aerHI/ITI) 3HAHHA O JOPOKHBIX 3HAKAX, ITPpABUIIAX
JOPOIKHOI'O ABUIKCHU S

Bun nesrensHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanueckas
JUTEepaTypa

3aHgaTUA

«3HaKOMCTBO C AOPOKXKHBIMU 3HAKAMM)),
«be3omacHOCTh B ropoac»

Cutyauun

Ecnu T motepsuics Ha ynuue.

3Haelb JU Thl IPABUJIA TOPOKHOTO ABUKEHHUS?
T BbIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO NEPEUTH
YIULY. ..

Pacckaxku o cursanax cserogopa.

OO01eHue

B xakom mMecTe HyKHO IEPEXOIUTDH YIUILY?
Kaxoit nepexo Ha3pIBatOT caMbIM 0€30MacHbIM?
[Touemy?

MOXHO JI1 IETSIM UTPATh HA IPOE3KEN YacTu?

XyI0KeCTBEHHAs
JIUTEepaTypa

Hocos H. «ABTOMOOMIBY,

JopoxoB A. «3enenslid. .. Kentsii. .. KpachHsrii!»,
NBanoB A. «Kak Hepa3imy4yHbIe Apy3bsi JOPOTH
MIEPEXOUITN,

HyrunoB A. «Mos ynunay,

I'eoprues I'. «CeeTodopy,

Tapyrun O «/lns yero Ham cBeTodop»,

Kpusuu M. «Illkoma nemexoaa»

JIlngakTuyeckue u

«O ueM ToBOpUT cBETOGOPY,

pa3BUBAOIINE «Haiau Hy>KHbIN JOPOKHBIN 3HAKY,

UTPbI

Teopueckue urpbl | C\p «YiudHoe nBmkeHue», «ABTo0yc», «Ham
Ha YJIMIIE HE CTPAIIHOY.

DKCKypCHs ITo ymmne ropona.

Pa3Bieuenus KBH «Jlyummii nemexon»

Anemmnna H.B.
O3HaKOMJICHHE JOIII-
KOJIBHUKOB C OKpYKa-
FOIIIUM ¥ COITHAJIbHOU
JIECTBUTEIILHOCTBIO,
c. 95

Ckoponynosa O.A.
3aHATHS C I€ThbMU
CTapIIero JTOIIKOJIb-
HOTO BO3pacTa 1o Te-
me «IIpaBuna u 6e30-
MACHOCTh JIOPOKHOTO
JIBUKCHHS

Maiioposa @.C.
N3ydaeM TOpOKHYIO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u 1ip.
3aHsATHS IO MpaBUIaM
JIOPOYKHOTO JIBHKE-
HUS,

M.,2008

I'op6atenko O.D.
KommiiekcHbie
3aHSATHUS 10 pa3aeny
«CoumanbHblid MUDPY,
c.171
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HNwoub — aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»

3apaum. [Ipopomkarb y4uTh A€TEH NMPaBUIBLHO BECTHU CeOsl B IPUPO/IE, IPUHUMATH MEPHI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh
SATOBUTBIC SITOABI M PACTEHHS, OTJINYATh Che0OHBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. Y METh
OLICHUTH 0OraTCTBO U pazHOoO0Opa3ue, KpacoTy OKPYKAIOIIEH NpUpOIbl, 3HATh O BO3IECUCTBUI
MPUPOBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOEHHUE YEJIOBEKA, PA3BUBATh IOHUMAHKE, YTO YEIOBEK —

q9aCTb MMPHUPObI.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTeparypa
Curyauun Kax Hazo ce6st BecTr BO BpeMsi TpO3bl B JIECy, K.}O. benas
noJje, ropoje? Kaxk oGecrieunts
Kaxkas onmacHOCTB /17151 4€JTOBEK MOXKET ObITh TPU | 0€30MaCHOCTh
CONIPUKOCHOBEHUHU C SIJOBUTHIMU PACTEHUSIMU ? JIOTIKOJIHUKOB.
Kakue pacteHus moMoraroT BbUICUUTHCS IPU M., 2001, c.24 — 44,
POCTY/JIE, JI€4aT CCAAUHBI, LIapATUHBI?
MO>XHO 11 rIaauTh 0€310MHYIO COOAaKy WU T.A. llopeirnaa
KOIIIKY? Bbecennt 06 ocHOBax
CbenoOHBbIE SITO/IbI U SITOBUTHIC PACTEHUSI. 0€30MacHOCTH C
Oo01menue Mo>xHO J11 0€KaTh 110 IIOJIIO YMJIH CTOSTH IO IETbMU
JI€PEBOM BO BpEMs IPO3bI?7
Mo3xHo 51 OpaTh B pOT JUKOPACTYILHE H.C. I'onunpina,
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBbIE? .M. lllymoBa
Kakux HacekoMbIX BbI 3HaeTe? BocnuTtanue ocHOB
Uto Henb3s enaTh Mpy OOIIEHUH ¢ KOITKOW U 3JI0pOBOTO 00pa3a
co0akoii? KU3HU Y MaJIbITIEH.
XynoxKecTBeHHasi | 3araJiku, MOCJIOBUIIBI. M., 1007, c. 73- 79.
JUTEpaTypa Cruxu.

B.Jlanb «BoitHa rpuboB»
I' HoBunkas «/IBOpHsIKKa»,
A. ImutpueB «be3noMHas KOmka»

JAnnaktnueckue u
pa3BUBAIOIINE
WTPBI

«Yro rae pacreT»

«Pacryrai myraHuiy»

«Cbe10OHbIN rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTtrasaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CpennobHOE — HECheIOOHOE)

TBOpUECKHEe UTpbl

Cewmbs (11oe3/1Ka B JI€C, 30011apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha Bomoem.

PasBneuenns

M.P. MakcunsieBa u
zp.

MeTtoandeckue
PEKOMEHIAINHU T10
opraHu3ainuu pado-
TBI C IETBMU JIOIIIKO-
JLHOT'O BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH
JKU3HEIEATCIILHOCTH,

M.,1999, c. 34,42,44
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