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Пальчиковые 

игры  



Цель: Развитие тонких движений пальцев рук. 

 

Задачи: 

• 1.Развивать мелкую мускулатуру пальцев руки, точную координацию 
движений. 

• 2.Совершенствовать зрительно–двигательную координацию и 
ориентировку в микропространстве. 

• 3.Совершенствовать умение детей учитывать сенсорные свойства 
предметов в различных видах деятельности: пальчиковые игры с 
предметами, изобразительной, конструктивной. 

• 4.Совершенствовать умение подрожать взрослому, понимать смысл 
речи. 

• 5.Совершенствовать произвольное внимание, зрительную память, 
аналитическое восприятие речи. 

https://12.lipetskddo.ru/files/file/obr_process/Консультация для воспитателей Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС ДО.pdf


Методы: 

 

– разучивание потешек; 

 

– использование атрибутов к 

пальчиковым играм; 

 

– изобразительное творчество (лепка, 

аппликация, рисование); 

 

– применение пальчиковых игр в 

познавательной, художественно-

речевой, музыкально-

театрализованной, оздоровительной, 

продуктивной, игровой 

деятельности, во время прогулок и 

досуга 

Приёмы: 

 

 постукивания подушечками пальцев; 

 

 растирание; 

 

 поглаживание основания пальцев; 

 

 круговые движения по ладоням; 

 

 лёгкий массаж предплечья. 



Была разработана игрушка  





Проводились игры для развития мелкой  
мускулатуры пальцев руки, точную 
координацию движений. 
 





Вывод  
Сегодня все знают, что игры с пальчиками развивают мозг ребенка, 
стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию малыша. И 
именно поэтому словесная речь ребенка начинается тогда, когда движения 
его пальчиков достигают достаточной точности. 

Пальчиковые игры очень увлекательны и способствуют взаимопониманию 
между детьми и взрослыми. 

Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, 
но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение 
многих звуков, а значит – развивать речь ребенка. 

Пальчиковые игры для развития речи приносят огромную пользу и 
одновременно радостное общение. Такие упражнения, совмещаемые с 
разучиванием текстов, стимулируют не только развитие речи, но и 
пространственное мышление, фантазию, внимание и быстроту реакций. 

 


