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1. OcHoBHbIe XapakTepucTuku IIporpammbl
1.1. IlosicHUTeJIbHAA 3aIIMCKA

HopmaTuBHO-IpaBOBbIe OCHOBAHHSA 1JISI MPOEKTUPOBAHMS JO0NOJIHUTEILHOM
0o01eodpa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH IPOTPAMMbI

1. ®enepanpubiii 3akon oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O06 oOpa3zoBaHuu B
Poccuiickoit @eaeparun» (nanee — O3);

2. ®enepanbublil 3akoH Poccuiickoit denepanuu ot 14.07. 2022 Ne 295-D3

«O BHecenuu n3menennit B denepanbubiii 3akoH «O0 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny;

3. ®enepanbubiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-D3 «O6 OCHOBHBIX TrapaHTHUSX
npaB pebenka B Poccutickoit ®eneparumny (B penaxiuu 2013 1.);

4. Kouuenmus pa3BUTHUS JTOMOJTHUTEILHOTO oOpa3zoBanus naereit no 2030 rona,
yTBepkJeHHON pacnopsikenuem [IpaBurensctBa Poccuiickoit denepamuu ot 31
mapta 2022 1. Ne 678-p;

5. Crparerus pasButus BocnuTaHus B P® Ha mnepuwon npo 2025 rona
(pacniopspxenue IIpaBurenbctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

6. IloctanoBnenue ['MaBHOro rocynapcTBEHHOrO caHuTapHOro Bpada P® ot 28
centsiops 2020 r. Ne 28 "O6 yrBepxkaenun canutapusix npasui CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUs K OpraHU3alUsIM BOCIUTAHUSA U
o0ydeHUs, OTAbIXa U 03I0pPOBIICHUS aeTel u Mojoaexu" (nainee — CanlluH);

/. IloctaHoBnieHHne ['JTaBHOTO rOCYIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua PP or

28 suBaps 2021 r. Ne 2 "OO6 yTBepkaeHUU caHUTApHBIX npaBwi U HOpM CanlluH
1.2.3685-21 '"lT'urneHudyeckue HOPMATUBBI W TpeOOBaHUS K OOECIEUYEHUIO
0e3omacHOCTH U (Mu) 6€3BPETHOCTH JIJIsl YeIoBeKa (aKTOPOB Cpeabl OOMTaHus";
8. Ilpukaz MwunucrepctBa obpa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit ®enepaiuu ot
23.08.2017 1. Ne 816 «O6 ytBepxknenuu llopsigka mpuMeHEeHHs] OpraHU3alUSIMHU,
OCYIIECTBIISIIOIIIUMU 00pa30BaTENIbHYIO NIEATEIBHOCTD, AJIEKTPOHHOTO OOYyuYeHUS,
JUCTaHIIMOHHBIX 00pa30oBaTEIbHBIX TEXHOJIOT U1 npu peanuzanuu
00pa3oBaTeIbHBIX MTPOTPAMMY;

9. Ilpukaz MuHucTepcTBa TpyAa U CONMAIBHON 3amuThl Poccuiickoit denepanuu
or 05.05.2018 Neo 298 "OO yTtBepx)aeHUU TMPO(PECCHOHATHEHOTO CTaHIaApTa
"Ilegaror HOMOJHUTEILHOTO OOpPa30BaHUS JIETEH U B3POCIBIX";

10. TIpuka3z MwunuctepctBa npocsemierus: Poccuiickoit denepanuu ot 27 urons
2022 . N 629 «O06 ytBepxaenuu I[lopsigka opraHW3alud W OCYIIECTBICHUS
o0pa30oBaTeIbHON NESITEIBHOCTH IO JOMOJIHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
nporpamMmmam» (nanee — [Hopsiaok);

11.ITpuka3z MunuctepctBa npocseuieHus: Poccuiickoii ®enepaunu ot 03.09.2019
Ne 467 «O06 yrtBepxnaenun lleneBoil Mojenu pa3BUTHS PETMOHABHBIX CHUCTEM
JOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa30BaHuUs IETE»;

12. Tlpuka3 MuHHCTEpCTBa HAYKH W BBICIIETO 0Opa3oBaHusi PO u MuHuctepcTBa
npocsenieHus PO ot 5 aBrycrta 2020 r. Ne 882/391 «O06 ytBepxnenun [lopsaox
OpraHu3alMi W OCYLIECTBIICHHUS 00pa30BATENIbHOU MESTEIBHOCTH MpPHU CETEBOM
dbopme peannzanu 00pa30BaATEIbHBIX TPOTPAMM)


https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO

13. ITucemo Muno6pHnayku Poccuu Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O HanpaBieHuun
uHpopmaum» (BMecte ¢ «METOAMYECKMMHU PEKOMEHJALUSIMU TI0
MIPOEKTUPOBAHUIO JOTIOJHUTEIBHBIX 00I1I€pa3BUBAIOIIUX TPOrpaMM (BKITrOUast
Pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMEBI)»;

14. Tlucemo Munobpnayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 "O
METOIUYECKUX pekoMeHaanusx" (BMecte ¢ "MeToau4ecKUMH PEKOMEHAAIUSIMU
[0 OpraHu3alu 00pa30BaTEIbHON EATETLHOCTH C HCIOJIb30BAaHUEM CETEBBIX
dbopm peanuzanu 06pa3zoBaTeIbHBIX IporpaMm".

15. Tlpukaz MuHuctepcTBa 00pa30oBaHUS W  MOJIOJEKHON  TMOJUTUKH
CepayoBckoit obmactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-J1 «O0 yTBepKaeHUU
Konnenmuu pazsutus oo6pazoBanusi Ha Tepputopuu CBepJIOBCKOM 00J1acTh Ha
nepuon 10 2035 romay.

HanpasiieHHOCTH

[Iporpamma  HOCUT  (QU3KYJHLTYPHO-CIIOPTUBHYK)  HANPABJIEHHOCTb.
[To3BosIIET OCBOUTHCS, CBOOOJHO TEPEABUTATHCS W HUIPaThb B BOJE, IOITYYUTH
0a30BbIe HABBIKM TUIABAHUS W CaMOOOCTY)XHBAHHUsI, CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
WHTEpECa y BOCIUTAHHUKOB K 3JJ0POBOMY 00pa3y JKU3HHU.

AKTYaJIbHOCTb W HOBM3HA

B coBpeMeHHBIX YCIOBHUSIX pa3BUTHUS HAIIEro OOIIeCTBa HAOIIOIAETCS PE3KOe
YXYILICHUE COCTOSIHUSA 3/10pOBbs JieTel, B KoHIenmu 10mKoIbHOIO BOCIIMTAHUS
pElIeHUIO MPOOJEM, CBSI3aHHBIX C OXPAaHOM W YKpEIJICHUEM 370pOBbS JCTEH,
oTBOAMTCS Benyuiee Mecto. CeroaHs COXpaHEHUE U YKPEIUICHHE 3J0pOBbs AETEH -
OJIHA U3 TJIABHBIX CTPATErMYECKUX 3a7a4 Pa3BUTUs CTPAHBI.

OyHAAMEHT 300pOBbS YEJOBEKA 3aKJIAJBIBACTCS B pPaHHEM BO3pacTe.
[ToaToMy st BOCHHMTAaHHS 30pPOBOTO YEJIOBEKAa, MPABWIBHOTO (HOPMHUPOBAHUS
JUYHOCTH OOJBINIOE 3HAUYCHHWE MMEIOT YCJIOBHS €T0 >KH3HU, OCOOCHHO B TMEPHO
JOMIKOJBHOTO JeTcTBa. [lomHomeHHOe hu3nuecKoe pa3BUTHE JTOMIKOJIBHUKA — ATO
MPaBWIBHOE M CBOEBpPEMEHHOE (OPMHUPOBAHME YMEHHH W HAaBBIKOB, Pa3BUTHE
HMHTEpeca K pPa3iuyHbIM, AOCTYMHBIM peOCHKY, BUJaM JBH)KCHHI, BOCIUTAHUE
MOJIOKUTEIbHBIX HPABCTBEHHO — BOJIEBBIX YEPT JUYHOCTHU. Y CHELNIHOE PEIICHUE
3TOM 3a/Ja4yd BO3MOYKHO JHMIIb IPU KOMIUJIEKCHOM MCIIOJb30BAaHUU CPEACTB
($U3UYECKOro BOCIUTAHUS, MPUPOAHBIX (AKTOPOB, TUTHEHUYECKUX MEPOIPUSITHH,

bU3NYECKUX YIPAKHEHUH.



CornacHO  HCCIIEIOBaHMSM  CHELUAJIUCTOB, COBPEMEHHBIE JI€TH B
OOJIBIIMHCTBE CBOEM HCIIBITHIBAIOT «IBUIATENBbHBIA NePULIMT», T.€. KOIHMYECTBO
JBIDKCHUM, TMPOU3BOJUMBIX MMHU B TEUEHHME JHS, HUXKE BO3PACTHOM HOPMBI.
OgHuM M3 BaXXHEWIIMX CPEACTB BOCIUTAHUS 3I0POBOr0 pedEHKa € CaMoro
paHHEro BO3pacTa, HECOMHEHHO, siBNsieTca (usmueckas Kyiubrypa. [IpaBusibHas
opraHu3auus 3aHITHH (U3MYECKON KYJIbTYpOl CIMOCOOCTBYET T'apMOHHUYHOMY
Pa3BUTHIO >KM3HEHHO HEOOXOJIMMBIX (PU3NYECKUX KAyecTB JETeil: JIOBKOCTH,
rMOKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIbI, BRIHOCJIMBOCTH, a TAK)KE BBIPAOOTKE TMTMEHUYECKUX
HaBBIKOB.

OnHO W3 OCHOBHBIX HaIpaBJICHUH pabOTHl 00pa30BATEIBHOMN NEATENHHOCTH
MAJIOY «/lerckuii cax Nel «[omyGoit kopabmuk» - (QU3KYJIBTYpHO-
037I0POBUTENIBHOE, OPUEHTUPOBaHHOE Ha d(PPekTHBHOE (HU3UUECKOE pa3BUTUE U
yKperuieHue 370poBbi peOEHka. B mpomecce pemieHus 3Toi 3amaun ocoboe
BHUMaHUE YJEJseTCsl YCWICHHIO 00pa3oBaTelIbHOrO MOTeHIHana (puandeckoin
KyJIbTYypbl Y€pe3 MCIOJIb30BAHUE aJbTEPHATUBHBIX METOIOB M NPUEMOB,
JOTIOTHSIOUIUX M 000TaIAIOIIUX TPATUIIMOHHBIE (POPMBI AETCKOU JESITEIbHOCTH B
yCIOBUAX 00pa3oBaTelbHOrO yupexkaeHus. OaHa W3 HUX — OTO 3aHATHS
riaBanueM. [lnaBanue cnocoOCTBYET pa3HOCTOPOHHEMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO,
CTUMYJIUPYET JEATEIbHOCTh HEPBHOM, CEPACYHO - COCYIUCTOM M IbIXaTEIbHOU
CUCTEM, 3HAUUTEIbHO PACIIMPSIET BO3MOXHOCTH  ONOPHO-ABUTATEIBHOTO
anmapara, CIYXHUT OJHUM W3 JIy4lIUX CPEJICTB 3aKajduBaHUS M (POPMUPOBAHHS
nmpaBwIbHON ocaHku pebénka. [Touck 3pdekTUBHBIX MyTel peaan3anuu TaHHOTO
HaIpaBJICHUs] C y4ETOM COBPEMEHHBIX TpeOOBaHMII TPHUBEN K OpraHu3aluu
JOTIOJIHUTEINbHBIX TUIATHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YCIYT MO MJIaBaHUIO.

AHKeTUpOBaHUE POAUTENIEH MOKa3ajo, YTO MHOTHE Xelaiau Obl, 4To0 uX
peOEHOK, JONMOJHUTEIHFHO K OCHOBHON IIpOrpaMMe, 3aHUMAJICS TUIABAaHUEM.

JlaHHbIE TPUYMHBI TMOATOJIKHYJIM K OpPraHu3alydyd JOMOJHUTEIbHBIX
3aHATH B OacceiiHe. Takum oOpazom, B JIOY opranmsoBana (Qu3KyIbTypHO-

03/I0pOBUTEINIbHAS CEKIUS «JlenbPuHunK.



[Ipu pa3zpaboTke MporpaMMbl HCTIOJIb30BATIHUCH:
-COBpEMEHHBIE MPOrpamMMbl 00ydeHUs: MOIKOIbHUKOB IaBanuio (T.M.Ocokuna,
E.K.Boponoga);
- MeTOoAuKa 00yueHus aBaHuto gerer 2-5 net «llnaBait kak mbi!» (M.B. Pribaxk,
2014r.)
- mporpamma «Mopckas 3Be31a» i1 KPY>KKOBBIX 3aHSATHUH C JACTBMHU CTapIIEro
J0IIKOJIbHOTO Bo3pacta. (M.Peibak, I'.I'mymikosa, I'.Iloramoga, 2010r.)
- JINTEPATypa, Kacarollasics pa3InyHbIX ACIEKTOB COJCPKAHUS U METOAUKH
npenogaBanus mnaBanus (H.K..Bynrakosa, JI.®D.Epemeesa, 10.®.Kypamimun u
p.);
- «rpw1 ¢ Boso# u B Bosie» (aBT.-cocT. A.FO. Ilatpukeen 2014r.)
- JIMYHBIN MEJArOTUHYECKUN OMBIT.

HoBu3Ha mnporpaMmbl 3aKJI0YAETCS B peAIM3alMd UTPOBBIX METOJOB,
CO3/AIONINX IIEJIOCTHOE M 00pa3HOe MPEACTaBICHHE O JBUTATEIbHBIX NEUCTBUSIX,
MOMOTAIONIUX  PEHICHUIO  O3J0POBHUTENBbHBIX U 00pa3oBaTelIbHBIX  3ajad,
UCIIOJIb30BaHUE TUIAKTUUECKUX MPUHIIUIIOB 00Pa3HOTO UTPOBOTO MPEICTABICHUS
3HAYMTEJIFHO MOBBICHT 3(P(HEKTUBHOCTH YU4€OHOTO MpoIiecca.

OcBoeHHE MpOrpaMMbl CONPOBOXKAAETCS TEOPETUYECKUMHU  CBEICHUSIMU,
aKBaad’pOOMKOM, TOJBIKHBIMUA HMIPaMH, 3aHATHUSAMH IO «CYXOMY IUIaBaHUION,
sctadeTaMu, pa3BICUECHUSIMU WK Npa3aHukamMu. Kypc 3akaHYMBaeTCsi OTYETHBIM
Mpa3IHUKOM C JIEMOHCTpAallMed JOCTIKEHH, B TOM YHUCJE DJIIEMEHTOB
CUHXPOHHOTIO IJIaBaHUA.

JlaHHass mporpamMma OCYIIECTBISIETCS MapajluielbHO C OCHOBHOW, YTO JaeT
BO3MOXKHOCTb JUIsl Oosiee yriayOJIeHHOro M JAeTanbHoro ooOydenus. IIporpamma
BKJIFOYAET B ce0s1 MaTepuaj, OCBOCHHE KOTOPOTO JAET BO3MOXKHOCTH JOOMBATHCS
XOpOIIMX TMOKa3aTeliel He TOJIbKO B IUIaBaHUU, HO U (PU3MUECKON KyJIbType
BOOOIIE, pa3BUBACT TBOPYECKOE BOOOpaxkeHWe, (haHTa3uio, 3HAHWE HEKOTOPBIX
BOIIPOCOB (hU3UOJIOTUH.

Ot1inuuresnbHble ocobeHHocTH IIporpaMmbl  OT  OCTaNBHBIX MPOrPaMM



0oOy4YeHHsl MJIABAHUIO JOLIKOJIbHUKOB MIPEACTABIICHBI HAJIMUYMEM B HEW:
o 00yyeHUs IJIaBaHUIO B JIACTAX;
o 00yueHus 3eMEeHTaM MPUKIIATHOTO TUIaBaHUs;
e HCIOJIb30BaHMSI COBPEMEHHBIX BHJIOB O3JOPOBHUTEIBHOW T'MMHACTUKH Ha
BOJI€ (B JaHHOM CJIyudae — akBaadpoOuKa, akBaOWJIUHT);
e 3AHATHUH MO «CYXOMY ILJIABAHUION;
e TEOPETUYECKHX CBEJECHUU MO KaXJAOMY CTHIIIO IUIaBaHUs, 0€30MaCHOCTH Ha
BOJIE.
HpuHOMNbI 1 TOAX0ABI K GOPMHPOBAHHMIO IPOrPaAMMBbI
Peanuzanmio naHHOW MporpaMMbl HEOOXOJUMO OCYIIECTBISTH Ha OCHOBE
OOIIEANTAKTUIECKUX IIPUHLUIIOB, NPUHIUIIOB 310pOBbecOeperaronmx
TE€XHOJIOTMH, B YACTHOCTH:
v’ mpropuTeTa WHVBHYyaJU3alluy, ydeTa WHJVBHUYaJIbHOTO
00pa30BaTEIBLHOrO0 MapuIpyTa U TEMIIA €T0 OCBOCHMUS;
v\ MHOroOOpasust ¥ BapHaTHBHOCTH (OPM W  METOIOB OpraHHU3AIUH
KU3HEAEITETbHOCTH U 00pa30BaHuUs AOUIKOJBHUKOB;

v/ HENpephIBHOCTH 00pa30BaHUS U BOCIIMTAHUS,

<

Pa3BHUBAIOIIETO U BOCITUTHIBAIONIETO O0YUCHHUS;
v’ obecnieyeHUss KOM(OPTHOM ICHMXOIMOIMOHAIBHON Cpebl, «CHUTyaluu
ycrexay.
AJapecaTt nporpamMMbl
[Iporpamma npeaHa3HaueHa AJis AE€TEH TOMIKOILHOTO Bo3pacTa ¢ 3 110 7 JieT.

YcnoBus mpuema: 0TOOp JETEH B TPYIITY OCYIIECTBISIETCS C YYETOM UX KEIIaHWUs,
AHTPONIOMETPUUECKUX MOKA3ATENICH, aHKETUPOBAHUS POAUTEIECH.

3HayuMBble 1151 Pa3padoTKU U pean3alu NporpaMMbl BO3pacTHbIE
BO3MOKHOCTH JieTel
Jlern 3-4 roga

UeTBepThlii TOA XKU3HU PEOCHKA XapaKTEPU3YETCS OCOOCHHOCTHIO Pa3BUTHS

JBIXaTeJIbHOM CUCTEMBI — K 3-4 ToaM yCTaHABJIMBAETCS JIETOYHBIA THI JAbIXaHUS,
6



HO CTPOEHHME JIETOYHOM TKaHW HE 3aBEPIICHO, MOATOMY JIETOYHAsl BEHTHIIALIMS
OrpaHUYEHHA.

B 3-4 roma y peOeHka MHOTHE JBWXKEHUS pE3KM M YIJIOBAThl, HU3Ka
BBIHOCIIMBOCTh MBIIIEUHON cucTeMbl. M3-3a 3TOro craruueckoe HampsiKeHue
MBI KPATKOBPEMEHHO, U MAJIbII HE MOKET CUJETh WU CTOSTh, HE MEHSS MO3bI.
Cuita MBI KUCTH PYK yBENIMUMBaeTCA € 3,5-4Kr B Bo3pacte 3-4ueT.

Beco-pocToBbie mMokazaTtenu (PU3NYECKOrO pPAa3BUTHUS MEXKIY IEBOUYKAMU U
MaJIbuuKaMH B 3-4 To/1a MOYTH OJIMHAKOBBI: POCT cocTaBisieT 92-99cm, macca tena
14-16kr.

Ha wd4erBeproM romy JKM3HHM peOEHOK BiIaaeeT OOJBIIUM 00BEMOM
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOEH COBEpIIATh JAOCTATOYHO CJIOXKHBIE IEWCTBHS,
coOI01asi OMpPEJIEICHHYIO MOCIIeI0BAaTeIbHOCTh. JleTeil xapakTepu3yeT OoJibliuas
OCO3HAHHOCTb BOCIIPHUSTHS IOKa3a JABMKEHUW W CJIOBECHOTO TMOSCHEHHS, YTO
MOJIOKUTEIBHO CKa3bIBa€TCSI HAa KauyeCTBE BBINOJHEHUS ynpaxHeHuud. OIHAKO
OTMEUAETCsl €IIe HEeIOCTaTO4YHasi CIaKEHHOCTh B paboTe pa3zHOOOpa3HBIX
MBIIIEYHBIX Tpynn (IJIEYeBOro Iosica, TYJIOBUINA, HOT), He c@opMUpoBaHa
IIPOU3BOJILHOCTD JIBH>KCHUM.

Jern 4-5 et
[IaTe1it TOA KU3HM peOeHKa XapaKTEepU3yeTcs AUCcOaTaHCOM B Pa3BUTUU
JBIXaTeJIbHOIO anmnapara: Mpyu OTHOCUTEIBbHOM MOILIHOCTH JIETKHX IOKA €IIe Y30K
IIPOCBET BEPXHUX BO3JyXOHOCHBIX MyTed (MOJIOCTH HOCAa, TOPTaHH) U CJIa0bI
JbIXaTelbHbIE MBIIIBI. Bmecte ¢ TeM pa3mMax TIpyJHOW KJIETKH HpPU BIOXE U
BBIJIOXE 3HAYMUTENIBHO IIMPE, BCJIEACTBUE YEro MXWU3HEHHAs €MKOCTh JIETKUX ¥
MATHWIETHETO peOeHKa 3HAYMTEIBHO OOJIbIIE, YeM Y TpeX-, YETHIPEXJIETHETO.
VYBenuuuBaeTcsi U 3KCKypcusl (paclIMpeHue U CKaTHe) TPYAHON KIETKH MPHU BIOXE
U BBIJIOXE.
JIpIXaTenbHbIE IYTH CPAaBHUTEIBHO Y3KH, 4YTO BBI3BIBACT MpeoOJajjaHue
OpIOIIHOTO THUMA JbIXaHWS, MPU KOTOPOM TJABHOW JbIXaTE€IbHOW MBIIIIIEH

aBisieTcs: quadparma.



C dgeTpIpex JIET y AeTeH yKe JOBOJBHO XOPOIIO PAa3BUTHl MHUHIAIWUHBI, U OHU
Jerko Tuneptpodupyrorcs. B 3ToM Bo3pacTe OOBIYHO ydallaroTcs aHTHHBI, U B
MUHJQIHMHAX HEpenKo (HOPMHUPYETCS odar XpPOHWYECKOW WHOEKIUU. MabIm
CTpaJaloT aJeHONIAMH, U JbIXaHUE Yepe3 HOC 3aTPYyTHEHO.

HNHTEeHCUBHO pa3BUBaeTCS KPOBEHOCHAs cucteMa. [1o mokazaTensiM pa3BUTHS €€
OCHOBHBIX KOMIIOHCHTOB — CepIla ¥ KPOBEHOCHBIX COCYIOB — PEOCHOK CPETHETr0
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa CTOUT 3HAYMTEIIBHO OJIFDKE K CTapIieMy, 4eM K MyIaJIimeMy
NOmKOAbHUKY. K matm romam y peOeHka, 10 CpaBHCHHIO C TIEPHOIOM
HOBOPOJXKJICHHOCTH, pa3Mephl cepjla yBenuuuBarorcs B 4 pasa. CepaedHo-
COCYAMCTasl CHCTEMa, IIPH YCJIOBHHM COOJIOJCHUS aJCKBAaTHOCTH HArpys3oK,
CPaBHHUTEIIBHO JIyYIlle MPHCIIOCOOJICHa K MOTPEOHOCTSIM PacTyIIEro OpraHu3Ma,
YeM JbIXaTeabHas.

B TedeHMM mATOrO TOJIA JKM3HU MPOMCXOAUT 3HAYWUTEIBHBIA CABUT B Pa3BUTHHU
MYCKYJIaTypbl, B TOM YHCJI€ — HEPBHO-TICUXMUECKOW perymsiuu e€ pynkiumii. K
IATA TOJaM 3aMETHO YBEJIIMYMBAETCS Macca MYCKYJIaTypbl, OCOOEHHO PE3KO
HapacTaeT MYCKyJaTypa HIDKHMX KOHEUHOCTEH, BO3pacTaloT Ccujila W
paboTOCIIOCOOHOCTh MBI, Menkrue MBIIIE (MaibleB, KUCTEH, CTOM) eIle
HEJIOCTATOYHO Pa3BUTHI B CPABHEHHUH C KPYITHOM MYCKYJIaTypou, H3-3a Yero JACTIM
Jierde JTaroTCs JBWKCHHS BCEH PYKOMW, a HE €€ MEJIKUMH MBIIICUYHBIMU T'PYIIITaMHu.
Kpome Toro, cuna mbin —crudaTeneil OOMbIIe CHIIBI MBIIII pa3rudarenei, 4To
ompeeNiieT OCOOSHHOCTH O3Bl peOeHKa — TOJIoBa CJierka HAaKJIOHEHa BIIEPE,
’KUBOT BBITITUYCH, HOT'H COTHYTHI B KOJICHHBIX CyCTaBaXx.

VY nmarunetHero pebeHKa MPOMCXOIAT CYIIECTBEHHBIC MEPECTPOMKH B pabote
BCCH HEPBHOM CHCTEMBI, TJIaBHBIM 00pa3oM €€ BBICIIETO OT/CIa — TOJOBHOTO
MO3ra, KOTOPBIH MPUMEPHO K 3TOMY BO3PacTy IMPHUOJIMIKACTCS TT0 pa3Mepy U Macce
K TOJIOBHOMY MO3Ty B3pociioro (moutu Ha 90%).

BrIcTpO coBepIIeHCTBYETCSl BTOpask CUTHAIbHAS CHCTEMa, IMOCPEACTBOM KOTOPOI
00pa3yroTcsi  yclIoBHBIE  pedJeKChl Ha  CIOBO.  YCIOBHBIE  pediekch

BbIpa0aThIBAIOTCSI OBICTPO, HO 3aKPEIUISIIOTCS HE cpasy, MO3TOMY HaBBIKM peOeHKa



BHauajie HENpOYHbl U JIErko paspymatorca. llpoieccel BO30yXkACHUS WU
TOPMOXEHHSI B KOpPE TOJOBHOTO MO3ra JIEFKO pPacHpOCTPAHAKOTCS, MO3TOMY
BHUMAaHHUE y JET€ HEYCTOMYMBO, OTBETHBIE PEAKUMH HOCIT SMOLMOHAIBHBIN
XapakTep M JAE€TH OBICTPO yTOMIISIFOTCS. JlOo MSATH JIeT O4YeHb HWHTEHCHUBHO
Pa3BUBAIOTCS U3BWIMHBI U OOpPO3/bl TOJOBHOTO Mo3ra. HecMoTpsi Ha TO 4TO MO3T
JTOIIKOJbHUKA HAlTOMHUHAET HAM MO3T B3POCIJIOr0, OCHOBHBIE HEPBHBIE IPOLECCHI
OPOTEKAT y HEro Mo-ApyromMy: HET YPaBHOBEIICHHOCTH, TMpeolsagaeT
BO30YXKJCHUE, TOPMOXKEHHUE OOBIYHO JOCTUTACTCS C TPYAOM. OTUM MOXKHO
OOBSICHUTh HaM HEMOCPEJCTBEHHOCTh U HCKPEHHOCTh pEeOCHKA, TaK XK€ KaK U
XOJIPUUECKYI0 HEYPaBHOBEUIEHHOCTh JAE€Tel. B CBSI3M C 3TUM JIOLIKOJIbHUKaM
CBOMCTBEHHaA OOJIbIIass OTBJIEKAEMOCTh BHHMAaHHUS, UM OOBIYHO OYE€HBb TPYIHO
CKOHIICHTPUPOBATHCS HA PEIICHUN KaKOH-HUOYAb 3a/1auu.

Tem He MeHee, Ha IMSITOM TOMY KU3HU JBUKEHUS peOCHKA CTAaHOBSITCS OoJiee
YBEPEHHBIMH W KOOPJAWHUPOBaHHBIMU. BHHMaHue mnpuoOperaeTr Bce Ooee
YCTOWYMBBIN XapaKTep, COBEPIICHCTBYETCS 3PUTEIIBHOE, CIIyXOBOE U OCA3ATEIBLHOE
BOCIIPUATHE, PA3BUBACTCS LEJIICHANPABICHHOE 3allOMUHaHue. VIMEHHO B TIATH JIET
HaOJIr01aeTCs CBOEOOpa3Has "HHTEeIIeKTyaau3anus" JIBIKEHU Ha
(U3HOIOTMYECKOM YypOBHE, Korja (DyHKIMH Bemylied WHCTAaHIUHM YIPaBICHUS
JIBUKCHUSAMHU MEPEXOAAT OT HH3IIMX OTIEJIIOB HEPBHOW CHUCTEMBI K BBICIIUM,
IpPUYEM CaMU HHU3IIUE OT/IENIbl HAYMHAIOT TOUHUHSTHCSA B CBOCH paboTe BBHICIIIHMIM.

JleTn yXe CcmoCcOOHBI pa3nyaTh pa3HbIC BHJBI JIBHOKCHUH, BBIICIATH HX
AJIEMEHTHI. Y HHUX MOSBIISICTCS MHTEpPEC K pe3yJbTaTaM JBUKEHHUSA, IMOTPEOHOCTH
BBITIOJTHATH €TI0 B COOTBETCTBHMH ¢ oOpasmom. Bce 3To mo3BossgeT memarory
MPUCTYIUTh K OOYYCHHIO TEXHUKE BBIMTOJTHCHHUS OCHOBHBIX JIBIKCHHH, OTPA0OTKE
UX KadecTBa.

JleTn 5-6 ger
[IlecToit rox xu3HKW peOEHKA XapaKTEpHU3YyeTCs 3aMEIJICHUEM CKOPOCTH
pocta Tena. Ilo nmanueiM MHcTuTyTa BO3pactHOU ¢usunonorun PAO, 3a ron

npubasnsiercs 4-5 cm pocra, 1,5-2Kr maccel, 1-2 ¢M OKpYKHOCTHU IPYJTHON KIIETKHU.



Bricota ronoBel mpuOmkaercs k1\6 amuHbl Tena. Temo pacTeT HEpaBHOMEPHO —
JUTMHA HOT Y BEPXHEH 4acTH Tella pacTeT MEIJIEHHO, a CKOPOCTh POCTa JJIMHBI PYK
U auaMeTpa Tejla YBEJIIMYMBAETCS. YBenudeHue (U3MOMETPUUYECKUX MOoKazaTeseit
Ha (OHE HEJOCTATOYHO BBIPAKEHHON KOPPEISAIUUA C AHTPOMOMETPUUYECKUMU
MpU3HAKaMH CBUJICTEILCTBYET O TOM, 4YTO B JIaHHBIM MEPHUOJ >KU3HU OHU B
3HAUYUTENILHOM Mepe 3aBHUCAT OT OOy4eHHUs, a TakkKe OT WHIUBUAYAIbHOTO
JIBUTATEJILHOTO OMbITa peOCHKA.

Pa3Butue omopHO-IBUTATENBHON cUCTeMbl pebOeHka (CKeleT, CyCTaBHO-
CBSI30YHBINM amnmapaT, MYCKyJiaTypa) K MSTH-IIECTH rojaMm emé He 3aBEepIIeHO.
Kaxmas u3 206 xocreld mpoaoiKaeT MEHAThCA 1Mo Gopme, pazMepy, CTPOSHHUIO,
IPUYEM Y Pa3HBIX KOCTEH (pa3bl pa3BUTHS HEOIUHAKOBBI.

[To3BoHOUHBIN CcTOJI0 peOeHKa MIeCTOro Toja JKU3HU UYBCTBUTEJICH K
nedopmupyronuM Bo3aehcTBUsAM. CKeNeTHas MYCKyJaTypa XapaKTepU3yeTcs
caObIM pa3BUTHEM CYXOXWINH, dacuuii, cBsi3ok. [lpu uznumiHeit macce Tena, a
TaKKe TpPHU HEOIArompUsITHBIX YCJIOBHSX, HalpuUMep, MPH YacTOM TMOIHATUU
peOeHKOM TsKecTed, HapyllaeTcs ocaHka. B TeueHuu 1miectoro roga OBICTPO
yBEJIMUMBACTCS IJIMHA KOHEYHOCTEH, IIMPUHA Ta3a U IUied y JeTeid 006oero moia.
Kak Ha mnpoTseHHH BCEro MOUIKOJIBHOIO BO3pacTa, TaK U B IIECTHJIETHEM
BO3pacTe y peOeHka mpeobiiajaeT TOHYC MBIIII-pasrudareneid, 4ro HE Jaer
BO3MOKHOCTU MpPHU UIUTEIHBHOM CTAaTUYECKOM IIOJOKEHUU YJIEPKUBATH CIUHY
npsiMoid. K miecty rogaM moaxoauT K 3aBEPILICHUIO NEPUOJ KOJIMYECTBEHHBIX U
KaueCTBEHHBIX NIPEOOPA30BaHUIN B CEPICUHO-COCYTUCTON CUCTEME, HO OHA €IIe He
JOCTUTAET MOJHOTO pa3BUTUA. [Iylbc HE YCTONYMB U HE BCEIr1a PUTMHYEH.

Oo6mee pusndeckoe pa3BUTHE U TUHAMUKA (PYHKITMOHATBHON 3pEJIOCTH CHCTEMBI
JbIXaHUSI UJIET HepaBHOMEPHO. B crenuanbHO#l IUTepatype yKas3blBaeTcCs, 4TO Y
CTapIIMX JOWIKOJHHUKOB B 53% ciyyaeB BBISIBICH CpPEIHUN YpOBEHb
byHKIIMOHANBHON 3penmocTu cuctembl nbixanus. JXKEJI y pebenka 5-6 metr B
cpexrem 1100-1200 cm®, HO OHA 3aBUCUT M OT APYruX (paKTOPOB — JJIMHBI Tela,

THUIIA ObIXaHUA U APYTHUX.
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Pa3zBuTue UEHTpaIbHOM HEPBHOW CHUCTEMBI XapaKTEpU3YETCSd YCKOPEHHBIM
dbopmupoBanueM MOpPOPU3NOJIOTHIECKUX TPU3HAKOB. Tak, MOBEPXHOCTH
TOJIOBHOT'O MO3ra y IIECTHJIETHETO peOeHKa cocTaBisieT yxe Oosiee 90% pasmepa
ITIOBEPXHOCTH KOPBI TOJIOBHOTO MO3ra B3pOCJIOro 4eloBeKa. bypHO pa3BHBaroTCs
J00HbIE JOJMM MoO3ra. 3aBepliaercsd, Hamnpumep aud@epeHunanus HEPBHBIX
AJIEMEHTOB TE€X CJIOEB (TaK Ha3bIBAEMbIX ACCOLMATUBHBIX 30H), B KOTOPBIX
OCYIIECTBIISIIOTCS TPOLECCHI, ONPEICISIONME YCIEX CIOXKHBIX YMCTBEHHBIX
NeHcTBUM : 00001IeHNsI, OCO3HAHUS TMOCIEeI0BATEILHOCTA COOBITUIM M MPUUYMHHO-
CJIEICTBEHHBIX OTHOILIEHUW, (HOPMHUPOBAHUSA CJIOXKHBIX MEKaHAIU3ATOPHBIX
cBa3ei. biarogaps 3TOMy BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTb OCBOEHUS JE€TbMH IIECTOrO
rojia >XM3HU OOJee CIIOKHBIX OCHOBHBIX JBMKEHUH. DTO TO3BOJSET MOBBICUTH
TpeOOBaHMs K KaueCTBY MX BBIMOJTHEHUS, OOJbIlle BHUMAHUS YAENSATH PA3BUTHUIO
(¢u3MUecKrX U MOPaIbHO-BOJIEBBIX KauecTB (ObICTPOTA, TOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD,
JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTHD), IPYKECKUX B3aUMOAECHCTBUN (yMEHHE NMPUXOJIUTH Ha
MIOMOIIb TOBAPHUIILY , CONEPEKUBATH €T0 yclexaM U HeyaadyaMm, ObITh 3a00TJIMBBIM
Y BHUMATEJIbHBIM APYT K IPYTY).
et 6-7 et

CenpMoi T0OJ1 )KM3HU peOCHKA XapaKTepU3yeTCs MPOIOJDKEHUEM aKTHBHOTO
dbopMupoBaHUST OCaHKM W CBOJAa CTONBI. Tak Kak KOCTHas TKaHb Oorarta
OpraHUYECKUMHU BJIEMEHTaMHU, TO CKEJEeT CTapUIMX AOLIKOJbHUKOB BCE €IIE
AIACTUYEH M TOJBEpKEH nedopmaiuu. ITO MOXKET CTaTh MPUYMHON TpaBM HE
TOJIbKO KOHEYHOCTEH, HO M mo3BOHOYHMKA. K cemu rogam y pebeHka XOpOIIO
Pa3BUTHl KPYITHBIC MBIIIIHI TYJOBUIA U KOHEYHOCTEH, HO TO-TIPEKHEMY CIA0BI
MeJnkrue MbIbl. Cuiia MBI KACTH pyK yBeauuuBaercs 10 13-15kr k 7 romam.
Cuiia MbIIII TyJOBUILA (CTaHOBasi cwiia) K 7 rogaM yBEJIWYMBAETCS MOYTH B 2
paza: ¢ 15-17xr (B 3-4rona) no 32-34kr.

K cemu romam y aerey ipKo BBIPaKE€H IPyAHOM THUI AbIXaHUSA. YHCIIO AbIXaHUU
B MUHYTY — B cpefHeM 25. MakcuMalnbHas BEHTWISIUS JETKUX K HIECTH rojam

npumepHo 421m3 Bosnyxa B MuHyTy. IIpM I'MMHACTHMYECKHX YIIPaKHEHHAX OHA
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yBeIMuMuBaeTcs B 2-7pa3, a npu Oere emie Oosibwe. [lo JaHHBIM CEMAIKCTOB,
JIETOYHAasi TKaHb HMEET OOJbIIOE KOJUYECTBO JMMGPATUUYECKUX COCYIOB U
pPECIIUPATOPHBIX OPOHXHMOJ, MOITOMY UIsl AeTed 6-71eT XapakTepHbl OOJe3HH,
CBSI3aHHBIE C BOCHAIUTEIbHBIMU MTPOLIECCAMU B JIETKHUX.

HccnenoBanus mo omnpeneneHuto oO0Iie BBIHOCIMBOCTU Yy JOUIKOJBHUKOB (Ha
npuMepe OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIPAXXHEHUM) TOKa3ajdd, YTO pe3epBHBIC
BO3MOKHOCTH CEPJIEUHO-COCYAUCTON U JIBIXaTENBHON CUCTEM y JETEN T0CTaTOYHO
BBICOKH.

JluHaMyika HEpPBHOW CHCTEMBbI O0O0JIeTYaeT OCBOCHUE JETbMH JIBUKCHUI,
bu3MYecKUX yHOpakKHEHWW, TaK KaKk JBUraTelbHbIE CTEPEOTHUIBI HE TOJIBKO
HAMHOTO Jjierde (OPMUPYIOTCA, HO W BO3MOXKHAa HUX MOAU(DHKAIUSI, TO €CTh
yJIYUIlIeHUE KaueCTBa ABUTaTEIIbHOMN AEATEIbHOCTU JIOIKOJIBHUKOB.

Ha ceagpMoM rOMy KM3HM JIBIDKEHUST peOCHKAa CTaHOBATCS — Oosee
KOOPJIMHUPOBAHHBIMU M TOYHBIMU. (OCHOBOM MpOSBIECHUS JABUTATEIBHOMN
NEATEIIbHOCTU SIBIIIETCSl Pa3BUTHUE YCTOWYMBOrO paBHOBecHsA. OHO 3aBUCHUT OT
CTeNEHH B3aUMOJCHCTBUS TMPOINPHUOLIENTUBHBIX, BECTHUOYJISPHBIX M JIPYTUX
pedrekcoB, a TakKe OT Macchl Tena W Imiomaau omnopsl. C Bo3pacToM pebeHKa
MOKa3aTeI  COXPAaHEHUs  YCTOMYMBOIO  paBHOBecHs  yiyumaimoTrca. [lpu
BBIIIOJIHEHUU  YNPAXHEHWI HAa PaBHOBECHE JIEBOUYKM HMEIOT HEKOTOPOE
IPEUMYIIECTBO NEPEA MATbYMKAMMU.

B nBurarenpHO AesTENBHOCTH (DOPMUPYIOTCS HABBIKM CaMOOPTAHM3AIUU U
B3aUMOKOHTPOJIA. JleTH MpOSABISIOT BOJIEBBIE YCWINS IPH BBINOJHEHUU 3aJaHUM,
U1 HUX BaXeH pe3yaprar. llosBisercs BO3MOXHOCTH Ha  OCHOBE
3aKJIaIBIBAIONICHCS TIPOM3BOJBHOCTH c(OpMUPOBATh y JeTel MOTPEeOHOCTH
3aHUMAaTbCsl (PU3MYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMU, Pa3BUBATh CaMOCTOSITEIBHOCTD,

HMHHUIIMATHBY B OCBOCHHHM HOBLIX BHUI0B ﬂBHX(CHHﬁ.

Pesxkum 3ansiTuil. O0beM M CPOK OCBOCHHS MPOTPAMMBI.
3anatus mpoBondTcs 1 pa3 B Hemenmto. YdeOHbIe TPyNIbl (OPMHUPYIOTCS IO
Bo3pacTHOMY npuHIYy. Hamomasiemocts rpynmbl — 10-11 gyenoBek. JlmuTenbHOCTD
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3aHATUSA B COOTBeTCTBUE C TpeOoBanusiMu CanlluH 3aBUCUT OT BO3pacTa AeTe U
coctaBnsieT: 3-4roga — 15 muH., 4-5 net- 20 MuH., 5-6 — 25 MuH., 6-7 et -30 MuH.
Kpome TOro, mpeaycMoTpeHO BpeMsi Ha TMTMEHWYeckue mnpouenaypel: 3-4 — 15
MuH., 4-5 net — 10 muH., 5-6 net — 10 muH., 6-7 — 10 MuH.

O0beM M CpPOK OCBOEHHsSI MPOrpaMMbl: TIporpamMma paccyWTaHa Ha 4 rToja
o0yuenust 103 yueOnbix vaca (103 yueOHBIX HEIEIIH).

Oco0eHHOCTH OpraHu3anryu 00pPa30BaTeJILHOIO MPoIecca

Oco0OeHHOCThIO OpraHu3alMu oOpa3zoBaTelabHOro mporecca 1o Ilporpamme
SIBJISIETCSI IPOBEJICHUE 3aHATUIM B UTPOBOU (popMme.

B xozne opranuzaiuu 3aHATHS UCTIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOIMUECKUE TTPUEMBI:
- I0Ka3 yIpaKHEHU M, MMOSACHEHUE, Pa3yYMBaHHUE OT/ICIbHBIX YIIPAKHCHHM;

- IPUMEHEHHUE HATJIAIHBIX CXeM (KapTOUuKH, rpadudeckoe n300paxxeHue);

- HCTIpaBJICHUE OIINOOK;

- AIMUTALUS YIIPOKHEHUH;

- OIIEHKa (CaMOOIICHKA) IBUTaTEeIbHbIX JEeHCTBUH;

- UHJWMBUIyaJIbHAsI CTPAXOBKa U TTOMOIITb;

- UTPHI U UTPOBBIC YIIPAKHEHUS;

- COPEBHOBATEIIBHBIN 3P DHEKT;

- KOHTPOJIbHBIC 3a/[aHU.

Ilepeuenn ¢popm o0yueHusi, BUA0B 3aHATHIH, POPM MoABeIeHUSI UTOTOB

B xone peanmmzanuu [Iporpammel ucnonib3yroTces cieayomue GopMbl 00y4eHHs:
dbpoHTaIbHAS, UHANBUAYATbHAS, MHIUBUYAIBHO-TPYIITIOBAs, TPYIIOBAs, U T.II.

3aHATHSA N0 MPpOrpaMMe MPOXOAAT B BUA€e YUEOHBIX 3aHATHH, KOTOPHIE COCTOAT
U3  TEOPETUYECKMX M  MPAKTUYECKHX 4acTter. Teopernueckas  4acTh
npeaycMaTpuBaeT Oecelbl O MpaBWiIa MO TEXHUKE OE301MacHOCTH, 00 OCHOBHBIX
MpUYMHAX TpaBMaTu3Ma B OacceiiHe, HWCTOPHMU BOJHBIX BHAOB CIOpTa U O
3HAYEHUHM 3aHATUN PU3UUECKON KYJIbTYpPOH.

[IpakTrueckas 4acTh:
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- TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS HANPABJICHbl HA pPAa3BUTHE JBUTaTEIbHBIX W
(YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEN JETEH;

- UTPOBOEC 3aHATHE TIOCTPOCHO Ha OCHOBE Pa3HOOOPA3HBIX MOJIBHIKHBIX WUTP, UTP —
acTaeT, poNeBbIX UTD;

- KOMIUICKCHBIC 3aHSATUS, B COJICP)KAHUE KOTOPBIX BKIIIOUAIOTCS YIPAKHEHUS U3
Pa3HBIX BUJIOB BOJHOTO CIOpPTa (CHHXPOHHOE IJIaBaHUE, MPHLKKU B BOJY, BOJHOE
10JI0, aKBaa’dpoOuKa, aKBAOWJIAMHT, MOJIBUKHBIE UTPHI);

- KOHTPOJIBHO - IPOBCPOYHBIC 3aHATH.

Hrorm padorsl mo mnporpaMme TMOJBOASATCS B XOjA€ HaONIOJEHUNA Ha
NPAKTUYECKUX 3aHATUAX, TAKKE MPEAYCMOTPEHO MPOBEAEHUE OTKPBITHIX 3aHATHI
IUIsl POANTENIEN BOCIIUTAHHUKOB.

1.2. lleab 1 32724 NPOrpaMMbl

Heab: co3zmanue ONATONPHUITHBIX YCIOBUW JUISI COXPAHEHHUS U YKPEIUICHHS
3IOpPOBBSl  JOIIKOJIBHUKA H O00ECIeYeHHEe BCECTOPOHHETO (U3NYECKOTO |
TICUXHYECKOTO Pa3BUTHL.

JUnst JoCTHXeHUs JaHHOU 1enu (OPMUPYIOTCS CIIEIYIONINE 3a1aM:
O3n0poBuTEIBbHBIE:

e VYKpENHUTh 3I0pOBbE  JCTEW, CONEHCTBOBAaTH WX T'apMOHHYHOMY
NCUXO0(PU3UIECKOMY Pa3BUTHIO;

e COJICHICTBOBATh PACHIUPCHUIO AaJAlTUBHBIX BO3MOXKHOCTECH JIETCKOTO
OpraHHU3Ma;

e COBCpIICHCTBOBAThH  OIOPHO-JIBHTATCJIIbHBIN  ammapar, (QOpMHUpOBaHUE
NPAaBIJIBHON OCaHKHU, MOBBINIEHHE PAOOTOCTIOCOOHOCTH OpraHu3Ma.

Pas3BuBaromue:

e pa3BUBaTh TEOPETUUYECKUE U MPAKTUYECKUE OCHOBBI OCBOEHHS BOIHOTO
IPOCTPAHCTBA YEPE3 UTPHI HA BOJIE;

e Ppa3BUBAThH IJIABATEJIbHbIC HABBIKU U YMEHHUS.

e TO3HAKOMUTH JE€TEH C OCHOBHBIMH IpaBWIaMU 0€30MaCHOr0 MOBEACHUS Ha
BOJI€ (Ha OTKPBITHIX BOJIOEMaX, B Oacceiine).

e Ppa3BUBATh TBOPYECKOE CAMOBBIPAXKEHHUE B UTPOBBIX JICHCTBUSIX B BOJIE.

e CHOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO HABBIKOB JIMYHON T'MTHEHBI,

o (opMupoBaTh MpeACTaBICHUE O BOJHBIX BUAAX CIIOPTA.
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BocnurarteganHbIe:

e BOCHUTBHIBATH HPABCTBEHHO- BOJIEBBIE KaueCTBa, HACTOMYMBOCTb, CMEJIOCTb,
BBIJICPIKKY, CHITY BOJIH;

e BOCHUTBHIBATH CAMOCTOSATEIILHOCTh M OPTaHU30BAHHOCTD;

e BOCHUTBHIBATH OEpPEXKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3JI0POBbIO, MPUBBIUKY K
3aKaJIMBAaHUIO;

e BOCHUTBHIBATH UHTEPEC K 3aHATUSAM (HU3UUECKON KYIbTYPHI;

e JIOCTaBUTH JIETSIM TO3UTHUBHO - SMOILMOHAJIBHYIO PaJOCTh Uepe3 Urphl Ha
BOJIE;

e (hopMHpoBaTh YCTOWYUBBIA UHTEPEC K 3aHATHUSIM I10 MJIABAHUIO.
1.3. IlnanupyemMbie pe3yJibTaThbl OCBOEHUS NMPOrPaMMbI

O6IIII/IMI/I pPE3yjabTaTaMM I10 3aBCPIICHUN HpOFpaMMLI CICAYCT CUNUTATD:

e  VYKPCIUICHUC 3JOPOBbA HCTCﬁ, CHHXXCHUC 3&6OHCBaCMOCTI/I;
e paCHIUPCHHUC aAAIITUBHBIX BO3MOKHOCTEH ACTCKOI'0 OpraHuima,

e TIOBBIIICHHE MOKA3aTeNeH PU3NYECKOTO Pa3BUTHS JI€TEH;

e pacUIMpEHHE CIIEKTPa ABUIATEILHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BO/JIE;

e DPa3BUTHE HMOLHUOHAIBHOTO M JBUIATEJIIBHOTO PACKPENOLIEHUs B BOJE,
IIPOSIBJICHUS YYBCTBA PAJIOCTHU U YJIOBOJIbCTBUS OT JBUKECHUS,

o (opmupoBaHHe HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

1 rox o0y4enust

IIpenMeTHBIE Pe3yabTATHI
JleTn 3HaK0T:

« TMpaBuia 6€30mMacHOro MOBeEeHUs B Oacceiine;
JdeTn ymeror:

e coOMOmaTh TpaBWIa OE30MaCHOCTH B JBHUTATEIBHOW MESITEIbHOCTH (HE
Oeratb B AYIIEBOM M TIO OOXOMHBIM JOpPOKKaMm, B BojJe OeraTh He
HATAJIKUBAsCh JIPYT HA JPYyTa, HE TOJKATh TOBAPUIIIA, HE HAPYIIATh MIPaBUIIA)
NIEPEeIBUTAThCA 10 AHY OacceiiHa JTF00BIMH CIIoco0aMmu
OITYCKAaTh JIUIO B BOY

UrpaTh C IUIABAIOIIMMH UTPYIIKAMHU

NPOIUIBIT HEKOTOPOE PACCTOSHHE C TOJIJISPKUBAIOIINMHU CPEICTBAMHU
(HapyKaBHUKH, HYIJIC).

MeTal'lpeIlMeTHLIe PE3YyJAbTAThI
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Jeru ctpemsres:
e coOmoaTh NpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS,
o coOmIOAaTh MpaBUia JMYHOU TUTUEHBI,

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI
e YMEHME NOJUYUHATHCA MPABUIIAM;
e Y4YacTBOBAaTh B UI'pax Ha BOJE;

Bropoii rox o0y4enust

IIpenmeTHbIE pe3yibTATHI
JleTn 3HaKOT:

e TIpaBuUJIa TIOBEJCHUS HA BOJIC M TIOMEIIECHUHU OacceiiHa ;

e 3HAYECHUE BJIMSHUS IJIABAHUS HA OPTaHU3M YEJIOBEKa;

e OCHOBBI 3aKaJIMBAHUS,

e TIOPSIOK NPUHSATHUS BOJHBIX MPOLETYD.

JeTn ymeror:

e CJICIUTBH 32 CBOCH OJICIKIIOM;

e CaMOCTOSITEIBHO MBIThCS B JAyIlle, HaMbUIMBATHCA
II0CJIe10BAaTEIbHOCTH, BBITUPATHCA IIOJIOTECHIIEM,
OnpeAeICHHON MOCIeJ0BATEIbHOCTH;

e TIOTPY’KAThCA B BOJY C T'OJIOBOM;

e UIpaTh C MPEIMETAMH B BOJIE, IOCTaBATh UX CO JIHA,

e 3aBHCATh B BOJE,

e TMPOIUIBIBATH HECKOJIBKO METPOB C JOCKOM.

MeTanpeaMeTHbIE pe3yJbTAaThI

Jletu ctpemsres:
e coOro1aTh MpaBuiIa OE30MaCHOTO TTOBEACHNS,
o COOJIO/IaTh MpaBuUJIa JIMYHON TUTHUCHBI;
e COOJIFOATH MPABUIBHYIO OCAHKY.

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaThl
e YMEHHE MOJUYUHSITHCS MPaBUIIAM;
e Y4YacTBOBAaTh B MPa3IHUKAX HA BOJE;
e yYMeHHE OOpaTUTHCS 32 MOMOIIBIO K B3POCIOMY;

B ONpPENCICHHOU

0JIeBaThCA

B
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YMEHHE B3aUMOJICCTBOBATh C MAPTHEPAMHU 10 UTPE;

Tperuii roa 00y4eHnust

IIpenmeTHbIE pe3ybTATHI

JleTH 3HAIOT:

IpaBWJIa MMOBEJEHUS HA BOJIE U MOMEIIEHUHU OacceiiHa,
3HAUEHHUE BIUSHUSA IJIABAHUS HA OPTaHU3M YEJIOBEKa;
OCHOBBI 3aKaJINBaHUS;

npaBuia 6€30MacHOro MOBEICHUSI B IBUTATEIILHON JIESITEILHOCTH (Tipu Oere,

IMPBIKKAX, BSaHMOHeﬁCTBHH C MapTHCPOM, B HUIPAX U YIPAKHCHUAX C

MAYOM, TMMHACTUYCCKOU HaHKOfI, O6py‘I€M, npeamMeTaMmu, Ipu 1moJib30BaHNU

CIIOPTUBHBI UHBEHTapEM U 000pYAOBAHHUEM );

HMCIOT MPCACTABJICHUSA O pA3HbIX BUAAX CIIOPTa (HJ'IaBaHI/IG, IMPBI’)KKU B BOAY,

CUHXPOHHOC IIIaBAaHUC, BOIHOC HOJIO) N BBIAAIOIMHUXCA JOCTHUXCHUAX

POCCHMCKUX CIOPTCMEHOB, POJM (DU3KYIBTYpPHl U CIIOPTa JUIsl YKPEIUICHUS

3JI0POBBSI.

JeTn ymeror:

CJICTUTH 32 CBOCH OJICIKJIO0M;

CaMOCTOATCIIBHO MBITBCA B AYHIC, OACBATHCA U PA3CBATHCA.

MOTPY>KaThCs B BOJY C T'OJIOBOH;
CKOJI3UTh Ha TPYAH 4 M;

IUTaBaTh MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM;
MpOIUIBIBATH 7-14 METPOB C JOCKOM.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI
Jletu ctpemsres:

co0JIr01aTh TIpaBUjIa OE30IMaCHOTO TIOBEACHNS,
coOJIFOIaTh TPaBUJIa JTUIHOW TUTUCHBI;

cOOJIFO1aTh IPABUIIBLHYIO OCAHKY.

BBITIOJIHATh ~ MPOQUIAKTHYCCKAEC  YIOPOKHEHUS  JUIA
YKPEIJICHUS 37]0POBbSI.

JIn4YHOCTHBIE pe3yJbTaThI

yMEHUE MOAYUHATHCS TpaBUiIaM;

y4acTBOBAaTh B MPa3HUKAX Ha BOJE;

yMEHUE 00PATUTHCA 3a TOMOIIBIO K B3POCIOMY;
yMEHHUE B3aUMO/JIEUCTBOBATh C MAPTHEPAMHU MO UTPE;

Yer1BepThlil 1o 00y4eHUsI

COXpaHEHUS
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IIpeameTHBIE pe3yabTaThI

JleTH 3HAIOT:

MpaBuJia MOBEJICHUS Ha BOJE;

3HAUEHUE BIUSHUSA [JIaBaHUS Ha OPraHU3M YEJIOBEKa;
OCHOBBI 3aKaJINBaHUS;

3HAYEHUE MPUKIAJAHOIO IUIABAHMS B )KM3HU YEJIOBEKa;
3HAIOT CTUJIU TIJIaBaHUs «KPOJIb», «Opaccy, «barrepdisiiy.

JdeTn ymeror:

CBOOOJTHO MPOIEPKATHCS HA BOJIE B T€UEHUE | MUHYTHI;
IPOIUIBIBATH JIFOOBIM CIIOCOOOM 15 MeTpOB;

IOPOIUIBIBATh CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYAN», «KpOJb Ha CIUHE», «Opacc» B

ITOJIHOW KOOPAWHALIMU 7/ METPOB;

CYMETh MPOIUIbITh HEKOTOPOE PACCTOSIHUE CIoco0oM «Oartepduisiiy B

00JIErYeHHOM BapHaHTE;

M0 3alaHUI0 UHCTPYKTOPA MPCAIaraTb UI'PbI 100 HUI'POBLIC YIIPAKHCHHA B

3aBUCHUMOCTH OT 3aJ1a4 3aHATHA,

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl
et crpemsarcs:

COOJFO/IaTh TIpaBHIIa OE30MTACHOTO TIOBEICHUS;
COOJTFO/IaTh TIPaBHJIA JIMYHOW THTUCHBL;
K 310pOBOMY 00pa3y KHU3HHU.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl

pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS;

YMEHHE NTOAYUHATHCS IIPaBUJIaM;

y4acTBOBATh B IIPa3IHUKAX, CODEBHOBAHUAX HA BOJE;

yMEHHE YBUJIETh, YyKa3aTh Ha OIMMOKY TOBApUIY M IMOJCKA3aTh
VCIIPABJICHUS;

yYMEHHE MPUyMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPHI UM UTPOBBIC 3aaHUS;
YMEHHE B3aUMOJICMCTBOBATh C MAPTHEPAMHU 10 UTPE;

Pa3BUTHE MPEANOCHIIOK KPUTHYECKOTO MBILIJIEHHUS.

1.4. Conep:xxanne IIporpamMmmbl

1.4.1. Y4eOHBIN IUIAH

IlepBolii rox o0yuenns (3-4 rona)

yTH

‘NQ

HaunmeHoBaHue ‘ KosnnuyectBo 4yacos ®opmbl
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n/n pa3iena, TeMbl Bcero | Teopusi| [IpakTuka | aTTecTAlMU/KOHTPOJS
TemaTnueckuii pazgesa Nel O3HakoMJIeHHe CO CBOHCTBAMM BO/bI.
1. | BBonHas Oecena o 1 0,5 0,5
MpaBUJIAX
OBEECHUSA B Ormpoc, Oecena, aHanu3
Oacceiine. BBITIOJTHCHHBIX 3aJJaHUM,
2. | Cyxoe IIaBaHue. 1 0,5 0,5 HAOJII0ICHHE.
3 | Urpsl Ha 5 2 3
03HAKOMIJICHHE CO
CBOMCTBAaMU BOJEIL.
TemaTnueckuit pazgesa Ne2 OcBoeHue B BoJe
4 | rpbl 1711 OCBOCHUS §) 3 3 Ananu3 BBITTOIHEHHBIX
B BOJIC. 3aJaHMi, HAOJIIOICHHE.
5. | Urpsl Ha 4 1 3
MIEPEBIKECHUS B
BOJIC.
6. | Mrpsl, 6 2 4
pa3BUBAIOLIME
JbIXaHHE B BOJE.
7. | Urpsl, 5 2 3
HAIlpaBJICHHbIE HA
IIOTPYKEHUE,
BCIIJIBITHE U
CKOJIb)KCHHE.
8. | Pa3Biieuenue Ha 1 1
Boze. ITorosoe
3aHSTHE.
HUTOI'O: 29 11 18

Bropoii roa o6y4enns (4-5 Jser)

Ne HaunmeHnoBanue KoanuecrBo 4yacos Dopmbl
n/n paszjaena, TeMbl Bcero | Teopusi| ITpakTuka | ATTECTALHH/KOHTPOJIS
TemaTrnuecknii pazaesa Nel OcBoeHue B BBOJe
1. | BogHas 6ecena o 1 0,5 0,5
MpaBUJIaX
IIOBEICHUSA B
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Oacceline.
2. | Cyxoe miaBaHue. 1 0,5 0,5 Onpoc, Geceia, aHaIU3
BBITIOJIHCHHBIX BaILaHI/H\/JI,
HaOJII0ICHHE.
3 | Urpsl Ha 4 1 3
O3HAaKOMJIEHHUE CO
CBOMCTBaMH BOJIbI,
TIEPEABUKECHHUS.
TemaTnueckuii pazaesa Ne2 OcHOBHOI
4 | Urpsl anst ocBoeHust | 6 3 3
B BOJIE.
5. | Urpsl, 4 1 3
pa3BUBAKOIIUE
JIbIXaHUE B BOJE,
MOTPY>KEHNUE
6. | Urpsr, 5 2 3
pa3BUBAIOIIME AHanu3 BIMOJIHEHHBIX
CKOJIbKECHUEC Sa,I[aHHﬁ, Ha6J'IIOI[eHI/Ie,
caMoOaHaJIu3.
7. | Arpsl, 4 2 2
HanpaBJICHHbIC HA
MOrPYy>KEHHUE,
BCILIBITHE
8. | [ImaBaHue B MacTax 1 0,5 0,5
9 | Pa3BieucHue Ha 3 3
Boze. ITorosoe
3aHATHE.
HUTOI'O: 29 11 18
Tpernii roa 00y4enus (5-6 ser)
Ne HaumenoBanmne KoamnuecTBo 9acoB D opmbl
n/n paszjaena, TeMbl Bcero | Teopusi| ITpakTuka aTTeCTAlMH/KOHTPOJIsI
TemaTrnuecknii pazaesa Nel OcBoeHue B BBOJe
1. | BBonHas Oecena o 0,5 0,25 0,25

paBHIax
[OBEJACHUS B
Oacceiine.

Ompoc, 6ecena, aHnanus
BBINOJHEHHBIX 3aaHUM,
HaOIIOAEHHE.
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Cyxoe miiaBaHue.

0,5

0,25

0,25

TemaTunueckuii pazges Ne2 OcHoOBHOI

Urper HA|
COBEPIIECHCTBOBAHUE
JbIXaHUS.

6

3

3

Urpsi,
HaIlpaBJICHHBIC Ha
MOTpyKEHHUE,
BCILIBITHE

Urpsi,
pa3BHUBAIONINEC
CKOJIbYKEHUE Ha
IPYJH U CIIUHE

[I1aBanue B 1acTax.

0,5

0,5

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOIIHNE
paboTy HOT mpu
IUTABaHUM CTHIIEM
«KPOJIbY.

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOIIHNE
paboTy pyK mpH
IUTaBaHUM CTHIIEM
«KPOJIbY.

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOILINE
MOBOPOTHI U
CIPBITMBAHUSL.

0,5

0,5

10

AxkBaa’pobuka

11

PasBrieuenue na
Boje. UTorosoe
3aHATHE

HUTOI'O:

29

11,5

17,5

AHaJII/I3 BBIITOJIHCHHBIX
3aJJaHul, HAOJIIOJICHHE,
caMOaHaJjIus3.

YerBepThlil rox 00yyenus (6-7 jaer)

Ne
n/n

HaunmenoBanue

Koan4yecTBO 4acoB

pasaena, TeMbl

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmbl
aTTecTAlMU/KOHTPOJIS

21



TemaTtnuecknii pazaesa Nel OcBoeHue B BBOjJe

BBoanas Oecena o
paBUIax
[IOBEJACHUS B
Oacceiine.

0,5

0,25

0,25

Cyxoe naBaHue.

0,5

0,25

0,25

Ompoc, 6ecena, ananu3
BBITIOJTHCHHBIX BaﬂaHHﬁ,
HaOII0AEHHE.

TemaTnueckuii pazaesa Ne2 OcHOBHOI

Urpsl Ha
3aKpeIICHUE
JbIXaHUs IPU
IIJIJABAHUM KPOJIEM
Ha I'PYAM U CIIMHE

3

1

2

Urpel Ha
3aKpEIUICHUE
IIOBOPOTOB U
CIIPBITMBAHMUS.

0,5

0,5

[1naBanue B onexe.
3akperieHue
HaBbIKa Pa3/IeBaHUs
B BOJIE.

0,2

0,8

Urpsl Ha
3aKperyieHue
paboTHI PyK IpH
TUTaBaHUM KPOJIEM
Ha TPY]IH.

0,5

2,5

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOIINE
paboTy HOT MpHU
TUTABaHUM CTHIIEM
«KPOJIbY.

0,5

2,5

Urpsl, Ha
3aKperuIeHue
paboTHI HOT
criocobom Opacc.

IInaBanue B j1actax

0,1

0,9

10

Urpsr,
COBEPILICHCTBYIOILINE

paboty pyk npu
TUTAaBaHUH CTHIIEM

«Opaccy.

AHaJ'II/IS BBITTOJIHCHHBIX
3aJJaHui, HAOJIIOJICHHE,
caMOaHaJjIus3.
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11| Urpsi, 4 1 3
COBEPIIEHCTBYIOIIHE
JbIXaHUE MIPH
IUIABAHUU CTHJIEM
«Opaccy.

HUrpsr, 1 0,2 0,8
Pa3BHBAIOIINE
BBIHOCJIUBOCTb.
DIJIEMEHTHI
CHHXPOHHOTO
IUIABAHMS.

11| AkBaaspoOuka 1 0 1

12 | Pa3BiieueHue Ha 2 0 2
Boje. UTorosoe
3aHSATHE

UTOIO: 29 6,5 22,5

1.4.2. Conep:kaHue y4eOHOro ImjiaHa

IlepBbiii rox 00y4eHus
Pazgen 1. O3HakoMiieHHe cO cBolicTBaMHu BOIbI (7 4.)
CTpyKTYpa 3aHATHS:
JlesiTeJIbHOCTD JIeTel B YCIOBUSX KPHITOTO OacceiiHa UMEET CBOIO CTPYKTYPY:

|. 'uruennyeckue npoueaypsl.
II. PasmMuHka Ha cyiie — 00IIepa3BUBAIONINE U CTICIIHAIbHBIE MTOATOTOBUTEIbHbBIC
VIPa)KHEHUS, COOTBETCTBYIOIIME 3aJadaM 3aHITHS — 3-5 MHHYT; TEOPETUUYECKUE
CBEJICHUSI.
III. B BOgE:
1. TloaroroBuTenbHbIE YOPAXKHEHUS - JIEKAHHUE, [bIXaTEJIbHBIE YIPAKHEHUS,
pa3TUYHbBIC TIEPEIBIKCHIS, aKBaadpOOUKa, MOABUKHBIC UTPHI — 5 -7MHUHYT.
2. IloBTOpEHME MPOWIEHHOTO MaTepuaia — 3-5 MUHYT.
3. OOyyeHrue HOBOMY JEHUCTBHIO, TUOO COBEPILICHCTBOBAHUE pPAaHEE H3YUYECHHBIX —
7-10 MuUHYT.
4. Urpel 10 KeNaHUIO I€TEHU, KOHTPOJIb — 5 MUHYT.
IV. CBobonHOE KynaHue, MHANBUAYaIbHas paboTa -3-5 MUHYT.
V. l'uruennyeckuie nNpoueypshl.

JlaHHasi CTpPYKTypa, COJEp>KaHHE€ W MPOJOJLKUTEIIBHOCTh HMEET OO0uuid
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XapaKTep U MOXKET U3MEHATHCA B 3aBUCHMOCTH OT LIEJIEH U 3374 3aHATHUS.
Hepomyctumo 3aHATHE, HATOMUHAIOUIEE TPEHUPOBKY B CIIOPTUIKOJIE.
Poautenu npurnamaroTcs Ha OTKPBITBIE 3aHATHUS, IPA3JHUKU U pa3BICUCHUS

Ha BOJie, TO €CTh 2-4 pa3a B roj, HO MOTYT IMOCElaTh JIO00€ 3aHATHE IO

COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHUIO.

UrpoBble ynpakHeHHsT W WIpbl MNOJOMPAIOTCS B 3aBUCHUMOCTH  OT

MOCTABJICHHBIX 33/1a4 HA KOHKPETHOE 3aHSTHE.

Hzpol na o3naxomnenue co ceoiicmeamu 600bul.

Teopus: HaBbIKM caMOOOCHTYKMBaHUSI M TUTHEHUYECKue mporenypsl. IIpaBuna

6e3omnacHoro nosejieHus B 0accerine. CBoMCTBA BOJIBI.

Ilpakmuxka: Dxckypcus 1o OacceliHy, OOJMBaHUE BOAOW, COBMECTHBIE CO

B3pPOCJIBIM UIPHI C BOJOW HA CYLIE U B BOJIE dJIEMEHTAPHbIE OMNBITHI, BHIMOJHEHUE

o0I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH.

TemaTnuecknii paszgesa Ne2 OcBoenne B Boje

Hzpol ona oceoenusn 6 6ooe (6 u.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCITY)KMBaHUS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e3omacHOro MOBEACHUS B OacceliHe, MpaBHJIa OE30MaCHOTO IMEPEABMKCHHS B
BOJIC.

Ilpakmuxa: BBIIOJTHCHUE OOIIEPA3BHBAIONIUX W IMOABOJSAIINX  UTIPOBBIX
yIIPpaXHEHUH, CITYCK W BBIXOJ M3 OacceiiHa ¢ MTOMOIIBI0 B3POCIIOT0, COBMECTHBIC C
B3POCJIBIM UTPHI B BOJIC.

Hzpot na nepeosuscenus 6 6ode (4 u.)

Teopus: HaBBIKM caMOOOCITY)KMBaHUS M THTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e30IacHOro0 TMOBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
BOJIE.

Ilpakmuka: BBHIIOJHECHUE OOIIEPAa3BUBAIOIIMX W MOJABOMASIIMX  HUIPOBBIX

VIPa)KHEHUH, CIIYCK U BBIXOJ U3 OacceifHa ¢ MOMOIIBI0 B3POCIOr0, COBMECTHBIE C
B3POCIIBIM MEPEABUKECHUS U UTPHI B BOJIE.

Xonnba: nepkach 3a MmiecT, 0e3 MOJACPX KU, BIOIL OOpPTHKA, B 3aJaHHOM
HAIPaBJICHUH, JO YCIOBHOTO MECTa, Ha HOCKAaX, BBICOKO IOJHUMAs KOJICHH,
mapamu, 1o Kpyry, momoras ce0e rpeOKOBBIMU JIBIDKCHHUSIMH PYK, C pyKaMu 3a
CIIMHOM, C 3aJJaHUSIMHU.

ber: B mpoW3BONIBHOM HampaBlIeHWH, MUIETas HOTaMH, TOJHUMAas OpBI3TH, B
3aJITaHHOM HaIlpaBJICHUM 3a UTPYIIKOM, BRICOKO MOJHUMAs KOJIGHH, Iomoras cebe
pyKamH, yoeraTh, JOTOHSTh, ¢ pa3Oera najaath B BOJY.

[IppDKKE B BOJE: MOINPHITUBATH HA JIBYX HOTAX Ha MECTE C OMOPOW Ha PYKH

B3pOCIIOTO, JepKach 3a Omopy, 0e3 Omopbl, ONUPAsICh HAa BOAY JAJOHSIMH, C
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MPOJBUKEHUEM, NIPBIKKU B JJIMHY C MECTA, NPBLKKU C ITAJEHUEM B BOY BIIEPEL.
JIBukeHus pyK: XJomaTh IO BOAE JIAAOHBIO, MOCTy4YaTh KYJIAYKOM, IIOTJIAJIUTh
BOJly, OJIOCKAHUE, BOJIHBL. MEPEIBIKCHUSI HA pyKax IO AHY MpU r1yOuHE BOABI 11O
KOJIEHO.

«doxauk», «Kammn», «YmeiBanuey», «llonmuBanne», «Kpokogunpuuky», «Ilokaxu
natku», «Kto Beimie npeirHeT», «Pakm», «KpaOe», «lloiimait  preIOKY»,
«Kopabmukuy, «Xmom», «ManeHbkue-0onpiue Horu», «berom 3a Msauemy,
«Cepautast peiOKa»  T.J.

Hepwi, pazeusarowue ovixanue 6 6ooe (6 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcaMOOOCITY)XKMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBuiia
0e30macHOro MoBeneHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABUIKEHUS B
Boje. [lnaBaromiue >xuBOTHBIE. BhI10OX B BONY.

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHUE  OOIIEPA3BUBAIOIIMX W TOJBOJSAIIMX  HUTPOBBIX
yIpaXXHEHUH, CITYCK W BBIXOJ U3 OacceifHa ¢ MOMOIIBIO B3POCIOTo, 0€3 MOMOIIH
B3POCJIOTO, COBMECTHBIC C B3POCJIBIM MEPEABUKEHUS U UTPHI B BOJIE:

«Joxnuky, «Kamnny», «YMbiBanuey, «llomuBanue», «OnycTu JUIO B JaJ0LIKKAY,
«I1y3bipu, «IlocMOTpU B WIUTIOMHHATOP» (I€pKach pyKaMU 3a KOJIbLIO, OJHOM
PYKOM, pyKH 3a CIUHOM, C TOBOPOTOM T'0JIOBBI B cTOpoHY), «<HACOCy», nepxach 3a
PYKH B3pOCIIOTO.

Hzpel, nanpasnennvie na nozpyscenue, écnavimue u ckoavicernue (5 u.)
Teopus: HaBBIKM caMOOOCTY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuna
0e301acHOro TMoBeneHUS B OacceliHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
BoJie. [InaBaromue xuBoTHBIE. BbI1oX B Boay. [lorpyxkenue.

Ilpakmuka: BBHIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
yIOpaXHEHUH, BbIIOX Yepe3 «TPyOOUKY», COBMECTHBIE C B3POCIBIM MEPEABUKEHUS
u urpsl B Boje: «Iloayit Ha Msauuk», «YMbiBanue», «llonuBanue», «OnycTu JMIO
B nanowkny, «lly3eipu», «IlocmMoTpu B wmiumtoMHHATOp» (IEpXkKach pyKaMu 3a
KOJIbLIO, OJAHOW pPYKOW, PYKH 3a CIHHOW, C TMOBOPOTOM TOJOBBI B CTOPOHY),
«HACOC», nepxach 3a pyku B3pociioro, y omnopsl, «Kamymkuy, «Cropsiubcsa B
nomMuk» ¢ obpyuem, «lIpucsar mnom Boay». KonmuectBo mocneayromumx
MOTPYKEHUW TMOCTeneHHO YyBenuuuBaercs. «baba cesma ropox», «Mopckas
durypan, «lamns um narymara», «Y koro Oombire my3sipei?», «llepempaBay,
«Haitau cebe napy», «Jlemokon», u T.x.

BcenpiTie ¢ moMOIIBIO B3pOCIIOTO, JIEKAHWE HA CHMHE C MOMOIIBIO B3POCIIOro,
OYKCUPOBKA C B3pOCJIBIM, YJaphl HOTAMU CIIOCOOOM KPOJIb.

25



Bropoii roa o0y4enus

Temarnueckuii pazaea Nel OcBoenue B Boje (6 4.)

Teopusa: HaBbIKM caMOOOCITy>KUBaHUS M TUTHEHUYECKUE npoueaypsl. [IpaBuna
0e3omacHOro noBe/ieHus B 0acceline, mpaBuia 0€300acHOrO NepeIBUKEHUS B
Bozxe. Brinox B Bony. [lorpyxkenue.

Ilpakmuka: BHINIOTHEHKE OOIIEPA3BUBAIOIIUX U MOJBOJSAIINUX UTPOBBIX
ylpa)KHEHUH Ha cyle U B Boje. IlepenBukenuns pa3HbIMU crioco0aMu B BOJIE.
3akperieHue UMEIOIINXCS HABBIKOB.

Xoxaw0a: aepkachk 3a mect, 0e3 MoIJIePKKH, BJ0JIb OOPTHKA, B 3aJJAHHOM
HaIpaBJIEHUH, 10 YCIOBHOIO MECTa, HA HOCKAaX, BEICOKO MOJIHUMAs KOJICHH,
napamu, 1o Kpyry, momorasi ceoe rpeOKOBbIMH JBUKEHUIMH PYK, C pyKaMH 3a
CIIUHOM, C 3aIaHUSMMU.

ber: B mpou3BONBLHOM HampaBJICHUH, MIIeNas HOTAMH, TMOJAHUMAs OpBI3TH, B
3a/ITaHHOM HAaIIPaBJICHUH 3a UTPYIIKOM, BEICOKO MOJAHUMAs KOJEHH, ImoMoras cede
pyKamMm#, yoeraTh, JOTOHSTh, ¢ pa3dera najaath B BOIY.

IIppkku B BOJIC: MOANPHITMBATH HA JIByX HOrax Ha MECTE€ C ONOpPOH Ha PYKH
B3pOCJIOTO, JAep>Kach 3a Omopy, 0e3 Omophl, OMUPAsICh HAa BOAY JAaJOHSMH, C
IPOJIBH>KEHUEM, MPBLKKHU B ITIMHY C MECTA, MPBLKKU € MaJICHUEM B BOJY BIEPEL.
JIBUJKEHHSI PYK: XJIONATh IO BOJE JIAJIOHBIO, MOCTY4YaTh KYJIAuKOM, IOTJIAIUTh
BOJY, TIOJIOCKAHKE, BOJIHBL. TIEPEIBIKEHUS Ha pyKax MO JHY MPHU TIIyOHMHE BOJBI 1O
KOJIEHO.

«Jdoxauk», «Kammy», «YMbiBanue», «llomiBanue», «Kpokogmwibuuky, «llokaxu
natkn», «Krto Beimie mnpeirHeT», «Pakmy», «KpaOwr», «lloliMaii pwIOKYY,
«Kopabmukuy, «Xmom», «ManeHpkue-6onpiine Horuw», «berom 3a Msdem»,
«Cepnautas ppiOKa» | T.]I.

Temarnuecknii paszgesa Ne2 OcHOBHOI

Hzput 013 oceoenusn 6 60de (6 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Boje. Beigox B Boay. Ilorpyxenue. Iloka3 TeXHUKH MilaBaHUs C OOpa3HbIMU
nosicieHusiMUA. Co3/1aHue OUIYIICHUS] CAMOCTOSITEIbHOCTU Y AeTel. 3HAKOMCTBO C
HOBBIMU UTPaMHU.

Ilpakmuxka: MOCTPOCHHE, MepeKInyKa, MIPUBETCTBHUE, BBITIOJTHEHUE
00l11lepa3BUBAIONIMX M TOJBOJSIIMNX HUTPOBBIX YIPAXXHEHUM HAa Cylle W B BOJIE.
3akpernsieHue MMEIONIUXCS HAaBBIKOB. X0Jb0a B HAKIIOHE BIEpell C JIOCKOW, 0e3
JIOCKHU, C UTPYIIKOM, momMorasi cede pykamu, XoJip0a CIIMHOU BIEepe], C JBUKEHHEM
pyKaMmu cioco0oM Kpoiib, Opacc. CBOOOAHOE IJIaBaHUE.
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Urper: «Mb1 Becenble pebsitan, «Cepnurtas pbeioka», «lllyka», «amns wu
JATyIIaTa.

Hzpot, pazeusarlowue ovixanue 6 600e, nozpysicerue (4 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcaMOOOCITY)XMBaHHS M THUTHMEHUYECKue mpouenypsl. [IpaBuia
Oe3omacHOro mnoBeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHIKEHUS B
Boje. Brigox B Boay. Ilorpyxenue. [loka3z TeXHUKM IUIaBaHUs ¢ OOpa3HBIMU
nosicieHusiMU. Co3/laHre OIIYIICHHS] CaMOCTOSITEIbHOCTU Y IeTeld. 3HAKOMCTBO C
HOBBIMU UTrpamu. OTKpBIBaHUE TJIa3 B BOJIE.

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIOIIUX W TMOJBOJSAIIMX  HTPOBBIX
yIpaXHEHUH, CHOycK M BBIXOJ U3 OacceifHa 0e3 TMOMOIIM B3pPOCIOro,
paccMaTpuBaHuE MPEIMETOB Ha JHE C MOTPY>KEHUEM B BOJY, MOJHBIPUBAHHUE B
o0pyd, MoJ Ms4, TPOXOKACHUE MOJIOCH U3 2-3 00pydeit.

Urper: «Omyctu nuno B nanomku», «llocMoTpu B WIIOMHUHATOP» (AepiKach
pyKaMu 3a KOJIbLIO, OJHOW PYKOM, PYKH 3a CIMHOW, C IOBOPOTOM TOJIOBBI B
ctopony), «HACOCy», nepxach 3a pyku naptaepa, «Ckosibko nanbiieB?», «Haan
knany, «llnsanay, « ToHHEabY.

Hepwi, pazeusarowue cxonvacenue (5 u.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKUe mpoienypsl. [Ipasuna
Oe3omacHOro mMoBe[eHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOTO TEPEIBIKEHUS B
BoJie. Boimox B Bony. [lorpyxenue.

Ilpakmuka: BbINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W MOJABOIAIIUX  HUIPOBBIX
ylnpaxxHeHu#, OykcupoBka, «Menysa», «Ctpenka» ¢ nockol, «IlommaBoky,
«Kamymikn», «lIlepenpaBa», «Topnema», «3Be3na», «Bunt», «KTOo nanplie
MPOCKOJIB3UT?» U T.A.

CKOJIB)KEHHE C IIOMOILIBID B3pPOCJIOrO, JIE)KAHUE UM CKOJIBKEHHE Ha CIUHE C
MIOMOIIBIO B3pOCIIOro, OYKCHUPOBKA C MAPTHEPOM, yIapbl HOraMu CIOCOOOM KpOJb,
Opacc.

Hzpul, nanpaenennsle na nozpyscenue, écnivimue (4 u.)

Teopusa: HaBbIKM CaMOOOCIYXUBAaHHS M TUTHEHWYECKHEe mpoieaypbl. [IpaBuia
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Bojie. Boimox B Boay. [lorpyskenue. Y mapbl Horamu criocoOoM KpoJib, Opacc.
Ilpakmuka: BbBIIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAIOMMX W TMOABOISAIIMX  HUTPOBBIX
ynpaxkHeHui, OykcupoBka, «Meayzan, «Ctpenka» ¢ pgocko, «llommaBoky,
«Kamymkn», «berom 3a msuem», «Kyuek-nayuex», «Kapacu —Lllykn», «HeBoay»,
«Kapycenn», «llepenpaBa», «Topnema», «3Be3na», «BunHt», «KTO nanbiie
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MIPOCKOJIB3UT?», MJIABAHUE C JJOCKOMU, C HYJICOM Ha TPYJIU U CIIUHE U T.1.

ITnasanue 6 nacmax (14.)

Teopus: HaBbIKM CaMOOOCITY>)KMBaHUSI U TUTUEHUYECKHE npolenypsl. [IpaBuna
0e3omacHOro noBe/ieHus B Oacceline, mpaBuia 0€30MacHOro NepeaBUKEHUS B
Bojie. Boiox B Boay. [lorpyskenue. Y mapbl Horamu criocoOoM KpoJjib. 3HAKOMCTBO
C JJacTaMH W MpHEeMaMH IJIaBaHusl B HUX. becena o )KWBOTHBIX, UMEIOIINX JIACTHI.
Ilpakmuka: BBIIONHEHWE OOIIEPAa3BUBAIONIMX W  TOJABOMISIIUX  HTPOBBIX
ynpaxxHeHu#, 6ykcupoBka, «Ctpenka» ¢ mockoit, «Kapacu —Illyku», «Toprnenay,
«KT0 manpie npockonb3uT?», MiaBaHUuEe ¢ JOCKOM, C HyAJICOM Ha TPYAH U CIIMHE,
CBOOOJIHOE TIJIABaHHUE.

Tpernii rox 00y4enust

Temarnueckuii pazaea Nel OcBoenue B Boje (1 4.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBAaHWS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e30MacHOro MoBeJleHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Boze. Boiox B Boay. [lorpyxkenue. IlepeBopoTsl B BoJie.

Ilpakmuxa: BbIIOTHEHUE OOIIEPa3BUBAIONIUX W MOABOJAIINX  UTPOBBIX
ylpaXHeHUH Ha cyme u B Boje. [lepeaBukeHHs pa3HbBIMU CIIOCOOAMH B BOJIE.
3akpernieHre UMEIOIINXCSl HABBIKOB.

Hzepwui: «<Hesony, «Kapycenn», «Kapacu u {yxwn».

Temarnuecknii paszges Ne2 OcHoOBHOM

Hzpot na cosepumencmeosanue ovixanus (6 u.)

Teopus: HaBBIKM caMOOOCTY>KMBaHUSI M TUTMEHWYECKue mpoueaypsl. [IpaBuna
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Boje. Bbrnox B Boay. Ilorpyxenue. [Ioka3 TEXHUKH IJIaBaHUS C MOSACHECHHUSIMH.
Co3nanue ONIYUIEHUS CaMOCTOSITENIbHOCTH Yy JeTeil. 3HAKOMCTBO C HOBBIMH
Urpamu.

Ilpakmuka: BBHINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
VOpaKHEHUW, coOWpaHue  MPEAMETOB HAa JHE C TMOTPY)KEHHEM B BOMY,
MOAHBIPUBAHUE B 00PYY, MO MY, TPOXOKACHUE MOJIOCHI U3 2-3 o0pyueil.

Urpsl: «IlocMOTpU B MILTIOMUHATOP» (J€PKACh PYKAMHU 3a KOJIbIIO, OAHON PYKOH,
PYKHU 3a CIHUHOM, C MOBOPOTOM TroyioBbl B cTOpoHY), «HACOCH», nepxack 3a pyku
naptHepa, «Ckonbko nanbleB?», «Haau kimany, «lnana», « ToHHETbY.

Hzpot, nanpasnennvie na nozpysycenue, ecnavimue (5 u.)
Teopua: HaBbIKM camMOOOCITy)XKMBaHHMSI U TUTHEHHUYecKue mpouenypsl. [IpaBuiia
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Oe3omacHoro mnomeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Boze. Boimox B Bony. Ilorpyxenue. VYpgapbl HOramum cnocodboM Kpoiib, Opacc.
Harnsnusie marepualisl.

Ilpakmuka: BbIIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOJALIMX  UIPOBBIX
ynpaxxHeHui, OykcupoBka, «Meny3za», «Ctpenka, «llommaBok», «Kamymikmy,
«berom 3a mauem», «Kyuek-nayuek», «Kapacu —Llykun», «HeBony», «Kapycenny,
«IlepenpaBa», «Topnena», «3Be3na», «BunT», «KTO nampiie NpoCKOIB3UT?Y,
«Mopckoit 60i», «OXOTHUKU U yTKU», «Hacocy, miiaBaHue ¢ JOCKOW, ¢ HYAJICOM
Ha TPYJIU U CIIMHE U T.J.

Hepui, pazeusarowue cxonvocenue (3 u.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY)XKMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro MoBeJIeHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABUMIKECHUS B
BoJie. Boiox B Bony. [lorpyxenue.

Ilpakmuka: BBITIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSIIAX  UTPOBBIX
ynpaxxHeHui, OykcupoBka, «Menysza», «Ctpenka» c¢ pockoi, «Kamymikmy,
«IlepenpaBay», «Topnena», «3Be3na», «Bunty, «KTo manpiie nmpockoib3ut?», «S
WIbIBY», «IIaTHamKM», «3epKanpLe» u T.1.

CKOJIbKEHHE C MIpeIMETOM M 0e3 mpeaMmera, JeKaHHe U CKOJbKEHUE Ha CIIMHE C
peIMETOM U 0e3 MpeaMeTa.

Ilhasanue 6 nacmax (1 u.)

Teopus: HaBBIKM caMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKUE mporenypsl. IIpaBuna
0e30IacHOro0 TMOBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Bozie. Brimox B Bony. [lorpyxenue. Ymapbl HoraMu criocoOoM KpoJib. 3HAKOMCTBO
C JlacTaMU Y MpUEMaMHU IUIaBaHUs B HUX. becena 0 AUBOTHBIX, UMEIOLIUX JIACTHI.
Ilpakmuka: BBHINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
YIOpaXKHEHUH, CKOJILXEHUE C SHEPTrUYHBIM OTTAIKMBAHUEM HOTaMU, C BBIIOXOM B
Bony, OykcupoBka, «Ctpenkay, «Kapacu —Illykm», «Topmema», «Kto mnambiie
MIPOCKONB3UT?y, TUIABaHUE C JTIOCKOHM, ¢ HYJJICOM Ha TPYAH W CIIMHE, CBOOOIHOE
TJIaBaHHUE.

Hzpul, cosepuiencmeyouiue pabomy Hoz npu naaeanHuu cmuiem «kpowvy (5 u.)
Teopua: HaBbIKM camMOOOCIyXKMBaHHMSI U THUTHEHHYecKue mpouenypsl. [IpaBuia
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TIEPEIBIKCHUS B
Bozie. Brigox B Boay. Ilorpyxkenue. VYpaapsl Horamu cnocoOoM Kpousb, Opacc.
Harnsgueie wMartepuansl. Iloka3 cnoco0a TuiaBaHusS I1EIMKOM M YacTSIMH,
MpeBapUTEIbHBIN paccKka3 0 3aIaHUHU.

Ilpakmuka: BbIIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIONIMX W MOJBOJAIIMX  HUIPOBBIX
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YIPAKHEHUHN, YIPAXHECHUNW TEXHUKHU IUUIaBaHUs HA Cylle U B BOJE, YCIOXKHCHUE
3aaHui. ODHEPrUYHOE OTTAJKMBAHME, IUIABAHUE C JIOCKOW, C WIPYLIIKOM IpHU
nomoiu aBumxeHuss Hor. C BeioxoM B Boay. «Topmena», «Cmenbie pedsTay,
«loronsunkmny», «BopoTtukny», «®yT001 B BOAE», SIEMEHTHI BOAHOIO I0JIO.

Hzpot, cosepuencmeyrouue padomy pyk npu naasanuu cmuiem «kpoav» (4 u.)
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBAaHUS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IIpaBumia
0e30MacHOro MoBeJeHUs B OacceiiHe, MpaBujia OE30MACHOTO MEPEBIKCHUS B
Bojie. Beijox B Boay. Ilorpykenme. Ymapbl HOramu croco0oM Kpojib, Opacc.
I'pebku pykamm cmocoboM Kkpoib. Harmsmaele martepuanbl. Ilokas cmocoba
TUTAaBaHUS TICIMKOM M YaCTSMH, TTPEABAPUTEIIBHBIN paccKkas O 3aJaHuH.
Ilpakmuka: BBHINOJTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W TMOJBOMSAIINX  UTPOBBIX
yIIPaXHEHUH, yINpaKHEHUH TCXHHKHU TUTABAaHUSA Ha CyIIe W B BOJEC, YCIOKHCHHE
3aJIaHui. DHEPrUYHOEC OTTAJIKWBAaHME, IJIABAHWE TPH TIOMOIIU JBM)KCHHHA JIBYMS
pykamu 1o Oenep, crmocoOoM Kpoiib OJTHOM PYyKOH, ABYMsI pyKaMH Ha TPyJId U Ha
cnuHe. JIByXydapHbBIH KpOJdb Ha 3aJCp)KKE JbIXaHUSA, C BBJIOXOM B BOIY.
«Topriena», «Cwmenbie pedsTay, «JlOTOHSIKKW», 3JIEMEHTHI BOJHOTO II0JIO,
«ITnoBiel», «IIpbikoK AeTbGUHAY.

Hzpul, cosepuiencmeyrougue nosopomot u cnpovrzusanus (1 u.)

Teopusa: HaBBIKM camMOOOCITY)XMBaHHMS W THUTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBmiia
0e30IacHOro TMoBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKCHUS B
BoJie. Boimox B Bony. [lorpyxkenue. Buabsl moBopoToB. Buasl ctapta B Boay.
Ilpakmuka: BHITIOJIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIUX W  IOJBOJAIIMX  HMIPOBBIX
yIOpaXHEHUH, CHOPBITMBAHHUE, BBICOKWW (IIPOCTOI) MOBOPOT NpH IUIABAHUU Ha
rpyau, Ha criuHe. Ctapt u3 nojoxeHus cuag. CTapT npu riiaBaHUM Ha CIIMHE.
Urpst: «lensduny, «Haiinu knaxy, « BuHTY.

Akeaazpoouxa

[TpumensieTcss BHIOOPOYHO HA 3aHATHUSX B KQUECTBE PA3MHUHKHU B BOJIE.

Ilpakmuka: BBITIOTHEHNE OOIIEPAa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN MO/ MY3bIKY.
YeTBepThlii 1o 00y4eHust

TemaTnueckuii pazaea Nel Ocoenue B Boje (1 4.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBmma
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TIEPEIBIKCHUS B
Bozie. Brinox B Bony. Ilorpyxenue. IlepeBopoTsl B BOJIE.

Ilpakmuka: BBHINIOTHEHWE OONICPA3BUBAIOIINX W  TMOJBOISIIMNX  HUTPOBBIX
VIOpaKHEHWH Ha Ccymie W B Boje. llepeaBukeHUs pasHBIMU CIOCOOaMH B BOJIC.
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3akperieHue UMEIOIINXCS HABBIKOB.
Hzepu: «benvie mensenn», «Kapycenm», «Kapacu u Llyku», «Mopckoi 00ii»,
«ITym6om».

Temarnuecknid pasges Ne2 OcHoBHOM

Hepol ha 3aKkpennienue ObIxanus npu naAeaHUU Kpojem Ha 2pyou u cnune (3 u.)

Teopus: HaBbIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKue mnpouenypsl. IlpaBuna
Oe3omacHoro mnoBefeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOTO TEPEIBHKEHUS B
Bojie. Brimox B Boay. [lorpyxenue. [loka3 TeXHUKHU MIIaBaHUs C MOSCHEHHUSIMHU.
Coznanve ONIYyIIEHUS CaMOCTOSTEIBHOCTH Y JAeTeil. 3HAaKOMCTBO C HOBBIMH
UTpaMH.

Ilpakmuka: BbINOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIOIIMX W  TMOABOASIIMX  HIPOBBIX
yIpaXHEHUH, coOupaHUe  MPEeJAMETOB Ha JHE C TOTpYKEHHEM B BOIY,
NOJIHBIpUBAHUE B 00pYHY, MO MsT4, TPOXOXKECHUE TIOJIOCHI U3 2-3 00pyueH.

Urper: «IlocMoTpu B MILTIOMUHATOP» (ZIepKach pyKaMu 3a KOJIbIO, OJHOU PYKOH,
PYKH 32 CIIMHOM, C TOBOPOTOM T0JIOBBI B cTOpOoHY), «HACOCy», nepxach 3a pyku
naptHepa, «Ckonbko nanbles?», «Haitau knany, «lnamnay, « TonHenby.

Hzpol, cosepuencmeyrougue nosopomot u cnpovrzusanus (1 u.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY)XMBaHHMS W THUTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro TMoBeIeHUS B OacceliHe, MpaBuja OE30MaCHOTO TEPEBIKCHHUS B
BoJie. Boimox B Bony. [lorpyxkenue. Buabsl moBopoToB. Buasl ctapra B Boay.
Ilpakmuka: BHITIOJIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIUX W  IMOJBOJAIIMX  HIPOBBIX
yOpaXHEHUH, CHPBITMBAHHWE, BBICOKUU (IIPOCTOM) MOBOPOT MpH IIJIABaHUM Ha
rpyau, Ha criuee. CtapT u3 noJyioxeHnus cuisi. CtapT npu IIaBaHUU HA CIIMHE.
Urpst: «lensduny, «Haiinu knamxy, « BuHTY.

Ilnasanue 6 ooedxncoe. 3akpeniienue HasviKa pazoesanus ¢ eooe (1 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Boje. [lorpyxenue. [IpuunHbl nonaganus B BOAY B OJI€XKIE, MTpaBUiia MOBEICHUS
Npu nonajgaHuud B Boay B oaexjae. CamocmaceHWE Ha OTKPBITBIX M 3aKPBITHIX
BOJIOEMAX.

Ilpakmuka: BHINOTHEHWE OOIMIEPa3BUBAOIIUX W  TMOABOMSIINX  HTPOBBIX
ynpaxkHeHul. PazieBanue B BOJI€ Ha ILJIaBY.

Urpst: «KTo ObIcTpee?», «Mbl pedsiTa cMenbliey, «CnacaTean.

Hzpot, cosepuiencmeyrouue padomy pyk npu niaganuu cmuiem «kpoavy (3 u.)
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Teopua: HaBBIKM CaMOOOCITY)XKMBaHWS M TUTHEHWYECKHE Mpoueaypsl. [IpaBuia
Oe3omacHoro mnoBeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Bojzie. Brinox B Bomy. Ilorpykenue. VYnmapel HOramu CrocoOOM KpoJib, JAeab(UH.
I'pebku pykamu crnocobom Kpousb, aenbdu. Harmsnnele marepuansl. Ilokas
crocoba mMmaBaHUs KpOJb, AETbGUH IEIUKOM W YacTSIMH, MPEABAPUTEIBHBIN
pacckas o 3a/laHuu.

Ilpakmuka: BBHIIONHEHWE OOIICPA3BUBAIONINX W  TOABOMASIINX  HTPOBBIX
yIpaXHEHUH, YNPaKHEHWH TEXHUKU TUTaBaHHs Ha CyIIe W B BOJE, YCIOXKHEHHUE
3aJaHuil. DHEPTUYHOE OTTAJIKHUBAHUE, IJIaBaHHE MPH MOMOIIN JIBIKCHUH TBYMSI
pykamu 110 6emep, crmocoOoM KpoJib OJHOW PYKOW, ABYMS pPyKaMH Ha TPYAH U Ha
cnuHe. J[ByXymapHBI Kpoib Ha 3aJepKKE [bIXaHWS, C BBJIOXOM B BOJIY.
«Topniega», «Cwmenbie pebsitay, «/loroHSIIKM», dIEMEHTHI BOJHOTO IIOJIO,
«ITnoBupy, «IIpbpkok AenbduHAY.

Hzpol, cosepuiencmeyrowue pabomy noz npu naasanuu cmuiem «kpoavy (3 u.)
Teopusa: HaBBIKM CcamMOOOCITY)XMBaHHMS M THUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro MoBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKEHUS B
Bozae. Brimox B Bony. [lorpyxenue. ¥Ynaapsl Horamu Crocod6oM KpoJib, ACIb(HH.
Harnsgaeie wMartepuanel. Iloka3 crocoba TmiaBaHMsl IIETUKOM M YacTSIMU,
MpEeBAPUTEIHLHBIN paccKas O 3a/laHuHu.

Ilpakmuka: BBITIOJHEHHE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSANIAX  HUTPOBBIX
yIOpaXHEHUH, YIpPaXHCHUNW TEXHUKH TUIaBaHUSA Ha CYyII€ UM B BOJE, YCIOXHEHHUE
3alaHUi. DHEPruyHOE OTTAJIKWUBAHME, IUIABAHUE C JIOCKOH, C UIPYLIKOM MpHU
nomotu aBwxkeHus Hor. C Bepioxom B Boay. «Toprema», «Cmenbie pedsitay,
«doronsuikny, «Bopotukn», «Dyrbom B BOAE», DJIEMEHTHI BOJHOIO TOJIO,
IJIaBaHKE TIPH MIOMOIIN JBHXKCHUH HOT crioco0oM aeinbhuH(0aTTepdisii).

Hzpul, na 3akpennenue pabomesl Ho2 cnocobom opacc (4 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Bojie. [Torpyxenue. Ypapsl Horamu cnocobom Opacc. CTuib miaBanus — Opacc.
TexHuKa MOJHON KOOPAMHAIIMN U TT0 YacTsM. PaboTa pyk crmocobom Opacc, pabota
HOT cmocoboM Opacc, ApIXxaHWe B CIOoco0e TutaBaHusl Opacc, KOOPIAMHAIIMS
JNBUKEHHM B criocoOe miaBaHusi Opacc. becena o nsaryiikax.

Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIMIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
YIOpaXHEHUH, CKOJIBLKCHUE ¢ SHEPTUYHBIM OTTAIIKMBAHHUEM HOTAMH, C BBIJIOXOM B
BOJY, C IOCKOMH, C MsIYeM, C HYJICOM, 0€3 TIPEeIMETOB. CBOOOTHOE TUTABAaHUE CBOUM
CIocoOoM.
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Urper:  «Jlarymara», «amma», «Krto paneme npockonb3ut?», «OTIyrHH
Kpokoaunay, «OTragai KTO TIbIBET?».

ITnhasanue 6 nacmax (1 u.)

Teopus: HaBbIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M THTHEHUYecKue mnpouenypsl. IlpaBuna
Oe3omacHOro mnoBeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHIKEHUS B
Bojie. Boimox B Boay. Ilorpykenue. Y aapbl HOraMu CriocoOOM KpoJib. 3HAKOMCTBO
C JIacTaMHM U MIPUEMaMU TJIaBaHuUs B HUX. becesa 0 JKUBOTHBIX, UMEIOIIUX JIACTHI.
Ilpakmuka: BbINOIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOJAIIMX  UTIPOBBIX
yIPaXKHEHUH, CKOJIBKEHHE C SHEPTUYHBIM OTTAJKMBAHUEM HOTAMU, C BBIJJOXOM B
BOAy, OykcupoBka, «Ctpenkay, «XynoxHukuy, «Kapacu —Illyku», «Topnenay,
«KT0 nanblie npockoyib3uT?», cBOOOAHOE MIaBaHUE Ha TPYJIU U CIIUHE.

Hzpul, cosepuiencmeyrowiue padony pyK npu niasaHuu CHuiem «opacc.
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBaHWS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e30MacHOro MoBeJIeHUS B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEIABMIKCHUS B
Boze. [lorpyxxenue. ¥Ynmapel Horamu croco6om Opacc. ['pedbku pykamu criocobom
opacc. Ctuib 1maBanus — Opacc. TexHMKA MOJHON KOOPIWHAIIMU M TI0 YacTsM.
Pabora pyk crocobom Opacc, paboTta HOr criocoOom Opacc, AbIXaHHE B CIocobe
TIaBaHus Opacc, KOOpAWHALIMS ABUKEHUN B criocoOe TuraBaHus Opacc.
Ilpakmuka: BBITIOJHEHHE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSANIAX  HUTPOBBIX
yIpaXXKHEHUH, CKOJIbKEHHE C SHEPIHYHBIM OTTAJKMBAHUEM HOTaMH, U TpeOKaMu
PYK C BBIJIOXOM B BOJY, C KOJIOOAIIKOW MEXay Oenep W IBIKCHHSAMU PYK
criocoboMm Opacc. CB0OOIHOE TIIIaBaHUE CBOMM CITOCOOOM.

Urper:  «JlrobompiTHast  peiOkay, «Jlarymara», «llamisa», «Kro mamsine
MPOCKOJIB3UT TIOJ] BOJAOU?», «Bomonase», «OTnyrau Kpokoauna», «OTramail KTo
IUTBIBET?)

Hzpul, cosepuencmeyrouiue ovixanue npu naasanuu cmuiem «opaccy (4 u.)
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE Mpoueaypsl. [Ipasumma
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TIEPEIBIKCHUS B
Bojie. [lorpyxenue. Y nmapsl HoraMu cnocodbom Opacc. I'pebku pykamu criocooom
opacc. Ctunb tutaBanusi — Opacc. TexHMKa MOJHONW KOOPJAWHAIIMU M 1O YacTsIM.
PaGota pyk cmocobom Opacc, pabora HOr cmocoboM Opacc, IbIXaHHWe B CIIOCO0e
IJI1aBaHMs Opacc, KOOpMHALIMS ABUKEHUM B criocoOe miiaBaHus Opacc.
Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIMIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
VIPaKHEHUW, CKOJBXEHUE C DHEPTUYHBIM OTTAIKMBAHUEM HOTaMH, M TpeOKaMu
PYK C BBIIOXOM B BOJdY, C KOJOOAIIKOW MeXmay Oelaep W IBHKCHUSMU PYK
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criocoboMm Opacc. CBOOOIHOE TIJIaBaHHE CBOMM CITIOCOOOM.
Urper: «JlrobonbiTHAsA peiOkanc abixanueM, «Jlsarymara», «lamnsy», «Kto nampiie
MPOCKOJIB3UT MO BOAOU ?», «Bogonase», «OTragai KTo mibIBET?», « CKEIETOH.

Hzpui, pazeusarouiue 6btHOCIUCOCHIb. INIEMEHM bl CUHXPOHHO20 naasanus (1u.)
Teopusa: HaBBIKM CcaMOOOCITY)XMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuia
Oe3omacHoro mnoBefeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Boje. [lorpyxenue. Ctwiu miaBanus. CUHXpOHHOE TUTaBaHUE.

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIONIUX W MOJBOJAIIMX  HTPOBBIX
yIpaXHEHUH, KyBBIDKH B BOJI€, CTOMKa Ha pykax Ha aHe. CBOOOJHOE IIaBaHUE
CBOMM CIIOCOOOM.

Urper: «Kto gonbiie nmpocuaut noj Bojaou?», «Hy-ka, mosropu!», «Kto nanbiie
IIPOCKOJIB3UT MO BOAOH ?», «Booma3ely», kaTaHue ¢ TOPKHU.

Akeaaipooduka
[TpumeHnsieTcs: BBIOOPOYHO Ha 3aHATHUSAX B KAUECTBE PA3MUHKH B BOJIC.
Ilpakmuxka: BbITIOIHEHNE 00IIEPA3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUHN TIOJT MY3bIKY.

2. OpraHu3anuOHHO-TIeJATOTHYeCKHE YCJIOBUS
2.1. Kanenaapubiii yueOHbiii rpadguk Ha 2024-2025 yuyeOHblii roa

Ne | OcHOBHBIE XapaKTePUCTUKH Bo3pacTtHas rpynna
00pa3oBaTeJbHOT0 MpoLecca
3-4 4-5 ger | 5-6 6-7
rona JeT JeT
1. | Hauano oO6pa3oBaTenbHOTO MEproIa 09 01 oxTs6ps 2024r.*
STHBapsi
2025r.
2. | OxoH4yanue 00pa3oBaTEIHLHOTO 30 ampens 2025T.**
neproaa
3. | KoimmuectBO  Hemenmb B IIEPBOM 0 13
TIOJTYTOZIUH!
4, | KomuuecTBO  HeAenb BO  BTOPOM 16 16
MOJIYTOJTUH!
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5. | KonnuectBo yueOHBIX HEENb 16 29
6. | KonruectBo yueOHBIX JHEN 16 29
7. | KonnuecTBo yueOHBIX YacOB B HEJIEIIO 1 1
8. | Beixogusie ITHU COIJIaCHO 04.11.2024

ITPOU3BOACTBCHHOI'O KaJICHAAps

30-31.12.2024
01-08.01.2025
01-02.05.2025
08-09.05.2025

* B mepuoa 01-30.09.2025 Benetcst HaOOp JieTei, KOMIUIEKTYIOTCS yueOHbIe

TPYIIIbI

** JIporpamma peanu3yercsi B TE€UEHUE OTOMUTEIBHOIO CE30Ha

2.2. YcnoBus peanusanuu IIporpammel

MartepuajibHO — TEXHHUYECKOE o0ecnedyeHne MporpaMmai.
[Tomemnenus 6acceiina: Pa3aeBanka, aymieBbie, 3a1 ¢ yamiel 6acceiHa.
Pa3zBuBaroias npeaMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS cpenia OacceifHa:

Ne HanMeHoBaHue Komnuuectso,
i\ IIIT.
1 | TabGyper merckuit 10
2 | Hynnc 10
3 | O6pyu mnactukoBsii @ 80cMm 6
4 | O6py4 ¢ Tpy3oM 3
5 | O6pyu amromuHueBsii ® 80cMm 1
6 | Cerka HamyBHas BOJEHOOIbHAS 1
7 | Msta Gonbioi 10
8 | Msu cpenHui MacCaXKHBIH 4
9 | Jleiika metckas 8
10 | I'opka utacTukoBas 1
11 | Kosblia maacTMaccoBbie 10
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12 | locka pedpucras 1
13 | IllecT nepeBsHHBII 1
14 | HapykaBHUKH 10
15 | Kpyr HapyBHOM 7
16 | Jlocka njs maBaHHS 10
17 | Konobaika neHormjiactoBas 3
18 | Msu HagyBHOM 1
19 | Vkpamenus «Jlotocy 5
20 | Urpymika miactMaccoBast 14
21 | Ms4 nnmactukoBeii @ 6¢m 37
22 | JIoTku JU1st UTPYIIEK MIIACTUKOBBIE Pa3HBIX Pa3MepoB 5
23 | Tonymue urpyuku 20
24 | HagyBHas urpymika « TroneHb» 1
25 | JIacTel 6
26 | KyOn1 2

KanpoBoe odecnieuenue

[Iporpammy peanu3yeT neAaror JAOMOJHUTEIHLHOTO OOpa30BaHUs C BBICIIUM
NeAaroruueckuM oO0pa30BaHUEM, MPOIIEAIINA MPOTpaMMy TMEPENOATOTOBKH T10
cnermanbHocT «llemaror gomonHuTENnbHOrO 0OpazoBanus». llemaror mpoxoaut
MOBBINIEHNE KBATH(PUKALINH 110 TPO(UITIO0 MporpaMMebl 1 pa3 B TpH roja.

MeTonnyeckue peKOMEHIANMH K NPOBeIeHUI0 3aHSATHI

OOyuenue mnaBannio B JIOY HampaBieHO Ha OBIAJEHUE JIETbMH yYMCHHSIMHU H
HaBbIKaMH, HEOOXOIWMBIMHU HJisi OE€30MOPHOTO CBOOOJHOTO JIKaHUS HA BOJE,
pa3BUTHS CHOCOOHOCTH TEpEeMemaThCcs B BOJHOW Cpele, HE HCIOIb3ys
MJIABCPENICTBA, HO HE JACT TapaHTHH YBEPECHHBIX JEHCTBUN B OTKPBHITOM BOJIOEME,
B TNIyOOKOM OacceliHe. 3HAKOMSICh C DJIEeMEHTaMU NPUKIAJHOIO IJIaBaHMUS,
peOCHOK yuYMTCS TPUHUMATHh PEIIEHWE W JCHUCTBOBaTH B HEOOBIYHBIX U
HEOXKHJIAHHBIX CUTyarusx (IpPUMEpHbIE WIPOBBIC 3aJaHUS C DJIEMCHTAMH
MPUKJIIAJTHOTO IJIaBaHUSI CMOTPH B npuioxeHuu Ne 1)

Metonuka o0ydeHHs IAaBAaHUIO OMMUPAETCS Ha 0OIIEeNeJarornaeCcKie MPUHIATIHL.

VYcnex, MOXeT ObITh, TOCTUTHYT JIMIIb B TOM ClIy4ae, €CJIi OyIyT yUTEHbI
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0COOEHHOCTH KaXKJ10ro peOeHKa.

2.3. ®opMBbI KOHTPOJIA

B mensix oueHkd pe3ydbTaTUBHOCTU 3aHATUM, WHAUBUIyaJTU3alMU IIpoiiecca
o0Oy4eHus, AUArHOCTHUPOBAHUS W JalbHEWIIETO IUIAHUPOBAHUS, MPOU3BOAUTCS
KOHTPOJIb:

- ONePATHUBHBIN — B paMKax OJTHOTO 3aHSATHUS

KoHTponb OCBOEHHSI TEOPETUUECKON 4YacTH OCYIIEeCTBIseTcs B (opme ompoca,
Oecenpl. [IpakTuyeckas 4acTh KOHTPOJIUPYETCS aHATM30M BBIMOJHEHHBIX 3a/IaHUH,
HaAOJTIOJICHUEM.

- TEeKYIIUH — TI0CJIe KaXk10ro dtana ooyueHus (mpumep - Tabsuma Ne 1)

- HTOTOBBII — B KOHIIE roja (mpumep - Tabiuma Ne 2).

JUis KakJ10oro Bo3pacTa TabJIMIbl KOHTPOJI pa3Hble, pa3paboTaHbl B COOTBETCTBUU
C TEKYIIMMH 3a/1a4aMy COOTBETCTBYIOLIETO BO3PACTA.

Tabnwuia Nel

OuneHka miaBaHusd Crocod0oM KpoJib Ha rpyau (cmocooom opacc)

Oamunus KoHTponbHbIe yripaxHEeHUS

Ne | umst peOeHKa | IBMK | ABYDKEH | JABVOKEHHUS | JBYOKEHHU | IJIaBaHHWE | CPEIH

€HUs | us pyK HOT A1 pyK B IIOJIHOU 15051
HOT COIJIacOBa | COIJIACOB | KOOpJAMHA | Oail
HHO C aHHO C 10507

JABIXaHUEM | ObIXaHUC

M

1. | UsaHoB 5 4 5 5 5 4.8

Iletsa

Tabawnia Ne 2

OIIeHKa PE3YJIBTATHUBHOCTH IVIAaBaATC/IbHBIX I[eﬁCTBHﬁ, HCOﬁXOIlPIMl)IX JJIA

AaJibHeHIero o0y4eHus MJiaBaHUI0
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Ne | @amunns [TapameTpsl
AMS BBIJIOX | CKOJIBXKE | CKONIBKCHHUE | JICKAaHHWE Ha | IUIaBaHUC | CPEIHUU
peOeHKa | B BOIy | HHE Ha Ha CIIMHE couue 1' 10 m Oan
8 pas rpyau MO JEPKUBAs
OAPS JIBHKCHUSIMU
PYK U HOT
1. | UBanoB 4 5 5 5 5 4.8
Ilets

YpoBHM OLIEHKHU:

JlocTratounsblii — 5-4

HenocraTouneiii— 2-3

Utorm oneHkn aHAIM3UPYIOTCS € JIOBOJSATCS JIO CBEICHHUS  POJUTEIICH

WHIUBUTYaJIbHO.

4. CIUCOK JIUTEepPaTypPhI
Jluteparypa 1 neaarora

1. AnamoBckas B.I'. CoBpeMeHHbIE TOAX0/IbI K 03/TOPOBJICHUIO JETEH B
JIOIIIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKICHUH. Y4eOHO-METOINYECKOE
nocobue. - M.: [lenarorudeckuii yauepcuteT «llepBoe ceHTAOps», 2005 ro.

2. bynrakosa H.JK. Urps! y Boasl, Ha BoAE, 1104 BOAOU. - M.: @u3KynpeTypa u
criopt, 2000 ro.

3. Epemeena JI.®. Hayuute pebénka miaBate. - [lerctBo - [Ipecc, 2005 rog.
4. Kapnamonosa H.H. ITnaBanue: neuenne u cnopt. Cepust «Ilananes»,
PocroB Ha [lony: @ennkc,2001 rox.

5. Kamanos A.H. Hauansnoe oOyuyenue mnaBanuto. - Y.I1., 2006 rox.

6. MaxaneBa M./I. 3n0opoBblii pedeHok: Pekomenaanuu mo padbore B 1€TCKOM
cajJly ¥ HadaJibHOM 1Kkoje: MeToa. [Tocodue. - M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1980
TO/I.

7. Ocokuna T.M. Kak Hayuuts aereit miasats - M. 1985 rog.
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8. Ocoxuna T.W. Tumodeepa E.A. boruna T.JI.OOyueHue ninaBaHuio B
nerckoM cany. - M.; IIpocsemenue, 1991 rog.
9. Pri6ak M.B. I1naBaii kak mbi! - M.:O0py4,2014 rox.

10.  Pwibaxk M.B. 3ansartus B 6acceiine ¢ nomkonbHukamu. - M.: TI[ Cdepa, 2012

rona.

11.  Pwibak M.B. Pa3, aBa, Tpu, mwisiBu... -M.: O6pyu, 2010.

12.  Cunoposa U.B. Kak nayuuts pe6€Hka maBate.- Aiipuc - [Ipecc, 201 1rox.

13. CeménoB HO.A. HaBpik miiaBanus kaxaomy. - M.: @u3KynbTypa U CHOPT.

1983 ros.

14.  Tumodeena E.A. Ocokuna T.U. OOyuenue mnaBanus B 1./c. M. - 2001 rog.

Jluteparypa ajs poauTe/ien
1. Bynarakosa H.)K. Urps! y Bozibl, Ha BOjE, 1101 BOJIOU. - M.: @u3KynbTypa u

criopt, 2000 rox.
2. Epemeena JI.®. Hayuute pe6énka miaBath. - JletcTBo - [Ipecc, 2005 rox.

3. Cunoposa W.B. Kak HayuuTs peO6&nka miaBath.- Alipuc - [Ipecc, 201 1rog.

Ipuioxenue Ne

HpI/IMepHBIe HI'POBLIC 3aIaHUA C IJICMCHTAMU IIPUKJIAJTHOI'O ILIaBaHUSA

1
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«He 3amep3un»

[ToTepneB kpymieHue, kopaOabp momien ko AHy. Boma odeHs XosonaHas.
Heob6xonuMo mpoaepxkaTbCcs Ha BOJE, IOCTOSIHHO JBUTasch, 4YTOOBI HE
3aMep3HyTh, 30—60 cek. 10 MpUxo/1a CIacaTeJIbHON HITIONKH.

«1oKAUCH TOM O

3amibplB Jajgeko OT Oepera W IMOYYBCTBOBAaB, YTO CHJIbI Ha HUCXOJAE, ThI
JOJKEH TPOJIEPKAaThCsl HA BOJE, Jexka Ha criuHe, 30-60 cek. mJisi BOCCTaHOBJICHUS
CHUJI B O’KUJIAHUY TTOMOIIIH.

«JlocTaBb MMCHMO0»
PebGsitam mpennaraeTcss MEpeIUIBITE «PEKy», Jepka B PyKe Haa BOJOH

«IIUCBMO» TakK, YyTOOBI OHO HE HAMOKIJIO.

IHpuioxenune Ne 2

HpHMepHBIﬁ INIAH- KOHCHCKT UTPOBOIo 3aHATUSA «PacTuika»
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KoaunuectBo aereii: 8 — 10 yenoBek
NHBeHTaphb: 1aCThl — 10 KOJIMYECTBY JIETEH, UTPYIIIKA «OCa», JOCKA JJIS TIJIaBaHUSA
— 10 KOJIMYECTBY JIETEH.
eab: oNTUMU3UPOBATH AJANTAIMOHHBIA MEPUOJ; MOBTOPUTH PAHEE W3YUYCHHBIC
NEeUCTBUS B BOJIE; HACTPOUTH JIeTEH Ha NalibHeIee 00yueHHeE.
3apaumu.
1. Yuutes naaBaHMIo B JlIacTax.
2. CoBeplHICHCTBOBATh PAHEE U3YUCHHBIC JECUCTBUSA: JI€KAHUE, CKOJIbKEHHUE, BBII0X
B BOJIY, IBUKEHUSI HOTAMU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha TPYIN».
3. Pa3BuBaTh 4yBCTBO PaBHOBECHS B BOJIC, OpraHbI JbIXaHUSI.
4. BocnuThIBaTh PEIIMTEIBLHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTh, BHUMATEILHOE OTHOIIICHUE
K TOBapUIIlaM.
X0/ 3aHATHA:
|. IIpuBeTrcTBUE neteil. Pasmunka cyiue:
1. «BpITArBaeM MO3BOHOYHMK)» - CTOSl Y CTE€Hbl — MATKU, STOAUIBI U 3aThUIOK
MPUXKATHI K CTEHE — MOJIHATh MPSIMBbIE PYKUA BBEPX, MOTAHYTHCA.
2. «Hoxxku niaBaroT -

a) B ymope cuis c3aad Ha OOpPTHUKE, HOTH BBITSHYTHI, HOCKM HATSHYTHI —
JIBUTaTh HOTaMH KakK IMPH IJIABaHUHU CITIOCOOOM «KPOJIb Ha CITUHEY;

0) nexa Ha J>KMBOTE Ha OOPTHKE, HOTH BBITSHYTHI, HOCKH HATSHYTHl —
JBUTATh HOTaMH KaK IPH IJIABAHUH CIIOCOOOM «KPOJIh Ha TPYIN».
3. «JIoBIIBI J)KEMUYyTaY - CIETIaTh BJIOX, 3a7epKaTh AbIxaHue Ha 5 — 10 MunHyT.
4. TloaroroBuTelbHOE yHpakKHEHUE K 00YUSHHIO TUIABaHUIO B JlacTax — «Kpacum
3a00p» - B yIope CHs c3au Ha OOPTUKE BBIMOJIHATH JIBUKEHHUS CTOIOH, CIOBHO
NIl - 3TO KUCTh Majsipa.
II. B Boae:
1. Pa3muHka: akBaaspoOuka noja necHio «Mope» Mmy3bika Mepaba Ilapuxanansze
cioBa Hunael CosloBLEBOIA.

2.  HWucTpykTop. Monoamsl, netd. Bwl moapocnau, HAayYWINCh BBITIOJHATH
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CJIOKHBIE NB>KeHUS B Boje. Celuac Bbl cmenble. Ho S MOMHIO, Kak Bbl IIPUIUIHA
CIOJIa BIEPBbIE — MaJIEHbKUE, pOOKUE, MHOTHE OOSUIMCh BOABI, U Mbl UTPAJIU TOT' /1A
B CAMBbIE€ MPOCThIE UTPHL. BBl 3TO moMHUTE?

Otser gere.

HucTpykrop. S npennararo ceroaHss BCEM BCIIOMHUTH, Kak Bbl pociu. Hrak,
Ha4YWHAJIU MBI C YMBIBaHU.

Urpa «Boanuka — BOAMYKa, yMOil MOE THYMKO!» - 1 pa3

PaHo yTpom MBI BcTaeM, Uto0sI r1a3ku OiecTeny,
YMBIBaThCS BCE UIEM: UrtoObI MmIeYKH KpacHeH!,
Boanuka — Bouuka, UtoObI Kycascs 3y0ok
Ymoit moe auyuko! U cmesticsa poTok.

JleTn HaOWparoT B pyKH BOAY U YMBIBAIOTCS TOJT 3TH CJIOBA.
HNHCTPYKTOP. YMBUIUCH I€TKU, U TIOIUIH TYJIATh.
Urpa «CoJHBIIIKO U J0KIUK» - 1 -2 paza
HNucTpykTop. CoNHBILIKO COrpeio 3eMJII0 U Ha JIy>)KaillKy BbLIETENA Oca.
Urpa «Oca» - 1 — 1,5 MunyThI

Onucanue. MHCTpYKTOp BBIOOPOYHO THITACTCS MOCAAUTh OCY Ha peOeHKa,
peOEHOK B 3TO BpeMsi TIOTPYKAETCS B BOJY.
HNucTpykrop. CONHBIIMIKO COTPENIo U MOpE, U MOpPCKasl 3B€3/1a paclpaBuiia CBOU
HIYNaJbla U JISKUT HEMOJBHKHO.

Ynpaxuenue «3Be3na» - 2 — 3 paza
Ha 3apmepkke nAbIxaHus JETH JIOKATCS HA MOBEPXHOCTh BOJbI — MOA00POJIOK
MPUXKaTh K TPYAH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b.
HNucTpyKkTOp. PsAmoM co 3Be310M MITKO HPOCKOJB3WI KallbMap — OTTOJKHETCA
I[yTaJIbI[aMU, BBITSIHET UX U CKOJIB3UT.

Vnpaxuenue «Ckojib:keHHe» C J0CKO# 2 — 3 pasa

N.n.- nocka B BBITIHYTBIX  pykax. l[lombopomoxk mnpuxatr k rpyau. [eru
OTTAJIKUBAIOTCS HOTOM OT OOPTHKA, BHITIOIHSIOT CKOJIBKEHUE.

NHcTpyKTOp. A KanuTaHbl B 3TO BpeMsl OTHPABUIM B IJIaBaHHE CBOU KOPaOJIH.
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Ynpaxunenue « Topnena» ¢ qockoir 2 — 3 pasa
[loBTOPUTH TpeablAylee yNpaXHEHUE, HO JBUraTh HOraMU Kak MpU IUIaBaHUU
«KpOJb Ha TPYIN».
HNuctpykrop. Ha xopabne aBapus. Kopabnbp mnonydusi mpoOOMHY M  TPIOM
HanoJIHseTCA BOAOM. BKkitouaiiTe HacOChl, OTKauyuBaeTe Boay!
Urpa «Hacoc» - 1 -2 MUHYTHI
JleTH cTosT mapamu, B3SBIINCH 3@ PYKH, JULOM JApYT K apyry. Ilooyepenno
npucenias, OHU TOTPYXAIOTCA B BOJY C TOJIOBOM, MPOU3BOJIA BbIIOX. BBIMOIHATH
He MeHee 4 — 5 pa3 noaps.
HNuctpykrop. Momoanel! Otkavasim Boay. U Temepp 3a paboTy BO3BMYTCS
BOJ/I0Ja3bl. A BBl 3HA€TE, YTO BOJI0JIa3bl pa0OTAIOT B JIaCTax.
3. [letn oneBaroT JIACTBHI.
Ynpa:xxHeHus B JlacTax — 5-6 MUHYT
1. Cuns y 6optuka — «Kpacum 3a60p» - moodyepeaHo MpaBod U JICBOM HOTOM,
KOJICHH HE CTUOAaTh.

2. Jlexxa Ha criMHe, JepKach 3a OOPTHUK — TO XKe.

3. Jlexxa Ha rpyau, nepkachk 3a O0PTHK — TO XKe.

4. OTTONKHYBIIUCH OT OOPTHMKA — MPOIUIBITH JO MPOTHUBOIOJIONKHOTO OOPTHUKA.

CHauana mornepek, 3aTeM BI0JIb OacceiiHa.
HNuctpykrop. Monoaust! Xopomme Bojona3sl W3 Bac nosywarcs! Ha
CIIEYIOIEM 3aHATUU Mbl TIOCMOTPUM, KTO U3 Bac OyneT caMbIM OBICTPBIM
BOJIOJIa30M. A ceifyac MOKHO IUIaBaTh CBOOOJHO U MOKa3aTh, YEMY Bbl HAYUMIIUCH
3a JIeTO.
CBoOonHoe m1aBaHue

I1l. Breixox us Boasl. [lonsenenue uToros.

Ipuioxenue Ne 3
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IIpuMepHBIe UTPbI HA BOJe
«IIpuMeps muIgImy»
Heab: HayuuTh MOTPYXKAThCS C TOJOBOM B BOAY, OTKpHIBaTh TJlaza B BOJIE,
OPUEHTHPOBATKCS O] BOAOU; pa3BUBATh OPTaHbl JIbIXaHUS.
Onucanme. JeTd CBOOOJHO 3aHMMAIOT IUIOIIAAL OacceiiHa; Ha BOJE JIEXKAT
mnaparomue konbua @ 15-20 cMm. BpImosHWB BIOX, I€TH MOJHBIPUBAIOT MOJ
KOJIBIO, CTapasiCh OJICTh €r0 Ha rOJIOBY 0€3 MOMOIIHU PYK.
BapuaHT: KTO BBITIOJTHUT 3a/IaHUE OBICTPEN, 110 CUTHAITY UHCTPYKTOPA.
IIpaBuaa: He TpUACP)KUBATH KOJIBIIO PYKaMH; HE MEIIaTh TOBAPHUIIAM.
MeToauyeckue peKOMEHJAANMU: TPU  pa3ydyWBaHUU UTPHI KOJBIO JOJDKHO
pacrionaratbCsi HEMOCPEJACTBEHHO Tmepen peOeHkom. [l YCIIOKHEHUST —
MOJIOKUTh HA paccTosinue 1—2 MeTpoB.
«IlyTemecTBUEe, MM KTO KaK IJIaBaeT)
Heab: HayuyuTh JABWKEHUSAM HOT U TYJIOBHUIA CIOCOOOM «OaTTepdisiiy,
COBEpPILICHCTBOBATh HBIPSHUE.
Onucanme: 1eTH «3aHUMAIOT CBOM MECTa Ha KOpabiie» - CTOSAT BIOJIbL OOpTHKA,
Pa30MKHYBIIUCH.
NHCTpyKTOp: MBI MYTELIECTBYEM B OTKPBITOM OKeaHe. [locMoTpuTte, Kak IIbIBYT
neab(OUHBI — HBIPSIIOT U BBIHBIPUBAIOT.
JleTy BBIMIOJIHSIOT HBIPSTHUE TIPU TTOMOIIU B3Maxa pyKaMmH.
HNuctpykTop: a ceiiuyac Ham KopaOib mpuOiImkaercs K OeperaM AHTapKTHIIBI.
ITocMmoTpuTE, KaK HBIPAIOT MUHTBUHBI!
N3 ucxoaHoro moJjioKeHUs: pyKH BIOJIb TYJIOBHUILA I€TH HBIPSIOT TOJTYKOM JIBYX.
NHcTpykTOp: Ham KopaOiab MPUOIMKAETCS K CKa304YHOMY OCTPOBY, T/I€ KUBYT
pycajgodku. Y pycallodyKu pbhIOMI XBOCTHK, MO3TOMY OHA IJIaBaeT HE Tak, Kak
Bbl. A Kak?
JleT! BBITIONHSIOT JBHIKEHUS KaK MPH IIaBaHUHU CIOcoOoM «Oarrepdiisity 0e3
BBIHOCA PYK.

BapuanT: Jlng mokaza MOXHO BbIOpaTh peOCHKa C XOPOIIMM HCIOJHEHHEM
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3ananud. JJonycTumMo o0Cy:X1eHHE BBIIOJHEHHUS.
MeToanueckue pexkoMeHZauMu. Bce [BIKEHHS BBIIOJHSAIOTCS B OJIHOM
HalpaBJI€HUH, IO CHUTHaNy, HE Melas  TOBapHuIllaM, K IMPOTHUBOIOJIOKHOMY
OOpTUKY U 0OpaTHO.

«3epkano» (T.N.Ocokuna)
Heab: pa3BuBaTh TBOPYECKOE BOOOPAKEHHE, CAMOCTOSATEIBHOCTH B BBIOOpE
UTPOBBIX 33JIaHUM, CITIOCOOHOCTH K OILIEHKE TOBapHUILEH.
Onucanue:
Heru: BunuwMm B 3epkane npyr npyra:

«OM, pebsiTa, HE 3eBaii!».

HNuctpykrop: To, uro (JleHa) Ham MOKaxeT,
Hern: Byaem npy»HO BBIOJIHSTS!
VYkazaHHblii peOCHOK BBIMOJHSAET Kakoe-nubo miaBatenbHoe aAeiictBue. [lo
KOMAaH/IE OCTaJIbHBIE IIOBTOPSIIOT €r0 «KaK OTPAKCHHE B 3€PKAJIE).
BapuaHT: peGEHOK OLIEHUBAET Ka4e€CTBO BBIOJIHEHUS (aBT.)
IIpaBuia: He MemaTh TOBapULIaM.
Mertoauueckue pekoMeHganmuM: TekcT LeaecooOpa3HO MOBTOPATH OAMH pas3, B

JTAJIbHEUIIIEM — MIOCJIETHUE JIBE CTPOUYKHU. [loompsATh TBOPUECTBO AETEM.
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	Принципы и подходы к формированию программы
	Значимые для разработки и реализации программы возрастные возможности детей
	 формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию.
	1.4. Содержание Программы
	1.4.1. Учебный план
	Игры на передвижения в воде (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.
	Игры, развивающие дыхание в воде (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Плавающие животные. Выдох в воду.
	«Дождик», «Капли», «Умывание», «Поливание», «Опусти лицо в ладошки», «Пузыри, «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки взрослого.
	Игры, направленные на погружение, всплытие и скольжение (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Плавающие животные. Выдох в воду. Погружение.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, выдох через «трубочку», совместные с взрослым передвижения и игры в воде: «Подуй на мячик», «Умывание», «Поливание», «Опусти лицо в ладошки», «Пузыри», «Посмотри в иллюминатор» (дер...
	Всплытие с помощью взрослого, лежание на спине с помощью взрослого, буксировка с взрослым, удары ногами способом кроль.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.
	Тематический раздел №2  Основной
	Игры для освоения в воде (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Показ техники плавания с образными пояснениями. Создание ощущения самостоятельнос...
	Практика: построение, перекличка, приветствие, выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений на суше и в воде. Закрепление имеющихся  навыков. Ходьба в наклоне вперед с доской, без доски, с игрушкой, помогая себе руками, ходьба спиной впе...
	Игры: «Мы веселые ребята», «Сердитая рыбка», «Щука», «Цапля и лягушата».
	Игры, развивающие дыхание в воде, погружение (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с образными пояснениями. Создание ощущения самостоятельност...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спуск и выход из бассейна без помощи взрослого,  рассматривание предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей.
	Игры: «Опусти лицо в ладошки», «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель».
	Игры, развивающие скольжение (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Поплавок», «Камушки», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше проскользит?»  и т.д.
	скольжение с помощью взрослого, лежание и скольжение на спине с помощью взрослого, буксировка с партнером, удары ногами способом кроль, брасс.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Поплавок», «Камушки», «Бегом за мячем», «Жучек-паучек», «Караси –Щуки», «Невод», «Карусели», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кт...
	Плавание в ластах (1ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Стрелка» с доской, «Караси –Щуки», «Торпеда», «Кто дальше проскользит?», плавание с доской, с нудлсом на груди и спине, свободное плавание.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Перевороты в воде.
	Тематический раздел №2 Основной
	Игры на совершенствование дыхания (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с пояснениями. Создание ощущения самостоятельности у детей....
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, собирание  предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей.
	Игры: «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель».
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Наглядные материалы.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка, «Поплавок», «Камушки», «Бегом за мячем», «Жучек-паучек», «Караси –Щуки», «Невод», «Карусели», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше п...
	Игры, развивающие скольжение (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Камушки», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше проскользит?», «Я плыву», «Пятнашки», «Зеркальце» и т.д.
	скольжение с предметом и без предмета, лежание и скольжение на спине с предметом и без предмета.
	Плавание в ластах (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, с выдохом в воду, буксировка, «Стрелка», «Караси –Щуки», «Торпеда», «Кто дальше проскользит?», плавание с доской, с нудлсом на груди и ...
	Игры, совершенствующие работу ног при плавании стилем «кроль» (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Наглядные материалы. Показ способа плавания це...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание с доской, с игрушкой при помощи движения ног. С выдохом в воду. «Торпеда», «Смелы...
	Игры, совершенствующие работу рук при плавании стилем «кроль» (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Гребки руками способом кроль. Наглядные матери...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание при помощи движений двумя руками до бедер, способом кроль одной рукой, двумя рука...
	Игры, совершенствующие повороты и спрыгивания (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. Виды поворотов. Виды старта в воду.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спрыгивание, высокий (простой) поворот при плавании на груди, на спине. Старт из положения сидя. Старт при плавании на спине.
	Игры: «Дельфин», «Найди клад», «Винт».
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Перевороты в воде. (1)
	Тематический раздел №2 Основной (1)
	Игры на закрепление дыхания при плавании кролем на груди и спине (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с пояснениями. Создание ощущения самостоятельности у детей.... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, собирание  предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей. (1)
	Игры: «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель». (1)
	Игры, совершенствующие повороты и спрыгивания (1 ч.) (1)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. Виды поворотов. Виды старта в воду. (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спрыгивание, высокий (простой) поворот при плавании на груди, на спине. Старт из положения сидя. Старт при плавании на спине. (1)
	Игры: «Дельфин», «Найди клад», «Винт». (1)
	Плавание в одежде. Закрепление навыка раздевания в воде (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение. Причины попадания в воду в одежде, правила поведения при попадании в воду в одежде. Самоспасение ...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений. Раздевание в воде на плаву.
	Игры: «Кто быстрее?», «Мы ребята смелые», «Спасатели».
	Игры, совершенствующие работу рук при плавании стилем «кроль» (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, дельфин. Гребки руками способом кроль, дельфин. Нагля...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание при помощи движений двумя руками до бедер, способом кроль одной рукой, двумя рука... (1)
	Игры, совершенствующие работу ног при плавании стилем «кроль» (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, дельфин. Наглядные материалы. Показ способа плавания ...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание с доской, с игрушкой при помощи движения ног. С выдохом в воду. «Торпеда», «Смелы... (1)
	Игры, на закрепление работы ног способом брасс (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полной координации и по частям. Раб...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, с выдохом в воду, с доской, с мячем, с нудлсом, без предметов. свободное плавание своим способом.
	Игры: «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит?», «Отпугни крокодила», «Отгадай кто плывет?».
	Плавание в ластах (1 ч.) (1)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед... (2)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Гребки руками способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полно...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, и гребками рук с выдохом в воду, с колобашкой между бедер и движениями рук способом брасс. Свободное плавание своим способом.
	Игры: «Любопытная рыбка», «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», «Отпугни крокодила», «Отгадай кто плывет?»
	Игры, совершенствующие дыхание при плавании стилем «брасс» (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Гребки руками способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полно... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, и гребками рук с выдохом в воду, с колобашкой между бедер и движениями рук способом брасс. Свободное плавание своим способом. (1)
	Игры: «Любопытная рыбка»с дыханием, «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», «Отгадай кто плывет?», «Скелетон».
	Игры, развивающие выносливость. Элементы синхронного плавания (1ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Стили плавания.  Синхронное плавание.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, кувырки в воде, стойка на руках на дне. Свободное плавание своим способом.
	Игры:  «Кто дольше просидит под водой?», «Ну-ка, повтори!», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», катание с горки.
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