MyHununansHoe aBTOHOMHOE JOIIKONBbHOE 06pa30BaTebHOE YUPEKACHHE
«Jletckuii can kom6uHMpoBarHOTO Buaa Nel «I"omy6oit KOpabIHK»
CeepmioBckas o6macts, r. Pex, yin. CioprusHas, |
Ten. 8(34364) 3-53-48, goluboikorablik@yandex.ru

[Mpunsro: Y pxaaio;
Pewenrem neparoruyeckoro cobera

1 MAJIOY «Jlerckwii cag Nel «[omy6oit
MAJIOV «Jlerckuii can Nel «Iomy6oii Kopaﬁnmc»

7 \‘ O.H. Muxatinosa

[Iporokon Nel ot «29» asrycra 2025 r.
oT «29» aBrycra 2025r.

HononnurenbHas obmeoGpasoBaresibHasi 06UIepa3BHBAIOIAS NPOrpaMMa
(U3KYIbTYPHO-CIOPTHBHOM HANPABJIEHHOCTH
«O3popoBuTeabHan cekuus «JleabpuHIHK

Bospact obyuaromux 3-7met

Cpok peanu3zanuu 4 roga (103 gaca)

ABTOpP-COCTaBHUTEIb:
PrrukoBa Onera bopucoBHa
HHcTpyKTOp 1O pU3nuecKor KyIbType

[Tenaror HOMOJIHUTEIBEHOIO 06pa3013aHH;[

r. Pex



Ne Conep:xxkanue Crpanuna
n/n

1. OcHoBubIe xapakrepucTuku IIporpaMmmbi 2
1.1. | [loscuuTenbHas 3anmucka 2
1.1.1. | HanpaBneHHOCTh 3
1.1.2. | AkTyasibHOCTb 3
1.1.3 | OtnuuuTenbHbIe 0COOCHHOCTH 6
1.1.4. | Anpecar 7
1.1.5. | O6beM u cpoK OCBOCHHUS 11
1.1.6. | OcoGeHHOCTH OpraHu3au 00pa30BaTEILHOIO MpoIecca 12
1.2. | Lens u 3amauu [Iporpammsi 13
1.3. | Ilnanupyembie pe3ynbTaThl 14
1.4. | Conepxanue [Iporpammbl 17
1.4.1. | YueOHblii muan 17
1.4.2. | Coneprxanue y4yeOHOTO TIJIaHa 21
2. OpraHu3anuoOHHO-TeAArOrnYecKue YCJI0BUSA 32
2.1. | KanennapHsiil yueOHbIN rpaduk 32
2.2. | YcnoBus peanuzanuu [Iporpammer 33
2.3. | ®opMbI KOHTPOJIS ¥ OLICHOYHBIE MaTEePHAIbI 35
3. Cnucok urepaTypbl 37
Ipunoxenue 1 40
Ipunoxenue 2 41
Ilpuioxkenue 3 44




1. OcHoBHbIe XapakTepucTuku IIporpammbl
1.1. IlosicHUTeJIbHAA 3aIIMCKA

HopMaTuBHO-IpaBOBble OCHOBAHUS /IS MPOEKTUPOBAHUSA JONMOTHUTEIbHBIX
001meodpa3oBaTebHBIX 001EPA3BUBAIOIIMX IPOrPAMM

1. ®enepanbubiii 3akoH or 29.12.2012r. Ne 273-®3 «OO0 o0pa3oBaHuU B
Poccuiickoit @eaeparun» (nanee — O3);

2. ®enepanbubiil 3akoH Poccuiickoit @enepanun ot 14.07.2022 Neo 295-3

«O BHeceHuu nzmeHeHnit B denepanbublil 3akoH «O0 obpa3oBanuu B Poccuiickoi
denepanun»;

3. ®enepanpublii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-03 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHIX
npaB pebenka B Poccutickoit ®enepanumny (B penaxiuu 2013 1.);

4. Konuenuusi pa3BUTHs JTOMOJTHUTEILHOTO oOpa3zoBanus naereit no 2030 rona,
yTBepkJIeHHO pacnopsikenuem [IpaBurensctBa Poccuiickoit denepamuu ot 31
mapta 2022 1. Ne 678-p;

5. Vxka3 Ilpesunenra Poccuiickoit ®Denepaunu ot 21.07.2020 Ne474 «O
HallMOHAJIBHBIX LEJsIX pa3BuTus Pocculickoit @enepanuu Ha nepuon no 2030
roJa.

6. VYka3 Ilpesunmentra Poccuiickoit ®eneparuu ot 09.11.2022 Ne809 «O6
yTBepxkAeHUN OCHOB TOCYJAapCTBEHHOW MOJUTUKH 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO
TPaAULMOHHBIX POCCUNCKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIECHHOCTEN».

7. TlocranoBieHnue ['J1aBHOrO rocygapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpadya PD ot 28
ceHTsa0pss 2020 r. Ne 28 "O6 yrBepxkaenuu canutapabix npasui CIT 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUs K OpraHU3alUsIM BOCIUTAHUSA U
o0ydeHUs, OTAbIXa U 03I0pOBIIeHUS aeTeil u Mojoaexu" (manee — CanlluH);

8. IlocranoBnenue ['MaBHOro rocyJaapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada PD ot

28 suBaps 2021 1. Ne 2 "OO0 yTBepxaeHUU caHUTapHbIX mpaBui u HopM CaunlluH
1.2.3685-21 '"T'urneHudyeckue HOPMATUBBI W TpeOOBaHUS K OOCCIEYEHUIO
0e3omacHOCTH U (Mu) 6€3BPETHOCTH IS YeoBeKa (PakTOpoB cpepl oOuTaHus";
9. IlocranoBnenue IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®enepauuu ot 11.10.2023
Nel678  «O6  yrBepknmenuu  [lpaBun  mpuUMEHEHHsS  OpraHU3AIMSIMH,
OCYIICCTBIISIIOIIIUMU O00Pa30BATEIBHYIO JIEATEIBHOCTD, AJIEKTPOHHOTO O0yuYeHUS,
JUCTAHIIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHbIX TEXHOJIOT Uil npu peanuzanuu
00pa3oBaTEIbHBIX IPOTPAMM);

10. Tlpukaz Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 N 6520 "OO yTBepkaeHUU
npodeccronansHOTO cTanaapra "llemaror MOMOTHUTENHHOTO O0Opa30BaHUs JIETEH
1 B3pOCIBIX"

11. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemeHuss Poccuiickoin @enepaunu ot 27 HrONA
2022 . N 629 «O6 ytBepxkaenuu Ilopsimka opraHu3alud W OCYIIECTBICHUS
o0pa30BaTeIbHON NESITEIBHOCTH IO JOMOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
nporpamMmmam» (nanee — [Hopsiaok);

12. IIpuka3 Munucrepctsa npocseunienust Poccuiickorn @enepanuu ot 03.09.2019
Ned67 «O06 yrtBepxkaenun lleneBoil mMoaenu pa3BUTHUS PETUOHATBHBIX CHCTEM
JOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs JeTen.


https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO

13. Ilpukaz MuHuctepcTBa HayKu U Bbiciiero odpa3zoBanus PO u MunucrepcTaa
npocsemienus PO ot 5 asrycra 2020 I'. Ne882/391 «O6 ytBepxknenun Ilopsiaka
OpraHu3aldd U OCYIIECTBICHHS 00pa30BATEIbHON AEATEIBHOCTH MPHU CETEBOU
dbopme peannzaniuu 00pa3oBaTEIbHBIX TPOTPAMM).

14. ITuceMo Munobpuayku Poccuu Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O HampaBieHnu
uapopmarmuu»  (BMecte ¢ «MeTOAMYECKUMH  pPEKOMEHAAIUsSIMH 1O
MIPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJTHUTEIBHBIX OOIIEepa3BUBAIOIINX MPOrpaMm (BKJIrOUas
Pa3HOYPOBHEBBIC POTPAMMEBI)»;

15. Ilucemo Munobpuayku Poccun ot 28.08.2015 NeAK-2563/05 «O
METOJIMYECKUX PEKOMEHAALMIX» (BMecTe ¢ «MeToauYeCKUMU pPeKOMEHIAUsIMU
[0 OpraHu3aluu 00pa30BaTENbHON AESATENBHOCTH C MCIOJIb30BAHUEM CETEBBIX
(dopM peanuzanun 00pa30BaTENbHBIX IPOTPAMM).

16. ITuceMo MunucrtepctBa npocsemenus Poccuiickoit @enepaunn ot 30.12.2022
NeAB-3924/06 «O HampaBiIeHUU METOJUYECKUX PEKOMEHJAlLUi» (BMECTe C
«Metoanueckumu pekoMeHaanusiMu «Co3aHue COBPEMEHHOTO HHKIIIO3WBHOIO
00pa30BaTeIBLHOTO MPOCTPAHCTBA /IS JETE ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSAMHU
3MI0pOBbSI W JIeTed — WHBAJIUIOB Ha 0a3ze 0O0pa30oBaTENbHBIX OpraHu3aluii,
peanu3youX JONOJHUTEIbHBIE 001Ie00pa30BaTeIbHbIE MPOTPAMMBI B CYOBEKTaX
Poccuiickoit @enepaum»).

17. I[Iucemo MunuctepctBa mnpocsemieHns Poccuiickont @enepauuu  OT
07.05.2020 Ne BB-976/04 «PexoMeHmanuu 1O pealu3alMil BHEYPOYHOM
NEATEbHOCTH, MPOrpaMMbl BOCIWUTAHUS M COIMATIM3AlMA U JOMOJHUTEIbHBIX
0011eo06pa3oBaTeIbHBIX porpamMm c MIPUMEHECHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTEeIbHBIX TEXHOIOTHI.

18. Ilpukaz MuHnucTepcTBa 00pa30oBaHUSA H  MOJIOACKHOM  IMOJUTHKH
CeepmiioBckoit obmactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-11 «O6 yrBepxknennu Konuenmuu
pa3ButHs oOpa3oBaHusi Ha TeppuTopun CBEpIIOBCKON 00JacTH Ha TMEPUOI 0
2035 romay.

19. [Ipuka3 MunuctepcTBa 00pa3zoBaHus U MOJIOACKHON MOAUTUKNA CBEpATIOBCKOM
obmactu oT 29.06.2023 Ne785-]1 «O6 yrBepknenun TpeboBaHMiA K YCIOBUSM U
MOPSAZIKY OKa3aHUs TOCYJJapCTBEHHOMN YCIYTH B COITMAIbHOM cepe «Peannzanms
JIOTIOTHUTEILHBIX 00pa30BaTEIBHBIX MPOTPAMM B COOTBETCTBUU C COIUATBHBIM
CEePTUPHUKATOM.

1.1.1. HampaBJ1eHHOCTH

[Iporpamma  HOCUT  (U3KYJHLTYPHO-CHIOPTUBHYI)  HANPABJIEHHOCTb.
ITo3BosieT OCBOMTHCS, CBOOOJHO TEPEABUTATHCS W UTpaTh B BOJIEC, MOJYYUTH
0a30BbIC HABBIKM IUIaBAaHUS M CaMOOOCITY>KMBaHHS, CIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
HMHTEpeca y BOCIIMTAHHUKOB K 3JJ0pPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

1.1.2. AKTyaJIbHOCThH



B coBpeMEeHHBIX YCIOBHSIX pa3BUTHUS HALIEro OOIIeCTBa HAOIIOIAETCSA PE3KOE
YXYAILIEHUE COCTOSIHUSA 340pOBbs JieTel, B KoHIenuuu J0MKOIbHOTO BOCIIUTAHHUS
pelieHuo MmpoOJeM, CBSI3aHHBIX C OXPAaHOM W YKpEIJIEHUEM 3J0pPOBbS JIETEH,
oTBOAUTCS Benyllee Mecto. CerofHs COXpaHeHHe U YKpEIJIEHUE 3J0pOBbs JIeTeH -
OJIHA U3 IJIaBHBIX CTPATETUYECKUX 3a]1a4 Pa3BUTHUS CTPAHBI.

@OyHJaMEHT 3J0pOBbsl 4YEJIOBEKA 3aKJIaJbIBaeTCsl B paHHEM BO3pacTe.
[loaTOoMy st BOCHMTAaHMS 3/I0POBOTO YEJIOBEKAa, MPAaBUWIHLHOTO (OPMHUpPOBAHUS
JUYHOCTU OOJIBIIOE 3HAUYEHHWE HMMEIOT YCJIOBHS €ro KM3HU, OCOOEHHO B IMEPHO]
JOLIKOJIBHOTO JeTcTBa. [loaHoLleHHOe hu3nuecKoe pa3BUTUE JIOIIKOJIbHUKA — ATO
NpaBWIBHOE M CBOEBpEeMEHHOE (OPMHpPOBAHHWE YMEHHUU M HABBIKOB, pPa3BUTHE
UHTEpEeCa K Pa3jIu4HbIM, JOCTYINHBIM PEOCHKY, BHJIAaM JBUKCEHUN, BOCIHUTAHHUE
MOJIO)KUTENIbHBIX HPABCTBEHHO — BOJIEBBIX YEPT JUYHOCTHU. Y CHEIIHOE PEIlIeHUe
ATOW 3aJayd BO3MOXHO JIMIIb MpPU KOMIUIEKCHOM HCIIONIB30BAHUU CPEJCTB
(¢u3MUecKOro BOCIUTAHUS, IPUPOJHBIX (PAKTOPOB, TUTUEHUYECKUX MEPOIPUSITHH,
buznUecKuX ynpaKkHeHU.

CorynacHO  HWCCIEAOBAHMSIM  CIELUUATUCTOB, COBPEMEHHbIE JI€THU B
OOJBIIMHCTBE CBOEM HCIIBITHIBAIOT «IBUTATENbHBINA NEeDUIUT», T.€. KOIHUYECTBO
JIBUKEHUHN, MPOU3BOJAMMBIX HWMHU B TEUYCHHUE [HS, HIDKE BO3PACTHOW HOPMBI.
OgHuM #3 BaXKHEWIIMX CPEACTB BOCIHMTAHMS 3J0pPOBOrO0 pebEHKa € CcaMoro
paHHEro BO3pacTa, HECOMHEHHO, sBNsieTcs (Qu3nyeckas KynbTypa. [IpaBuibHas
OpraHu3anus 3aHITHi (U3UYECKON KYJIBTYpOH CIMOCOOCTBYET TapMOHHUYHOMY
Pa3BUTHIO >KH3HEHHO HEOOXOIUWMBIX (PU3NYECKUX KA4yeCTB JETeil: JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI, BEBIHOCIMBOCTH, a TAK)KE BHIPAOOTKE THTUEHUYECKUX
HaBBIKOB.

OnHO M3 OCHOBHBIX HampaBJi€HUN pabOThl 00pa30BATENbHOU JEATEIIbHOCTH
MAJIOY «/Jlerckuii cax Nel «[omyGoit kopabmuk» - (QU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTENIBHOE, OPUEHTUPOBAaHHOE HA d(PPeKTHBHOE (HU3UUECKOE pPaA3BUTHE U
YKpeIJIeHUe 3/10poBbs peOEHKa. B mporecce pemieHuss 3ToM 3agayu  0codoe

BHHMAaHUE YJIENAETCS YCWICHUIO 00pa30oBaTelbHOrO0 MOTEHUUaNa (U3NYECKOU



KYJbTYpbl 4Y€pe3 HCIOJIb30BAHUE aJbTEPHATUBHBIX METOJIOB W MPUEMOB,
JOTIOJTHSAIONIUX ¥ 000TalalomuX TPaIUIIMOHHbIE (POPMBI JETCKOU ESITENHLHOCTH B
yCIOBUSX 00pa3oBaTelbHOrO yupexaeHus. OpHa HU3 HHUX — O3TO 3aHITHUS
maBanveM. [InaBanue crnocoOCTBYET pa3HOCTOPOHHEMY (DU3UUECKOMY PAa3BUTHIO,
CTUMYJIMPYET IEATEIbHOCTh HEPBHOM, CEPACYHO - COCYIHMCTOM U IbIXaTEIbHOU
CHUCTEM, 3HAUUTEIBHO PACUIUPSAET BO3MOXKHOCTH  ONOPHO-ABUTATEIBHOIO
ammapara, CIYXHUT OJHHM W3 JIYUYIIMX CPEJCTB 3aKaJuBaHus U (HOPMUPOBAHUS
npaBuUIbHON ocaHku pedEHka. [louck rPpdekTUBHBIX TMyTel peann3anuu JaHHOTO
HaIpaBJeHUsS C YYETOM COBPEMEHHBIX TpeOOBaHWUU MNPUBEN K OpraHU3aIuu
JOTIOJTHUTEIIBHBIX TUTATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCIYT 1O IJIABAHUIO.
AHKETUpOBAaHUE POJUTENEH MOKA3aJI0, YTO MHOTHE >KeJaau Obl, 4TOO uX
peOeHOK, TOMOJHUTEIIBHO K OCHOBHOM MporpaMMe, 3aHUMAJICS TJIaBaHUEM.
JlaHHbIE TOPUYMHBI TOATOJKHYJIM K OpPraHU3alMUd JIOMOJHUTEIBHBIX
3aHsaTUi B OacceitHe. Takum o6pazom, B JIOY opranuzoBaHa (HU3KYIBTYPHO-
03710pOBUTENbHAS CeKIus «JlenbPuHInK.
[Tpu pa3paboTke mporpaMmbl UCIOIH30BATUCE:
-COBPEMEHHBIE MPOrpaMMbl 00yueHus HomKoJbHUKOB TutaBaHuio (T.M.Ocokuna,
E.K.Boponosa);
- MeToAuKa 00yueHus IiaBanuio aerer 2-5 ner «llrasait kak mei!» (M.B. Pribak,
2014r.)
- nporpamMma «Mopckasi 3Be31a» Il KPY’KKOBBIX 3aHSITHI C AETbMHU CTapILIEro
JoIIKoJIbHOTO Bo3pacta. (M.Peibak, I'.I'mymkosa, I'.IToramoga, 2010r.)
- IUTEepaTypa, Kacarollascs pa3IMuHbIX ACTIEKTOB COJEPKaHUS U METOJIUKU
npenoaaBanus 1uaBanusi (H.K..bynarakosa, JI.®.EpemeeBa, 10.®.Kypammun u
ap.);
- «rps1 ¢ Bosio# u B Boje» (aBT.-cocT. A.FO. Ilatpukees 2014r.)
- JINYHBIN MEJarOrnuyeCKUi OIbIT.
HoBu3Ha mnporpamMMmbl 3aKJIKYAaeTCAd B peaM3alldd HUIPOBBIX METOJOB,

co3aarommux nejaIoCTHOC U 06pa3Hoe npeacTaBJICHUC O ABHUI'aTCIIbHBIX I[CﬁCTBH)IX,



MOMOTAIOIINX  PEIICHUI0  O3I0POBUTENBHBIX M  00pa3oBaTeNbHBIX  3ajad,
MCTIOJB30BaHUE TUIAKTUYECKUX MPUHIUIIOB 00Pa3HOrO UTPOBOTO MPEICTaBICHUS
3HAYUTEIBHO MOBBICUT 3PPEKTUBHOCTH YUEOHOIO MpoIiecca.

OcBoeHHE TIPOTpaMMBI  COMPOBOXKAACTCSI TEOPETHUYECKHUMH CBEIACHHSIMH,
aKBaadpOOWKOW, MOABM)KHBIMU HWIPaMH, 3aHATHSIMH IO «CYXOMY TUIaBaHUIOY,
sctadperamMu, pa3BIeUCHUSIMU WM Tpa3aHukaMu. Kypc 3akaHUMBaeTCsl OTYETHBIM
Npa3IHAKOM C JICMOHCTpAlMeil JOCTMKCHHWH, B TOM YHCJIE DIIEMEHTOB
CUHXPOHHOTO IJIaBaHUSI.

JlaHHas TMporpaMMa OCYIIECTBISIETCS TapajuieIbHO C OCHOBHOM, YTO JaeT
BO3MOXKHOCTh Il Oojiee YriyOJEHHOrOo W JeTanbHOTO o0ydeHwus. [Iporpamma
BKJTIIOYAET B ceOsl MaTepuas, OCBOCHHE KOTOPOTO JaeT BO3MOXKHOCTH JIOOMBATHCS
XOpOIINX TOKa3aTelied HE TONBKO B IJIaBAaHUH, HO M (PU3UYECKOH KyJIbType
BOOOIIle, pa3BHBAET TBOPUYECKOE BOoOOpaxkeHWe, (aHTa3uio, 3HAHUE HEKOTOPHIX

BOMPOCOB (PM3HOJIOTHUH.

1.1.3. OranuuTeabHbie ocobeHHOCTH [IporpaMmmbl
OTrnuuurtensHbie 0coOeHHOCTH [IporpaMMbl OT OCTAJIBHBIX MPOTPaMM OOYUEHHS
TUTABaHUIO JOIIKOJIFHUKOB MPECTaBICHBI HATMYNEM B HEH:
o 00y4eHUS TJIABAHUIO B JIACTAX;
o 00y4YeHUS dIIeMEHTaM MPUKIIATHOTO TUIABAHUS;
e HCIOJIb30BaHMSI COBPEMEHHBIX BHJIOB O3JOPOBHUTEIBHOM TMMHACTUKU Ha
BOJI€ (B TaHHOM CJIy4ae — aKkBaa’poOuKa, aKBaOWIITUHT);
e 3AHATHI MO «CYXOMY ILJIABAHUION;
e TEOPETUYECKHX CBEJEHUU MO KAXJIOMY CTWIIIO TIaBaHUsA, O€30MaCHOCTH Ha
BOJIE.
IpuHIUNBI 1 TOAX0ABI K GOPMHUPOBAHMIO MPOTPAMMbI
Peanuzanmio maHHOW MpOrpaMMbl HEOOXOJUMO OCYIIECTBISITH Ha OCHOBE
00111eTUTAKTUYECKHUX MPUHIUIIOB, IPUHIUIIOB 310pOBbecOeperaronx

TEXHOJIOTUM, B YaCTHOCTH:



v’ TmpHopuTeTa WMHIUBUyaJIU3a11H, ydeTa WHJVBUAYaJIBHOIO
00pa3oBaTeIbHOrO0 MaplIpyTa U TEMIA €r0 OCBOCHHS;

v\ MHOrooOpasust ¥ BapUaTHBHOCTH (OPM H METOJOB OpraHU3aluH
KU3ZHEJEATEILHOCTH U 00pa30BaHMSI TOIIKOIbHUKOB;

v/ HENpepBIBHOCTH 00pa30BaHMs U BOCIIUTAHNS;

<

Pa3BUBAIOIEIO U BOCIIUTHIBAIOIIETO O0YUYEHMS,;
v’ obecrieueHust KOMGMOPTHOM MCHXOIMOIMOHATIBHON CPEeMbl, «CHTYalUuH
ycIrexay.

1.1.4. Agpecar
[Iporpamma npenHa3HaueHa JjIsl AETEeH JOIMIKOJIBLHOTO Bo3pacTa ¢ 3 70 7 JeT.

YcnoBus mpuema: oTOOp E€TEH B TPYIITY OCYIIECTBISCTCS C YUETOM UX KEIaHUs,
AHTPONIOMETPUUECKUX MOKa3aTeIed, aHKETUPOBAHUS POIUTENEH.

3Hauumvle  0na  pazpabomku U peamusayuu - NPOSPaAMMbl  803PACMHbLE
803MOIHCHOCIU Oemell
letu 3-4 rona

UYeTBepThlil TOJl KU3HU pPEOCHKA XapaKTepU3yeTcsi OCOOEHHOCTBHIO Pa3BUTHS
JBIXaTEeIbHOU CUCTEMBI — K 3-4 rofiaM yCTaHaBIIMBAETCS JIETOYHBIA TUI JbIXaHUS,
HO CTPOCHHE JIETOYHOM TKAaHW HE 3aBEpIICHO, MOITOMY JIETrOYHAs BEHTUJISIUA
OTrpaHUYCHHA.

B 3-4 roma y pebeHka MHOTHE MABWIKEHHUS PE3KH M YIJIOBaThl, HHU3KA
BBIHOCJTMBOCTh MBIIIEYHOM cHUCTeMbl. M3-3a 3TOro craTuyeckoe HampsHKEHHE
MBI KPATKOBPEMEHHO, U MAJIbIII HE MOYKET CUAETh U CTOSITh, HE MEHSSI MO3bI.
Cuta MBI KUCTH PYK yBeIHUHUBaeTcs ¢ 3,5-4kr B Bo3pacte 3-4eT.

Beco-pocToBeie mokazaTenu (U3NYECKOTO PA3BUTUS MEXKIY IEBOYKAMU U

MallbyuKamu B 3-4 roja o4yt OAMHAKOBBI: pOCT cocTaBisieT 92-99¢cM, macca Tena
14-16kr.

Ha wderBeproM romy JKM3HHM peOCHOK BIaJAE€eT OOJMBIIUM OOBEMOM
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOCH COBEPIIATh JOCTATOYHO CJIOXKHBIC NEUCTBHSI,
coOmI01ast OMPEEICHHYIO MOCIeI0BATEeIbHOCTD. JleTeil xapakTepu3yeT OoJbiias
OCO3HAHHOCTb BOCHPUSTHSA MOKa3a JABUKEHHM M CJIOBECHOTO MOSCHEHUS, YTO
MOJIOKUTENIbHO CKa3bIBA€TCS HA KAueCTBE BBIMIOJIHEHUS yrpaxkHeHui. OJHaKo
OTMEYaeTCsl €lle HEeAOCTaTOYHas CIaXEHHOCTb B paboTe pa3HOOOpa3HBIX
MBIIIEYHBIX Tpymi (IJI€YeBOro Iosica, TYJNOBHINA, HOr), He chopMUpoBaHa
MIPOU3BOJILHOCTD JIBUXKCHUH.



letu 4-5 net

[IaTeii rOA KWM3HM peOeHKa XapakTepusyercs AucOaJaHCOM B Pa3BUTHH
JBIXaTEJIBHOIO aliapaTa: MNP OTHOCUTEIbHOM MOIIHOCTH JIETKUX TMOKa €lle Y30K
MIPOCBET BEPXHUX BO3JAYXOHOCHBIX MyTeH (MOJOCTH HOCA, TOPTaHU) U CIAOBI
JbIXaTelIbHble MBI BmecTe ¢ TeM pa3max TIpyJHOW KJIETKHM MPU BIOXE H
BbIJIOXE 3HAYMUTENBbHO IIWPE, BCIEJACTBUE YEro >KU3HEHHAs €MKOCTb JETKHX Y
MATWIETHETO peO0eHKa 3HAYUTEIBHO OOJIbIlle, YeM Yy TpeX-, YEThIPEXJIETHETO.
VYBenuuuBaeTcs U IKCKypcus (paclIMpeHnue U CKaTue) rpyAHON KIETKU MPHU BJIOXE
U BBIJIOXE.

JlpixaTelnbHble TYTH CPAaBHUTEJIBbHO Y3KH, UTO BBI3BIBAET NpeoldiaaHue
OpIOIIHOTO THUMNA JbIXaHWs, MPU KOTOPOM TJIABHOM JbIXaTeIbHOM MBIIILEN
sBsieTcs: quadparma.

C dyeTbIpex JIeT y AeTeil yKe JOBOJbHO XOPOIIO PAa3BUThl MUHIAIWHBI, U OHU
jerko rumneprpodupytorcs. B 3ToM Bo3pacTe OOBIUHO ydalalOTCs aHTUHBI, U B
MUHJQIMHAX Hepeako (OPMHUPYETCS oyar XpOHMUYECKOW HWHEGEKIuu. Maibim
CTpaJaloT aICHOUIAMH, U IbIXaHUE Yepe3 HOC 3aTPYTHEHO.

NHTeHcHBHO pa3BHUBaeTCA KpOBEHOCHas cucrtema. [lo mokazarensam pa3BUTHS €€
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB — CEpJIlla U KPOBEHOCHBIX COCYJIOB — PEOEHOK CPEIHETO
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa CTOUT 3HAYUTENbHO OJIMIKE K CTapieMy, 4eM K MiaaieMy
nomkoiapHUKY. K matu romam y peOeHka, IO CpaBHEHHIO C TMEPUOJOM
HOBOPOKJIEHHOCTH, pa3Mepbl cepAua ysenuuuBarorcs B 4 paza. CepuaedHo-
COCyAHCTasi CHCTeMa, IPU YCJIOBHHM COOJIIOJICHHS aJIeKBaTHOCTH HArpy3oK,
CPaBHHUTENIBHO JIy4YIlle MPHUCIOCO0JIEHa K MOTPEOHOCTAM pPaCTYIIEro OpraHu3Ma,
YEeM JbIXaTeIbHas.

B TeyeHun mATOrO roja jKM3HW MPOUCXOAUT 3HAYUTEIBHBINA CIBUT B Pa3BUTUU
MYCKYJIaTypbl, B TOM YHUCJI€ — HEPBHO-TICUXUYECKON perymsanuu e€ Qpynkiuit. K
MATA TOJaM 3aMETHO YBEIWYMBAETCA Macca MYCKYJIATypbl, OCOOEHHO pPE3KO
HapacTaeT MYCKyJaTypa HWKHHUX KOHEYHOCTEW, BO3pacTalOT Ccujla u
paboTOCTIOCOOHOCTh MBI, Menkue MBIIIbB (TMadbleB, KHCTEH, CTOM) emle
HEJIOCTATOYHO PAa3BUTHI B CPABHEHHUH C KPYIIHOM MYCKYJIaTypOM, U3-3a YEro AETAM
JIerye JAr0TCS IBUKEHHUSI BCEM PYKOH, a HE €€ MEJKHMHU MBIIICYHBIMU TPYIIIAMHU.
Kpome Toro, cuma mbimn —crudarteneil OobIe CUITbI MBI pa3rudareneid, 9ro
ompesieNsieT 0COOCHHOCTH TMO03bI peOeHKa — TOJIOBa CJETKa HAKJIOHEHA BIEPE],
YKUBOT BBIIISTYCH, HOTH COTHYTHI B KOJIEHHBIX CYCTaBaXx.

VY nsaTunetHero peOeHKAa MPOUCXOMIT CYIIECTBEHHBIC TEPECTPOUKH B padoTe
BCEW HEPBHOW CHCTEMBI, TJIaBHBIM 00pa3oM €€ BBICIIETO OTJela — TOJOBHOTO
MO3ra, KOTOPBIN MPUMEPHO K ATOMY BO3PACTY MPUOIIIKACTCS TI0 pa3Mepy U Macce
K TOJIOBHOMY MO3Ty B3pociioro (moutu Ha 90%).



BricTpo coBepilleHCTBYETCSl BTOpasi CUTHaJIbHAsL CUCTEMa, MOCPEICTBOM KOTOPOI
o0pa3yloTcsi  yCJIOBHBIE  pe(dliekchl Ha  CJIOBO.  YCJIOBHBIE  pedIIeKCHI
BbIpa0aThIBAIOTCS OBICTPO, HO 3aKPEIUISIIOTCS HE cpasy, MO3TOMY HaBBIKM peOeHKa
BHauajie HEMPOYHbI M JIeTKO pa3pymatorcsa. [Ipomecchl BO3OYXXIeHUS U
TOPMOKEHHMSI B KOp€ TOJOBHOTO MO3ra JIETKO PacHpOCTPaHSIOTCS, MOITOMY
BHUMAaHHUE y JETEM HEYCTOMYMBO, OTBETHBIE PEAKUHUHU HOCIAT SMOLMOHAIBHBIN
XapakTep M JAeTH ObICTpo yTOMIIsItOTCA. JlOo TSATH J€T OYeHb HWHTEHCHUBHO
Pa3BUBAIOTCSA M3BWJIMHBI U 0OPO3/bI TOJIOBHOTO Mo3ra. HecMoTpst Ha TO 4TO MO3T
JIOIIKOJIbHUKA HAallOMMHAET HaM MO3T B3pPOCJIOr0, OCHOBHBIC HEPBHBIC MPOIIECCHI
OPOTEKAT Yy HEro IMo-ApyroMy: HET YpPaBHOBEIICHHOCTH, TMpeolsagaeT
BO30YXKJCHUE, TOPMOXKEHHUE OOBIYHO JIOCTUTACTCS C TPYAOM. OTUM MOXKHO
OOBSICHUT, HaM HEIMOCPEACTBEHHOCTh UM HCKPEHHOCTh peOeHKa, TaK e KaK U
XOJIEPUYECKYI0 HEYPABHOBEIICHHOCTh JeTe. B CBSI3M C 3TUM JOIIKOJIBHUKAM
CBOMCTBEHHa OOJIbIlIass OTBJIEKAEMOCTh BHHMMAaHHUS, UM OOBIYHO OYEHb TPYAHO
CKOHIICHTPUPOBATHCS HA PEIICHUU KaKOH-HUOYAb 3a/1auu.

Tem He MeHee, HA MATOM TOJy JKM3HU JIBIDKCHHUSI peOeHKa CTAaHOBATCS Ooliee
YBEPEHHBIMH W KOOPJAWHUPOBaHHbIMU. BHuMaHue mnpuoOperaeTr Bce Oonee
YCTOWYUBBIM XapaKTep, COBEPIICHCTBYETCS 3pUTEIBHOE, CIIYXOBOE U OCSI3aTEILHOE
BOCIIPUSITHE, PAa3BUBACTCS IIEJICHANPABICHHOE 3alOMUHaHue. IMEHHO B MSITh JIET
HaOJIro1aeTCs cBOeoOpa3Has "HHTeJUIeKTyanu3anus'" JIBVDKEHUI Ha
(U3HOIOTMYECKOM YpOBHE, Korja (DYHKIIMM Beaylied WHCTAHIUU YIpaBICHUS
JNBW)KCHUAMU TEPEXOJAT OT HHU3IIMX OTJICJIOB HEPBHOW CHUCTEMBI K BBICIIHM,
IpPUYEM CaMU HHU3IIUE OT/EJIbl HAYMHAIOT MOUNHATHCS B CBOEH pab0Te BBICIIIUM.

Jletn yxXe CmocoOHBI pas3iuyaTh pa3HbBIC BUIbI JBH)XCHHUH, BBIICIATh HX
AJIEMEHTHI. Y HHUX MOSBIISICTCS WHTEpPEC K pe3yibTaTraM JBM)KCHHS, MOTPEOHOCTH
BBITIOJTHATH €r0 B COOTBETCTBHH ¢ o0OpasroM. Bce 3To mMO3BoOJsIeT memarory
MPUCTYIUTh K OOYUYCHHIO TEXHUKE BBIMIOJHCHHS OCHOBHBIX JBHIKCHHM, OTPabOOTKE
MX Ka4eCTBa.

Hetu 5-6 ner
[Ilectoii ron >kW3HW peOCHKA XapaKTEPHU3YETCS 3aMeUICHUEM CKOPOCTH POCTa
tena. [lo nmamaeiMm  WHcTuTyTa BO3pactHOM ¢usmonorun PAO, 3a rox
npubasnsercs 4-5 cm pocta, 1,5-2kr Maccel, 1-2 cM OKpY>KHOCTH TPYIHOM KIETKH.
BricoTa rosoBel npuoOmmwkaercs k1\6 miuHbl Tenma. Teao pacTeT HEPaBHOMEPHO —
JUTMHA HOT Y BEpXHEW 4acTH Teja pacTeT MEIJICHHO, a CKOPOCTh POCTa JIJIMHBI PYK
W JUaMeTpa Tella yBeJIWYHuBaeTcs. YBelndeHue GU3MOMETPHUUYECKUX TOKazaTeaei
Ha ¢oHE HEJOCTATOYHO BBIPAKCHHON KOPPEISIIMA C aHTPONOMETPHUYECKUMU
MpU3HAKAMH CBHUACTEIBCTBYET O TOM, YTO B JIaHHBIM MEPHOJ >KU3HH OHU B

3HAYUTEIILHOMN MCpPE 3aBUCAT OT O6y‘-IeHI/I$I, a TaxKKC OT HHAWBHUAYAJIbHOI'O
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JIBUTATEJILHOTO OMbITa peOCHKA.

Pa3Butue omopHO-IBUTATENBHON CcHUCTeMbl peOeHka (CKeJleT, CyCTaBHO-
CBSA30YHBIM ammapar, MycKyjaTypa) K MSTH-IIECTH rojaM ell€ He 3aBEepILEHO.
Kaxmas u3 206 xoctell mpoAosKaeT MEHAThCA Mo Gopme, pazMepy, CTPOCHUIO,
MPUYEM Y pa3HbIX KOCTel (a3bl pa3BUTHS HEOJUHAKOBBI.

[lo3BoHOUHBIN CTONO pebeHKa IIEeCTOro TrojAa KU3HW YYBCTBUTENIEH K
nedopmupyronuM Bo3aeHcTBUsAM. CkeneTHas MYCKyJaTypa XapaKTepuszyercs
cnabbIM pa3BUTHEM CYXOXWINH, (acuuii, cBa30k. [Ipu m3numiHed macce tena, a
TaKKe€ TMpU HEOJArOMPUSITHBIX YCIOBUSIX, HANpUMEp, MPU YacTOM TOJHITHU
peOeHKOM TsbKecTed, Hapyliaercs ocaHka. B TedeHuu mectoro rojpa OBICTPO
yBEJIMUMBAETCS JJIMHA KOHEYHOCTEH, IIMpUHA Ta3a U IUied y JieTei 00oero mosja.
Kak Ha npoTsKeHMH BCEro IOMIKOJBHOIO BO3pacTa, TaK U B UIECTUIIETHEM
BOo3pacTe y peOeHka mpeoliajaeT TOHYC MbIIII[-pa3rudareneii, 4To HE JaeT
BO3MOXXHOCTU TPHU JIJTUTEIIBHOM CTaTHYECKOM TOJIOKEHUU YJEpKUBATh CIUHY
npsimoii. K mrectu rogaM moAXoIUT K 3aBEPIICHUIO MEPUOJ KOJIWYECTBEHHBIX U
KayeCTBEHHBIX MPeoOpa3oBaHuil B CEp/IeYHO-COCYAUCTON CHUCTEME, HO OHA €eIlle He
JOCTUTAET MOJHOTO pa3BuTUA. [Iybc HE YCTONYMB U HE BCEr1a PUTMHUYEH.

Ob1ee pusnyeckoe pa3BUTHE U AUHAMHUKA (DYHKIIMOHATEHOMN 3PENIOCTH CUCTEMBI
IbIXaHUSI MJIET HEpaBHOMEPHO. B crnenuanbHON JIMTEpaType yKas3bIBaeTCs, YTO Y
CTapIIMX JOWKOJIbHUKOB B 53% cioydyaeB BBISIBJIEH CpPEJHUNA YpPOBEHb
dbyHKIMOHANBHOU 3penocTu cuctembl nabixaHusd. JXEJI y pebenka 5-6 ner B
cpeadem 1100-1200 cm3, HO OHa 3aBUCUT U OT APYrux (haKTOPOB — JUIMHBI Tea,
TUIIA JbIXaHUS U JPYTUX.

Pa3zButne uUEHTpadbHOM HEPBHOM CHCTEMBI XapaKTEPU3YETCS YCKOPECHHBIM
dbopmupoBanueM MOp(POPHU3NOJOTHISCKUX MPU3HAKOB. Tak, TOBEPXHOCTH
TOJIOBHOT'O MO3ra y IIECTHJIETHETO peOeHKa cocTaBisieT yxe Oosee 90% pasmepa
MMOBEPXHOCTH KOPBI TOJIOBHOIO MO3ra B3pOCJIOro 4elioBeka. bypHO pa3BuBaroTcs
J00HBIE JONMM MoO3ra. 3aBepuiaercs, HampuMmep auddepeHnnanus HEPBHBIX
AJIEMEHTOB TE€X CJI0eB (TaK HA3bIBAEMBIX AaCCOIMATUBHBIX 30H), B KOTOPBIX
OCYHIECTBIISIIOTCS  MPOIECCHI, OMPEACNSIONINE YCIEX CIOXHBIX YMCTBEHHBIX
JNEUCTBUM : 0000I1IEHNs, OCO3HAHUS MOCIEA0BATENILHOCTH COOBITUM U MPUYUHHO-
CIIEICTBCHHBIX OTHOIIEHUW, (OPMHUPOBAHUSA CJIOXKHBIX MEKAHATH3ATOPHBIX
cBsa3eid. biarogapst 3ToMy BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTh OCBOECHHS JAETHMH IIIECTOTO
rojia XU3HW OOJIee CIIOKHBIX OCHOBHBIX JBIDKEHHUW. DTO TMO3BOJSET IMOBBICHTH
TpeOOBaHMUS K Ka4eCTBY WX BBHITIOJHEHUS, OONbIIe BHUMAHUS YACISATH Pa3BUTHIO
(Gu3HUECKIX U MOPATbHO-BOJIEBBIX KauecTB (OBICTPOTA, IOBKOCThH, BEIHOCIHBOCTD,
JTUCITUTUTMHAPOBAHHOCTH ), JAPYKECKUX B3aUMOJICHCTBUN (yMEHHE MPUXOIUTH Ha

IIOMOIIIb TOBApHINY , COIICPCIKNBATH €TI0 YCIICXaM M HCyJda4daM, OBITH 3a00TIIMBBIM
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Y BHUMATEIBHBIM APYT K JIPYTY).
letu 6-7 net
Cenpmoil roj >KM3HU peOEHKA XapaKTepu3yeTcs MPOJOHKEHHUEM aKTHUBHOIO
dbopMupoBaHusi OCAaHKM W CBOJA CTONbl. Tak Kak KOCTHas TKaHb Oorara
OpPraHMYEeCKUMHU JJIEMEHTaMH, TO CKEJIET CTapliuX JONIKOJbHUKOB BCE €Il
AJaCTUYEH U TOABEPKEH Jepopmariuu. ITO MOXKET CTaTh NMPUUYMHOW TpaBM HE
TOJIBKO KOHEYHOCTEH, HO M MO3BOHOYHMKA. K cemu romam y pebGeHka XOpoIlIo
Pa3BUTHI KPYMHBIC MBIIMIIBI TYJIOBHUIA U KOHEUHOCTEH, HO TMO-TIPEKHEMY CI1a0bl
MeJikue MbIbl. Cuia MBI KUCTH PpyK yBenunuuBaercs 10 13-15kr xk 7 romam.
Cuia MBI TyJOBUINA (CTaHOBAasi CWIAa) K 7 rojaM YBEJIMYMBAETCS MOYTU B 2
paza: ¢ 15-17«r (B 3-4rona) no 32-34kr.

K cemu romam y nereit spko BbIpaX€H IPYJHOU THUIl AbIXaHUsS. YHUCIO NbIXaHUU
B MUHYTY — B cpellHeM 25. MakcumanbHas BEHTWISIUS JIETKUX K MIECTA rojam
npuMepHo 421m3 Bo3Aayxa B MUHYTY. lIpy rHMHAcTUYECKHX YHpPaKHEHHUSX OHa
yBeIu4YuBaeTcs B 2-7pa3, a npu Oere emie Oosbine. [1o JaHHBIM CHEITUATUCTOB,
JIeTOYHasi TKaHb MMEET OOJIBIIIOE KOJWYECTBO JIMMGPATUUYECKHUX COCYIOB U
pPECTIUPATOPHBIX OPOHXHOJ, MOATOMY IS JeTel 6-71eT XapaKTepHbl OO0JIe3HU,
CBSI3aHHBIE C BOCITAJIMTEIbHBIMU MIPOLECCAMU B JIETKUX.

HccnenoBanus 1o omnpesereHuto o0Ie BBIHOCIMBOCTH Yy JOIIKOJBHUKOB (HA
npuMepe OETrOBBIX W TPBDKKOBBIX YIPaXHEHWN) TOKa3aldd, YTO pPEe3epBHBIC
BO3MOKHOCTH CEPJICYHO-COCYIUCTON U JABIXaTEIbHOW CUCTEM Y JIETEW JOCTATOYHO
BBICOKH.

JluHaMuiKa HEpPBHOW CHCTEMBI O0O0JIeT4aeT OCBOSHHME JIETbMH JIBHXKEHUH,
bu3MYecCKUX yIpaKHEHWM, TaK KaK JBUTATEIbHBIE CTEPEOTHIBI HE TOJBKO
HAMHOTO Jjerde (GOpPMUPYIOTCA, HO W BO3MOXKHAa HX MOAU(DHKAIIUAI, TO €CTh
YIYYIICHUE KaYeCTBA ABUTATEIbHOM JESITEIIbHOCTH JOIIKOJIbHHUKOB.

Ha cempMoM romy KW3HM JBWXKCHHS peOCHKAa CTaHOBATCA  Oosee
KOOPAVMHUPOBAHHBIMU ¥  TOYHbIMU. (OCHOBOM MpOSABICHUS JABUTATEIBHOMN
NEATENIbHOCTU SIBIISIETCSl Pa3BUTHUE YCTOWYMBOrO paBHOBecUs. OHO 3aBUCHUT OT
CTENEHU B3aWMOJECUCTBUSL MPOMPHUOLIENTUBHBIX, BECTUOYISIPHBIX U JAPYTUX
pedaekcoB, a TakkKe OT Macchl Teja W miomanu onopsl. C Bo3pacToM pedOeHKa
[OKAa3aTeJM  COXPAaHEHHsT YCTOMYMBOIO  paBHOBecus  yayumarorcsa. [lpum
BBIIIOJITHCHUM  YIPAXHEHUW HAa PAaBHOBECUE JEBOYKM HMMEKT HEKOTOpOe
MPEUMYILIECTBO MEPE] MaJTbUYNKAMMU.

B naBuratensHOll neatenbHOCTH (GOPMHUPYIOTCS HABBIKM CaMOOPTaHU3alluu U
B3aUMOKOHTPOJIA. J[€TH MpOSABISIOT BOJIEBBIC YCWIHS MPH BBINOJHEHUN 3aIaHUU,
U1  HUX BaXeH pe3yabrar. llosBisgercs  BO3MOXKHOCTH Ha  OCHOBE
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3aKJIa/IbIBAIONIEHCA TPOU3BOJIBHOCTH CcPOpMUPOBATH y JeTell MOTPeOHOCTH
3aHUMATbCsl (U3MYECKUMH YNPAXKHEHUSMH, pa3BUBaTh CaMOCTOSATEIIBHOCTD,
WHULMATUBY B OCBOCHUH HOBBIX BUOB JIBH)KCHHUIA.

1.1.5. O6beM 1 CPOK OCBOEHHSI POrPAMMBI.

3ansTus npoBoasATcs 1 pa3 B Henento. YUueOHble Tpynmbl (POPMHUPYIOTCS IO
Bo3pacTHOMY npuHIly. Hamomusiemocts rpynmel — 10-11 yenoBek. JnutenbsHOCTD
3aHATUS B COOTBETCTBUE ¢ TpeOoBaHusiMu CanlluH 3aBUCUT OT BO3pacTa AeTed U
coctaBiseT: 3-4roga — 15 muH., 4-5 ner- 20 MuH., 5-6 — 25 MuH., 6-7 1et -30 MuH.
Kpome Toro, mpemycMoTpeHO BpeMs Ha THUTHEHHUYEeCKHUe mpouenypsl: 3-4 — 15
MHH., 4-5 net — 10 muH., 5-6 net — 10 mun., 6-7 — 10 MuH.

O0beM M CpPOK OCBOEHHsI MPOrpaMMbl: IporpaMma paccuutaHa Ha 4 roja
o0yuenust 103 yueOnbix vaca (103 yueOHBIX HEICIH).

1.1.6. OcoGeHHOCTH OpraHU3AIUN 00Pa30BaATEIbLHOI0 MpoLecca
Oco0eHHOCTRIO OpraHu3aluu oOpa3zoBaTenbHOro Tmporecca 1o [Iporpamme
ABJIIETCS MPOBEJCHUE 3aHATUN B UTPOBOU (popme.

B xozxe oprannzanuu 3aHATHS UCHOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOIUYECKUE TPUEMBI:
- I0Ka3 yIpaXHEHUM, MOSCHEHUE, PA3yYMBAHUE OTIIEIbHBIX YIIPAKHEHHUII;

- IPUMEHEHHUE HATJIAIHBIX CXeM (KapTOUYKH, rpaduieckoe n3o0paxeHue);

- HCTIPABJICHUE OIHOOK;

- UMHUTALMS YIIPAKHCHUN;

- OILICHKA (CaMOOIICHKA) IBUTaTEIbHbBIX JCHCTBUN;

- UHIMBUAYyaJIbHAsl CTPAXOBKa U MOMOIIb;

- UTPBI U UTPOBBIE YIPAKHEHUS;

- COPEBHOBATENbHBIN YD (DEKT;

- KOHTPOJIbHBIE 33/IaHMUS.

Ilepeuenn ¢popm 00yueHNsi, BUAOB 3aHATHI, GOPM MoABeeHUSI UTOTOB

B xoxe peanmmzanuu [Iporpammel ucnonib3yroTes cieayomue GopMbl 00y4eHHs:
dbpoHTaNIbHAS, UHWBUAYaJIbHAS, HHANBUYATbHO-TPYIIIIOBAs], TPYNIOBas, U T.II.

3ansaTuda no InmporpaMme nmpoxoadaT B BUAC y‘l@ﬁHLIX SaHHTHﬁ, KOTOPBIC COCTOAT
nu3 TCOPCTHUUCCKUX n IMPAaKTHYCCKUX YacTeu. TCOpCTI/I‘-ICCKaH qaCTb
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npeaycMaTpuBaeT Oeceibl O MpaBuja MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH, 00 OCHOBHBIX
MpUYMHAX TpaBMaThu3Ma B OacceilHe, HUCTOpUM BOAHBIX BHUAOB CIOpPTa U O
3HAYCHUU 3aHATUN (HU3NUECKOUN KYJIBTYpPOH.

IIpakTrueckas 4acTh:

- TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS HANPABJIEHbl HA pPAa3BUTHE JBUraTEIbHBIX W
(YHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH JETEH;

- UTPOBOEC 3aHATHE TIOCTPOCHO HAa OCHOBE Pa3HOOOPA3HBIX MOJIBHIKHBIX WUTP, UTP —
acTadeT, poNeBbIX UTD;

- KOMIUICKCHBIC 3aHSTHS, B COACPHKAHUE KOTOPBIX BKJIOUAIOTCS YIPAXKHEHUS W3
Pa3HBIX BUJIOB BOJHOTO CIOpPTa (CHHXPOHHOE IJIaBaHUE, IPHDKKU B BOJY, BOJIHOE
110JI0, aKBaadpoOUKa, aKBAaOWIJIIMHT, MOJBUKHBIC UTPHI);

- KOHTPOJIBHO - IPOBCPOYHBIC 3aHATHA.

Hrorm padorsl mno mnporpamMme TOJBOJATCS B XOJe HaOMIOJACHUN Ha
MPAKTUYECKUX 3aHATHUSAX, TAKKE MPEAYCMOTPEHO MPOBEICHUE OTKPBHITHIX 3aHATUM
IUJI pOIUTEIICH BOCTUTAHHUKOB.

1.2. llean 1 3a1a4u MPOrpaMMblI
Heab: ¢usnueckoe pa3BUTHE JETEl JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa 3a CUeT
(GopMUpPOBaHUS IBUTATEIBHBIX YMCHUI U HABBIKOB B BOJIE.

JInst AOCTHOKEHUS JaHHOH 111U (POPMUPYIOTCS CIICIYIONTHE 3aau:

O3nopoBuTesIbHbIC:

e YKPENUTh  370pOBbE  JIETCH, COJCHCTBOBATh WX TapMOHUYHOMY
NCUX0(PU3UIECKOMY Pa3BUTHIO;

e COJICHCTBOBATh PACIIMPEHUIO AJAlTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH  JETCKOTO
OpraHu3Ma;

e COBCPIICHCTBOBATh  OINOPHO-JBUTATCIBHBIN  ammapar, (OpMHUpPOBaHHUE
IPaBUIBHON OCaHKH, TOBBIIICHHE paOOTOCIIOCOOHOCTH OpTaHU3MA.

PazBuBaromnue:

e pa3BUBATh TEOPETUUYECKUE U MPAKTUYECKHUE OCHOBBI OCBOEHHUS BOIHOTO
MIPOCTPAHCTBA YEPE3 UTPHI HA BOJIE;
e pa3BUBATh IUIABATEIIHLHBIC HABBIKU M YMEHUS.
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o TO3HAKOMHTH JIETEH C OCHOBHBIMH INpaBMIaMH 0€30MaCcHOTO MOBEACHHS Ha
BOJI€ (Ha OTKPBITHIX BOAOEMAX, B OacceiiHe).

e pa3BUBATH TBOPUYECKOE CAMOBBIPAKEHUE B UTPOBBIX JIEHCTBUSAX B BOJIC.

e CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO HABBIKOB TUYHOUN TUTHCHBI;

o (opMHpOBATH MPEICTABICHUE O BOJHBIX BUAAX CIIOPTA.

BocnuraresanHbIe:

e BOCHUTBHIBATh HPABCTBEHHO- BOJIEBBIE KauyeCTBa, HACTOMYMBOCTbH, CMEJOCTb,
BBIAEPIKKY, CHIIY BOJIU;

e BOCHHUTBIBATH CAMOCTOATEIIBHOCTh U OPraHU30BAaHHOCTb;

e BOCIHUTBHIBATh OEPEKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBbIO, MPUBBIYKY K
3aKaJMBAHUIO;

e BOCIHUTBHIBATh HHTEPEC K 3AHATHAM (HU3UUECKON KYIbTYPHI;

e JIOCTaBUTh JI€TSM IO3UTUBHO - SMOLMOHAJIBHYIO pPaJOCTh 4Y€pe3 WUIPhbl Ha
BOJE;

e (hopMUpPOBATH YCTOMUMBBIA HHTEPEC K 3aHSITHUSIM IO MJIABAHUIO.
1.3. IlnanupyemMble pe3yJibTaTbl OCBOCHUS MPOrPaMMbI

OO6mmMu pe3ynbTaTamu 1o 3aBepieHud [IporpaMMel cienyeT cCuuTaTh:

e YKpeIUIeHHE 37I0pOBbs JeTeH, CHIKEHHE 3a007€Ba€MOCTH;
e pacHIMpEHHE aJANTUBHBIX BO3MOKHOCTEH JETCKOTO OPraHU3Ma;

« TIOBBIIICHHE TIOKa3aTeNel (PU3UIECKOT0 Pa3BUTHS ICTEH;

e pacIIMpEHHE CHEKTPA JBUTaTEIbHBIX YMEHUN U HaBBIKOB B BOJIE;

e Ppa3BUTHE SMOIMOHAIBHOTO W JBHUraTEIbHOIO PACKPENOIIEHUS B BOJE,
IIPOSIBJICHUS YYBCTBA PAJIOCTH U YJIOBOJIbCTBUS OT JBHKCHUS,

« (opmupoBaHHEe HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

1 rox o0y4enust

IIpexMeTHBIE pe3yabTaThI
JleTn 3HaK0T:

« TmpaBuia 6€30mMacHOro MOBeeHUS B OacceiiHe;
JeTn ymeror:

e coOOMOMaTh TpaBWIA OE30MACHOCTH B JBHUTATEIBHOW MESITEIHHOCTH (HE
OeraTb B JAyHmIeBOM M 1O OOXOJHBIM JOpOXKKaM, B Boje Oeratb He
HATAJIKUBASICh IPYT HA APYTa, HE TOJKATh TOBAPUIIA, HE HAPYIIATh MTPaBUIA)

e TEpeaBUraThCs MO AHY OacceiiHa J00bIMU criocobamu

e OITYCKATh JIMIIO B BOJY
14



UTPaTh C MJIABAIOLUIUMH UTPYIIKAMHU
MPOIUIBITE HEKOTOPOE PACCTOSHUE C TOIIEPKUBAIOIINMHU
(HapyKaBHHKH, HYJJIC).

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yabTaThI

Jletu crpemsres:

co0JIr0/1aTh IpaBUiia OE30MaCHOTO MOBEACHNS,
coOJTI01aTh TIPABUIIA INYHOW TUTHCHBL;

JIn4HOCTHBIE pe3yJibTaThI

YMCHUC IIOAYHUHATHCA IIPABUTIAM,
y4aCTBOBATh B UI'pax HA BOJEC,

Bropoii roa o0y4enust

IIpexMeTHBIE pe3yabTaThI

JleTn 3HaKOT:

IpaBuJIa MOBEJICHUS HA BOJIE M MIOMEIIEHUHU OacceiHa ;
3HAUEHWE BIUSHUSA [JIAaBaHUS Ha OPTaHU3M YeJIOBEKa;
OCHOBBI 3aKaJINBAHUS;

NOPSAIOK MPUHATHS BOAHBIX MPOLEAYD.

JdeTn ymeror:

CJICTUTH 32 CBOCH OJICIKJIOM;

cpeacTBaMu

CaMOCTOATCIIBHO MBITBCA B AYyHIC, HAMBUIMBATBCA B OHpC,HeJIeHHOﬁ

ITOCJICI0OBATCIIBHOCTH, BBITHUPATLCA ITOJIOTCHIIEM, O0A€BAaThHCA B

OIPEJICIICHHON TTOCIIEI0BATEIILHOCTH;

MOrPY>KaThCs B BOJY C TOJIOBOM;

UrpaTh C MPEeIMETaAMHU B BOJIE, JOCTABATh UX CO JIHA;
3aBUCaTh B BOJIC,

MPOILIBIBATh HECKOJIBKO METPOB C JOCKOM.

MertanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl
Jletu ctpemsres:

co0JIFO1aTh TIpaBUjIa OE30ITaCHOTO TIOBEACHNS,
coOJIFOTaTh TIPaBUJIa JTMIHONW TUTHUCHBI;
cOOJIFO1aTh IPABUIBLHYIO OCAHKY.

JINYHOCTHBIE PeE3yJabTaThI

YMCHHUC INIOAYNHATHCA IIPABUJIaAM,
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y4acTBOBATh B IIPA3HUKAX HA BOJE;
yYMEHHE O0paTUThCS 33 MOMOILBIO K B3POCIOMY;
YMEHUE B3aUMOJICUCTBOBATH C MMAPTHEPAMH 110 UIPE;

Tperuii roa 00y4eHnust

IIpenmeTHbIE pe3yibTATHI

JleTH 3HAIOT:

IMpaBuJia IMOBCACHUS Ha BOJAC U ITOMCIICHUHN 6aCCCﬁHa;
3HAYCHUC BIUAHUA IJIaBaHUA HAa OPpraHU3M YCJIOBCKA,
OCHOBBI 3aKaJIUBAHUSI,

npaBuia 6€30MacHOro MOBEICHUSI B IBUTATEIILHON JIESITEILHOCTH (Tipu Oere,

IMPBIKKAX, BSaHMOHeﬁCTBHH C MapTHCPOM, B HUI'PAX U YIHPAKHCHUAX C

MSAYOM, TMMHACTUYECKOU HaHKOﬁ, O6py‘{€M, npeaMeTaMu, IIpU IMOJIb30BAHUH

CIIOPTUBHBI UHBEHTapeM U 000pYOBAHHUEM);

HMCIOT MPCACTABJICHUSA O pA3HbIX BUAAX CIIOPpTa (HJ'IaBaHI/IG, IMPBI’)KKU B BOAY,

CUHXPOHHOC IIIaBAaHUC, BOIHOC HOJIO) N BBIAAIOIMHUXCA JOCTHXCHUAX

POCCHMCKUX CIOPTCMEHOB, POJM (DU3KYIBTYpPHl U CIOPTa JUIsl YKPEIUICHUS

3A0pPOBb4I.

JeTn ymeror:

CJICTUTH 32 CBOCH OJICIKJI0M;

CaMOCTOATCIIBHO MBITBCA B AYHIC, OACBATHCA U PA3CBATHCA.

MOTPY>KaThCS B BOJIY C T'OJIOBOM;
CKOJIB3UTh Ha TPYJIH 4 M;

IJ1aBaTh MPOU3BOJIBHBIM CITIOCOOOM;
MpOIUIBIBATh 7-14 METPOB C JOCKOM.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl
Jletu ctpemsres:

co0JIr01aTh TIpaBUjIa OE30MMaCHOTO TIOBEACHNS,
coOJIFO1aTh TPaBUJIa JTUIHOW TUTUCHBI;

cOOJIFO1aTh IPABUIILHYIO OCAHKY.

BBITIOJIHATE ~ NMPOQUIAKTHYCCKAEC  YOPOKHEHUS  JUIA
YKPEIJICHUS 37]0POBbSI.

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaThI

yMEHUE MOAYUHATHCS TpaBUiIaM;

y4acTBOBATh B MPa3HUKAX HA BOJE;

yMEHUE 00PATUTHCA 3a TOMOIIBIO K B3POCIOMY;
yMEHHUE B3aUMO/JIEUCTBOBATH C MAPTHEPAMHU MO UTPE;

COXpaHEHUS
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YerBepThlii rox 00y4eHust

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI

JleTH 3HAIOT:

ITpaBHJIia HOBCACHUA Ha BOJC,

SHAYCHHUC BIMUSAHUA IJIaBaAHUSA HAa OPTraHU3M YCJIOBCKA,
OCHOBBI 3aKaJIMBaHUAI,

SHAYCHHUEC NIPUKIAAHOTO INIaBaHWA B )KU3HW YCJIOBCKA,
3HAKOT CTUIIN IJIABAHUS «KPOJIb>», «6pacc», (<6aTT€p(I)HHfI)).

JdeTn ymeror:

CBOOOJTHO MPOIEPKATHCS HA BOJIE B TEUEHUE | MUHYTHI;

IPOIUIBIBATH JIFOOBIM CIIOCOOOM 15 MeTpOB;

IPOIUIBIBATh CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYAN», «KpOJIb Ha CIUHE», «Opacc» B
IIOJTHOM KOOpAWHALMU 7/ METPOB;

CYMETh MPOIUIbITh HEKOTOPOE PACCTOSIHUE CHoco0oM «Oartepduisiiy B
00JIErYeHHOM BapHaHTE;

0 3a/1aHUI0 MHCTPYKTOpa Ipeasarate Urpbl JUOO UIPOBBIE YIPAKHEHUS B
3aBHCHMOCTH OT 3aJa4 3aHATUS;

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl
et crpemsarcs:

co0JIr01aTh TIpaBUjIa OE30MIaCHOTO TIOBEACHNS,
coOJTI01aTh TIPABUIIA INYHOW TUTHCHBI,
K 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HHU.

JIn4HOCTHBIE pe3yJibTAThI

Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS;

YMEHHE NTOAYUHATHCS IIPaBUJIaM;

y4acCTBOBATh B IIPa3JHUKAX, CODEBHOBAHUAX HA BOJE;

yMEHHE YBUJETh, YyKa3aTh Ha OIMOKY TOBApUIy M TOJCKAa3aTh MYyTH
VCIIPABJICHUS;

yYMEHUE MPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPhI WJIK UTPOBBIE 3a/1aHMUS;

YMEHHE B3aUMOJICMCTBOBATH C MAPTHEPAMMU 10 UTPE;

Pa3BUTHE MPEANOCHIIOK KPUTHUECKOTO MBILIJIEHHUS.

1.4. Conep:xanue IIporpammsi

1.4.1. Y4eOHBIN IUIAH
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IlepBolii rox o0y4yenus (3-4 roga)

Ne HaumeHoBaHue KosmuecTBo yacos Dopmbl
n/n pa3jena, TeMbl Bcero | Teopus | IlpakTnka aTTecTAlMU/KOHTPOJIS
TemaTnueckuii pazgesa Nel O3HakoMJieHHe CO CBOWCTBAMH BOJbI.
1. | BBonHas Oecena o 1 0,5 0,5
MpaBUJIAX
IIOBCACHHUA B Ormpoc, Oecena, ananu3
Oacceiine. BBIIOJTHEHHBIX 3aaHUM,
2. | Cyxoe I1aBaHue. 1 0,5 0,5 HaOIIFOICHHE.
3 | Urpsl Ha 5 2 3
O3HAaKOMJIEHHUE CO
CBOMCTBaMH BOJIBI.
TemaTnueckuii pazgesn Ne2 OcBoeHue B BoJe
4 | rpbl 1711 OCBOCHUS §) 3 3 Ananu3 BBITTOIHEHHBIX
B BOJIC. 3a1aHui, HaOJII0/ICHHE.
5. | Urpsl Ha 4 1 3
IIEPEABUKEHUS B
BOJIE.
6. | Urpwl, 6 2 4
pa3BUBAIOLIME
JBIXaHUE B BOJIE.
7. | Urpsl, 5 2 3
HAIlpaBJICHHbIE HA
IIOTPYKEHUE,
BCILUIBITHE U
CKOJIbKECHUE.
8. | Pa3BiieucHue Ha 1 1
Boze. IToroBsoe
3aHSITHE.
HUTOI'O: 29 11 18

Bropoii roa o6yuenns (4-5 Jsier)

Ne
n/n

HanmenoBanue
pasjaesa, TeMbl

KoanuecTBo 4acos

Bcero

Teopus | IlpakTuka

Dopmbl
aTTecTAlMU/KOHTPOJIS

TemaTrnuecknii pazaesa Nel OcBoeHue B BBOjJe
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1. | BBonHas Oecena o 1 0,5 0,5
MpaBUJIaX
MOBEJICHUSA B
Oacceiine.
2. | Cyxoe naaBaHue. 1 0,5 0,5 Ompoc, Gecena, aHATH3
BBITIOJIHCHHBIX BaﬂaHHfI,
HaO0JII0ICHHE.
3 | Urpsl Ha 4 1 3
O03HAKOMJIEHHE CO
CBOMCTBaMH BOJIbI,
TEPEABUKECHHUS.
TemaTnueckuii pazaesa Ne2 OcHOBHOI
4 | Urpsl anst ocBoeHust | 6 3 3
B BOJIC.
5. | Urpsl, 4 1 3
pa3BUBAKOIIUE
JIBIXaHUE B BOJIE,
MIOTPYKEHHUE
6. | Urpwl, 5 2 3
pa3BUBAIOLIME AHanus BBINOJIHEHHBIX
CKOJIb)KECHUCE 3a,I[aHHI>i, Ha6J'IIOI[eHI/Ie,
caMOaHaJIn3.
7. | Arpsl, 4 2 2
HanpaBJICHHbIC Ha
MOrPYy>KEHHUE,
BCIUIBITHE
8. | IImaBaHue B macTax 1 0,5 0,5
9 | Pa3BiieucHue Ha 3 3
Boze. IToroBsoe
3aHATHE.
HUTOI'O: 29 11 18
Tpernii rox 00y4enus (5-6 ser)
Ne HaumenoBanue KoauuecTBO yacos DopmbI
n/n paszjaena, TeMbl Bcero | Teopusi| ITpakTuka aTTeCTAlMH/KOHTPOJIsI
TemaTrnuecknii pazaesa Nel OcBoeHue B BBOJe
1. | BBognas Gecena o 0,5 0,25 0,25

npaBUIax
[IOBEJACHUS B
Oacceiife.

Ompoc, 6ecena, ananu3
BBINOJHEHHBIX 3a1aHUM,
HaOIIOIEHHE.
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Cyxoe miiaBaHue.

0,5

0,25

0,25

TemaTunueckuii pazges Ne2 OcHoOBHOI

Urper HA|
COBEPIIECHCTBOBAHUE
JbIXaHUS.

6

3

3

Urpsi,
HaIlpaBJICHHBIC Ha
MOTpyKEHHUE,
BCILIBITHE

Urpsi,
pa3BHUBAIONINEC
CKOJIbYKEHUE Ha
IPYJH U CIIUHE

[I1aBanue B 1acTax.

0,5

0,5

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOIIHNE
paboTy HOT mpu
IUTABaHUM CTHIIEM
«KPOJIbY.

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOIIHNE
paboTy pyK mpH
IUTaBaHUM CTHIIEM
«KPOJIbY.

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOILINE
MOBOPOTHI U
CIPBITMBAHUSL.

0,5

0,5

10

AxkBaa’pobuka

11

PasBrieuenue na
Boje. UTorosoe
3aHATHE

HUTOI'O:

29

11,5

17,5

AHaJII/I3 BBIITOJIHCHHBIX
3aJJaHul, HAOJIIOJICHHE,
caMOaHaJjIus3.

YerBepThlil rox 00ydyenus (6-7 jaer)

Ne
n/n

HaunmenoBanue

Koan4yecTBO 4acoB

pasaena, TeMbl

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmbl
aTTecTAlMU/KOHTPOJIS
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TemaTtnuecknii pazaesa Nel OcBoeHue B BBOjJe

BBoanas Oecena o
paBUIax
[IOBEJACHUS B
Oacceiine.

0,5

0,25

0,25

Cyxoe naBaHue.

0,5

0,25

0,25

Ompoc, 6ecena, ananu3
BBITIOJTHCHHBIX BaﬂaHHﬁ,
HaOII0AEHHE.

TemaTnueckuii pazaesa Ne2 OcHOBHOI

Urpsl Ha
3aKpeIICHUE
JbIXaHUs IPU
IIJIJABAHUM KPOJIEM
Ha I'PYAM U CIIMHE

3

1

2

Urpel Ha
3aKpEIUICHUE
IIOBOPOTOB U
CIIPBITMBAHMUS.

0,5

0,5

[1naBanue B onexe.
3akperieHue
HaBbIKa Pa3/IeBaHUs
B BOJIE.

0,2

0,8

Urpsl Ha
3aKperyieHue
paboTHI PyK TIpH
TUTaBaHUM KPOJIEM
Ha TPY]IH.

0,5

2,5

Urpsr,
COBEPIIEHCTBYIOIINE
paboTy HOT MpHU
TUTABaHUM CTHIIEM
«KPOJIbY.

0,5

2,5

Urpsl, Ha
3aKperuIeHue
paboTHI HOT
criocobom Opacc.

IInaBanue B j1actax

0,1

0,9

10

Urpsr,
COBEPILICHCTBYIOILINE

paboty pyk npu
TUTAaBaHUH CTHIIEM

«Opaccy.

AHaJ'II/IS BBITTOJIHCHHBIX
3aJJaHui, HAOJIIOJICHHE,
caMOaHaJjIus3.
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11| Urpsi, 4 1 3
COBEPIIEHCTBYIOIIHE
JbIXaHUE MIPH
IUIABAHUU CTHJIEM
«Opaccy.

HUrpsr, 1 0,2 0,8
Pa3BHBAIOIINE
BBIHOCJIUBOCTb.
DIJIEMEHTHI
CHHXPOHHOTO
IUIABAHMS.

11| AkBaaspoOuka 1 0 1

12 | Pa3BiieueHue Ha 2 0 2
Boje. UTorosoe
3aHSATHE

UTOIO: 29 6,5 22,5

1.4.2. Conep:kaHue y4eOHOro ImjiaHa

IlepBbiii rox 00y4eHus
Pazgen 1. O3HakoMiieHHe cO cBolicTBaMHu BOIbI (7 4.)
CTpyKTYpa 3aHATHS:
JlesiTeJIbHOCTD JIeTel B YCIOBUSX KPHITOTO OacceiiHa UMEET CBOIO CTPYKTYPY:

|. 'uruennyeckue npoueaypsl.
Il. PazmMuHka Ha cyiie — 00IIepa3BUBAIOIINE U CTICIIHAIbHBIE MTOATOTOBUTEIIbHbBIC
VIPa)KHEHUS, COOTBETCTBYIOIIME 3a/ladyaM 3aHATHS — 3-5 MHHYT; TEOPETUUYECKUE
CBEJICHUSI.
III. B BOgE:
1. TloaroroBuTenbHbIE YOPAXKHEHUS - JIEKAHHUE, [bIXaTEJIbHBIE YIPAKHEHUS,
pa3TUYHbBIC TIEPEIBIKCHIS, aKBaadpoOUKa, MOBUKHBIE UTPHI — 5 -7MHUHYT.
2. IloBTOpEHME MPOWIEHHOTO MaTepuaia — 3-5 MUHYT.
3. OOGyueHre HOBOMY JIEHCTBHUIO, TNOO COBEPIICHCTBOBAHUE PAaHEE HW3YYCHHBIX —
7-10 MuUHYT.
4. Urpel 10 KeNaHUIO I€TEHU, KOHTPOJIb — 5 MUHYT.
IV. CBobonmHOE KynaHue, MHANBUAYadbHas paboTta -3-5 MUHYT.
V. l'uruennyeckuie nNpoueypshl.

JlaHHasi CTpPYKTypa, COJAEpKaHHE€ U MPOJIOJLKUTENIBHOCTh HMMEET OOIIHi
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XapaKTep U MOXKET U3MEHATHCA B 3aBUCHMOCTH OT LIEJIEH U 3374 3aHATHUS.
Hepomyctumo 3aHATHE, HATOMUHAIOUIEE TPEHUPOBKY B CIIOPTUIKOJIE.
Poautenu npuriamaroTcs Ha OTKPBITHIE 3aHATHUSA, MPA3IHUKHU U PAa3BICUCHUS

Ha BOJie, TO €CTh 2-4 pa3a B roja, HO MOTYT IMOCEHIaTh JI000€ 3aHATHE IO

COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHUIO.

UrpoBble ynpakHeHHsT W WIpbl MNOJOMPAIOTCS B 3aBUCHUMOCTH  OT

MOCTABJICHHBIX 33/1a4 HA KOHKPETHOE 3aHSTHE.

Hzpol na o3naxomnenue co ceoiicmeamu 600bl.

Teopus: HaBbIKM caMOOOCHTYKMBaHUSI M TUTHEHUYECKue mporenypsl. IIpaBuna

6e3omnacHoro nosejieHus B 0accerine. CBoMCTBA BOJIBI.

Ilpakmuxka: Dxckypcus 1o OacceliHy, OOJMBaHUE BOAOW, COBMECTHBIE CO

B3pPOCJIBIM UIPHI C BOJOW HA CYLIE U B BOJIE dJIEMEHTAPHbIE OMNBITHI, BHIMOJHEHUE

o0I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH.

TemaTnuecknii paszgesa Ne2 OcBoenne B Boje

Hzpol ona oceoenusn 6 6ooe (6 u.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCITY)KMBaHUS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e3omacHOro MOBEACHUS B OacceliHe, IMpaBWJIa OC30IaCHOTO IEPEIBMIKCHUS B
BOJIC.

Ilpakmuxa: BBIIOJTHCHUE OOIIEPA3BHBAIONIUX W IMOABOJSAIINX  UTIPOBBIX
yIIPpaXHEHUH, CITYCK W BBIXOJ M3 OacceifHa ¢ TTOMOIIBIO B3POCIIOT0, COBMECTHBIC C
B3POCJIBIM UTPHI B BOJIC.

Hzpot na nepeosuscenus 6 6ode (4 u.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCITY)KMBAaHUS M THTMEHUYCCKHE mMpoleaypsl. IlpaBuia
0e30IacHOro0 TMOBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
BOJIE.

Ilpakmuka: BBHIIOJHECHUE OOIIEPAa3BUBAIOIIMX W MOJABOMASIIMX  HUIPOBBIX

VIPa)KHEHUH, CIIYCK U BBIXOJ U3 OacceifHa ¢ MOMOIIBI0 B3POCIOr0, COBMECTHBIE C
B3POCIIBIM MEPEABUKECHUS U UTPHI B BOJIE.

Xonnba: nepkach 3a MmiecT, 0e3 MOJACPX KU, BIOIL OOpPTHKA, B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUH, JO YCJIOBHOTO MECTa, Ha HOCKAaX, BBICOKO IOJHUMAs KOJICHH,
mapamu, 1o Kpyry, momoras ce0e rpeOKOBBIMU JIBIDKCHHUSIMH PYK, C pyKaMu 3a
CIIMHOM, C 3aJJaHUSIMHU.

ber: B mpoW3BOJIBHOM HamNpaBlIeHWH, IIJIeNas HOTaMH, TOJHUMAsi OpBI3TH, B
3aJIaHHOM HaIlpaBJICHUM 3a UTPYIIKOH, BRICOKO MOJHUMAs KOJIEHHU, TToMorasi cebe
pyKamH, yoeraTh, JOTOHSTh, ¢ pa3Oera najaath B BOJY.

[IppDKKE B BOJE: MOINPHITUBATH HA JIBYX HOTAX Ha MECTE C OMOPOW Ha PYKH

B3pOCIIOTO, JepKach 3a Omopy, 0e3 Omopbl, ONUPAsCh HAa BOAY JAJOHSIMH, C
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MPOJBUKEHUEM, NPBIKKU B JJIMHY C MECTA, IPBLKKU C MAJEHUEM B BOJY BIIEPE.
JIBukeHus pyK: XJomaTh IO BOAE JIAAOHBIO, MOCTy4YaTh KYJIAYKOM, IIOTJIAJIUTh
BOJ1Y, MOJIOCKAHUE, BOJIHBI. MEPEIBIKEHUS HA PyKax MO JAHY MpU r1yOrHE BOBI 11O
KOJIEHO.

«doxauk», «Kammn», «YmeiBanuey», «llonmuBanne», «Kpokogunpuuky», «Ilokaxu
natku», «Kto Beimie npeirHeT», «Pakm», «KpaOwei», «lloiimaii pbeIOKY»,
«Kopabmukuy, «Xmom», «ManeHbkue-0onpiue Horu», «berom 3a Msauemy,
«Cepautast peiOKa»  T.J.

Hepwi, pazeusarowue ovixanue 6 60oe (6 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcaMOOOCITY)XKMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBuiia
0e30macHOro MoBeneHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABUIKEHUS B
Boje. [lnaBaromiue >xuBOTHBIE. BhI10OX B BONY.

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHUE  OOIIEPA3BUBAIOIIMX W TOJBOJSAIIMX  HUTPOBBIX
yIpaXXHEHUH, CITYCK W BBIXOJ U3 OacceifHa ¢ MOMOIIBIO B3POCIOTo, 0€3 MOMOIIH
B3pPOCJIOTO, COBMECTHBIC C B3POCJIBIM MEPEABUKEHUS U UTPHI B BOJIE:

«Joxnuky, «Kamnny», «YMbiBanuey, «llomuBanue», «OnycTu JUIO B JaJ0LIKKAY,
«I1y3bipu, «IlocMOTpU B WIUTIOMHHATOP» (I€pKach pyKaMU 3a KOJIbLIO, OJHOM
PYKOM, pYKH 32 CHHUHOM, C TOBOPOTOM T'0JIOBBI B cTOpOHY), «HACOCy, nepxach 3a
PYKH B3pOCIIOTO.

Hzpel, nanpasnennvie na nozpyscenue, écnavimue u ckoavicernue (5 u.)

Teopus: HaBBIKM caMOOOCTY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuna
0e301acHOro TMoBeneHUS B OacceliHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
BoJie. [InaBaromue xuBoTHBIE. BbI1oX B Boay. [lorpyxkenue.

Ilpakmuka: BBHIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
VIPaKHEHUH, BBIJIOX Yepe3 «TPYOOUKY», COBMECTHBIE C B3POCIBIM MEPEIBUKCHUS
u urpsl B Boje: «Iloayit Ha Msauuk», «YMbiBanue», «llonuBanue», «OnycTu JMIO
B nanowkny, «lly3eipu», «IlocmoTpu B wmiumroMuHaTOp» (I€pAkKach pykKaMu 3a
KOJIbLIO, OJAHOW pPYKOW, PYKH 3a CIHHOW, C MOBOPOTOM TOJOBBI B CTOPOHY),
«HACOC», nepxach 3a pyku B3pociioro, y omnopsl, «Kamymkuy, «Cropsiubcsa B
nomMuk» ¢ obpyuem, «lIpucsar mnom Boay». KonmuectBo mocneayromumx
MOTPYKEHUW TMOCTeneHHO YyBenuuuBaercs. «baba cesma ropox», «Mopckas
durypan, «lamns um narymara», «Y koro Oombire my3sipei?», «llepempaay,
«Haitau cebe napy», «Jlemokon», u T.x.

BcenpiTie ¢ moMOIIBIO B3pOCIIOTO, JIEKAHWE HA COMHE C MOMOUIIBIO B3pPOCIOTO,
OYKCUPOBKA C B3pOCJIBIM, YJaphl HOTAMU CIIOCOOOM KPOJIb.
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Bropoii roa o0y4enus

Temarnueckuii pazaea Nel OcBoenue B Boje (6 4.)

Teopusa: HaBbIKM caMOOOCITy>KUBaHUS U TUTHEHUYECKUE npoueaypsl. [IpaBuna
0e3omacHOro noBe/ieHus B Oacceline, mpaBuia 0€30MacHOro NepeaBUKEHUS B
Bozxe. Brinox B Bony. [lorpyxkenue.

Ilpakmuka: BHINIOTHEHKE OOIIEPA3BUBAIOIIUX U MOJBOJSAIINUX UTPOBBIX
ylpa)KHEHUH Ha cylle U B Boje. [lepeBuxenus pa3HbIMU ClIOCOOaMHU B BOJIE.
3akperieHue UMEIOIINXCS HABBIKOB.

Xoxawr0a: Aepkachk 3a mect, 6e3 moIepk KU, BAOJIb OOPTUKA, B 3aJaHHOM
HaIpaBJIEHUH, 10 YCIOBHOIO MECTa, HA HOCKAaX, BEICOKO MOJIHUMAs KOJICHH,
napamu, 1o Kpyry, momorasi cebe rpeOKOBbIMH JIBUKEHUSIMH PYK, C pyKaMH 3a
CIIUHOM, C 3aIaHUSMMU.

ber: B mpou3BONBLHOM HampaBJICHUH, MIIeNas HOTAMH, TMOJAHUMAs OpBI3TH, B
32/ITaHHOM HAaIIPaBJICHUH 3a UTPYIIKOM, BHICOKO MOJHUMAsI KOJEHH, IoMoras ceoe
pyKamMm#, yoeraTh, JOTOHSTh, ¢ pa3dera najaath B BOIY.

[Ippkku B BOJIC: MOJANPHITMBATH HA JIBYyX HOTraX Ha MECTE€ C ONOpPOM Ha PYyKH
B3pOCJIOTO, JAep>Kach 3a Omopy, 0e3 Omophl, OMUPAsICh HAa BOAY JAaJOHSMH, C
IPOJIBH>KEHUEM, MPBLKKHU B ITIMHY C MECTA, MPBLKKU € MaJICHUEM B BOJY BIEPEL.
JIBUJKEHHSI PYK: XJIONATh IO BOJE JIAJIOHBIO, MOCTY4YaTh KYJIAuKOM, IOTJIAIUTh
BOJY, TIOJIOCKAHKE, BOJIHBL. TIEPEABIXKEHUSI Ha pyKax 10 JIHY MpHU TIIyOHUHE BOJBI MO
KOJIEHO.

«Jdoxauk», «Kamm», «YMbiBanue», «llonuBanne», «Kpokogunpunk», «llokaxu
natkn», «Krto Beimie mnpeirHeT», «Pakmy», «KpaOwr», «lloliMaii pwIOKYY,
«Kopabmukuy, «Xmom», «ManeHpkue-6onpiine Horuw», «berom 3a Msdem»,
«Cepautast ppIOKa» | T.]I.

Temarnuecknii paszgesa Ne2 OcHOBHOI

Hzput 013 oceoenusn 6 60de (6 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Boje. Beigox B Boay. Ilorpyxenue. Iloka3 TeXHUKH MilaBaHUs C OOpa3HbIMU
nosicHeHusiMUA. Co37jaHHEe OUYIIEHHS] CAMOCTOSITEIbHOCTH Y JIeTe. 3HAKOMCTBO C
HOBBIMU UTPaMHU.

Ilpakmuxka: MOCTPOCHHE, MepeKInyKa, MIPUBETCTBHUE, BBITIOJTHEHUE
00l11Iepa3BUBAONIMX U TMOJBOISIIMX WUTPOBBIX YIPaXHEHWM Ha Cylle U B BOJIE.
3akpernsieHue MMEIONIUXCS HAaBBIKOB. X0Jb0a B HAKIIOHE BIEpell C JIOCKOW, 0e3
JIOCKHU, C UTPYIIKOM, momMorasi cede pykaMu, XoAp0a CIIMHON BHEPE, C ABUKEHUEM
pyKaMmu cioco0oM Kpoiib, Opacc. CBOOOAHOE IJIaBaHUE.
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Urper: «Mb1 Becenble pebsita», «Cepaurtas psiOkay, «llykay», «llanns u
JATyIIaTa.

Hzpot, pazeusarlowue ovixanue 6 600e, nozpysicerue (4 u.)

Teopusa: HaBBIKM CcaMOOOCITY)KMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuiia
Oe3omacHOro mnoBeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHIKEHUS B
Boje. Brigox B Boay. Ilorpyxkenue. [loka3z TeXHUKM IUIaBaHUs ¢ OOpa3HBIMU
nosicieHusiMU. Co3/laHre OIIYIICHHS] CaMOCTOSITEIbHOCTU Y IeTeld. 3HAKOMCTBO C
HOBBIMU uUrpamu. OTKpbIBaHUE TJIa3 B BOJIE.

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIOIIUX W TMOJBOJSAIIMX  HTPOBBIX
yIpaXHEHUH, CHOycK M BBIXOJ U3 OacceifHa 0e3 TMOMOIIM B3pPOCIOro,
paccMaTpuBaHuE MPEIMETOB Ha JHE C MOTPY>KEHUEM B BOJY, MOJHBIPUBAHHUE B
o0pyd, MoJ Ms4, IPOXOKACHUE MOJIOCH U3 2-3 00pydei.

Urper: «Omyctu nuno B nanomku», «llocMoTpu B WIIOMHUHATOP» (AepiKach
pyKaMM 3a KOJIbLIO, OJHOW PYKOM, PYKH 3a CIMHOW, C IOBOPOTOM TOJOBHI B
ctopony), «HACOCy», nepxach 3a pyku naptaepa, «Ckosibko nanbiieB?», «Haan
knany, «llnsanay, « ToHHEabY.

Hepwi, pazeusarowue cxonvocenue (5 u.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKUe mpoienypsl. [Ipasuna
Oe3omacHOro mMoBe[eHUs B OacceliHe, mMpaBuiia 0€30MacHOTO MEpPEABUKECHHUS B
BoJie. Boimox B Bony. [lorpyxenue.

Ilpakmuka: BBHINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOIAIINX  UTPOBBIX
ylnpaxxHeHu#, OykcupoBka, «Menysa», «Ctpenka» ¢ nockol, «IlommaBoky,
«Kamymikn», «lIlepenpaBa», «Topnema», «3Be3na», «Bunt», «KTOo nanplie
MPOCKOJIB3UT?» U T.A.

CKOJIB)KEHHE C IIOMOILIBID B3pPOCJIOrO, JIE)KAHUE UM CKOJIBKEHHE Ha CIUHE C
MIOMOIIBIO B3pOCIIOro, OYKCHUPOBKA C MAPTHEPOM, yIapbl HOraMu CIOCOOOM KpOJb,
Opacc.

Hzpul, nanpaenennsle na nozpyscenue, écnivimue (4 u.)

Teopus: HaBBIKM caMOOOCITY)XKMBaHHS M THTHCHHYECKHE Tporenypsl. [IpaBmiia
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Bojie. Boimox B Boay. [lorpyskenue. Y mapbl Horamu criocoOoM KpoJib, Opacc.
Ilpakmuka: BbBIIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAIOMMX W TMOABOISAIIMX  HUTPOBBIX
ynpakHeHur, OykcupoBka, «Meayzan, «Ctpenka» ¢ pgockou, «llommaBoky,
«Kamymkm», «berom 3a msuem», «Kyuek-nayuek», «Kapacu —Illykn», «HeBony»,
«Kapycenn», «llepenpaBa», «Topnema», «3Be3na», «BunHt», «KTO nanbiie
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MIPOCKOJIB3UT?», MJIABAHUE C JJOCKOMU, C HYJICOM Ha TPYJIU U CIIUHE U T.1.

ITnasanue 6 nacmax (14.)

Teopus: HaBbIKM CaMOOOCITY>)KMBaHUSI U TUTUEHUYECKHE npolenypsl. [IpaBuna
0e3omacHOro noBe/ieHus B Oacceline, mpaBuia 0€30MacHOro NepeaBUKEHUS B
Bojie. Boiox B Boay. [lorpyskenue. Y mapbl Horamu criocoOoM KpoJjib. 3HAKOMCTBO
C JlacTaMH | MpUeMaMH TJIaBaHUs B HUX. becena o )KUBOTHBIX, UMEIOIITNX JaCThI.
Ilpakmuka: BBHIIONHEHWE OOMICPA3BHBAIONINX W  TOJABOMISIINX  HIPOBBIX
ynpaxxHeHu#, 6ykcupoBka, «Ctpenka» ¢ mockoit, «Kapacu —Illyku», «Toprnenay,
«KT0 manpie npockonb3uT?», MiaBaHUuEe ¢ JOCKOM, C HyAJICOM Ha TPYAH U CIIMHE,
CBOOOJIHOE TIJIABaHHUE.

Tpernii rox 00y4enust

Temarnueckuii pazaea Nel OcBoenue B Boje (1 4.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBAaHWS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e30MacHOro MoBeJleHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Boze. Boiox B Boay. [lorpyxkenue. IlepeBopoTsl B BoJie.

Ilpakmuxa: BbIOTHEHUE  OOIIEPA3BUBAIONIMX W  MOABOJAIIMX  HUTPOBBIX
ylpaXHeHUH Ha cyme u B Boje. [lepeaBukeHHs pa3HbBIMU CIIOCOOAMH B BOJIE.
3akpernieHre UMEIOIINXCSl HABBIKOB.

Hzepwui: «<Hesony, «Kapycenn», «Kapacu u {yxwn».

Temarnuecknii paszges Ne2 OcHoOBHOM

Hzpot na cosepumencmeosanue ovixanus (6 u.)

Teopus: HaBBIKM caMOOOCTY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKUE mporenypsl. [Ipasuna
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Boje. Bbrnox B Boay. Ilorpyxenue. [Ioka3 TEXHUKH IJIaBaHUS C MOSACHECHHUSIMH.
Co3nanue ONIYUIEHUS CaMOCTOSITENIbHOCTH Yy JeTeil. 3HAKOMCTBO C HOBBIMH
Urpamu.

Ilpakmuka: BbHINOTHEHWE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  TMOABOISIIMX  HUIPOBBIX
VOpaKHEHUW, coOWpaHue  MPEAMETOB HAa JHE C TMOTPY)KEHHEM B BOMY,
MOAHBIPUBAHUE B 00PYY, MO MY, TPOXOKACHUE MOJIOCHI U3 2-3 o0pyueil.

Urpsl: «IlocMOTpU B MILTIOMUHATOP» (J€PKACh PYKAMHU 3a KOJIbIIO, OAHON PYKOH,
PYKH 3a CIIHHOM, C MOBOPOTOM ToJioBbI B cTOpoHY), «HACOCH», nepxack 3a pyku
naptHepa, «Ckonbko nanbleB?», «Haau kimany, «lnana», « ToHHETbY.

Hzpot, nanpasnennvie na nozpysycenue, ecnavimue (5 u.)
Teopua: HaBbIKM camMOOOCITy)XKMBaHHMSI U TUTHEHHUYecKue mpouenypsl. [IpaBuiia
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Oe3omacHoro mnomeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Boze. Boimox B Bony. Ilorpyxenue. VYpgapbl HOramum cnocodboM Kpoiib, Opacc.
Harnsnusie marepualisl.

Ilpakmuka: BbIIOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOJALIMX  UIPOBBIX
ynpaxxHeHui, OykcupoBka, «Meny3za», «Ctpenka, «llommaBok», «Kamymikmy,
«berom 3a mauem», «Kyuek-nayuek», «Kapacu —Llykun», «HeBony», «Kapycenny,
«IlepenpaBa», «Topnena», «3Be3na», «BunT», «KTO nampiie NpoCKOIB3UT?Y,
«Mopckoit 60i», «OXOTHUKU U yTKU», «Hacocy, miiaBaHue ¢ JOCKOW, ¢ HYAJICOM
Ha TPYJIU U CIIMHE U T.J.

Hepui, pazeusarowue cxonvocenue (3 u.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY)XKMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro MoBeJIeHUs B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABUMIKECHUS B
BoJie. Boiox B Bony. [lorpyxenue.

Ilpakmuka: BBITIOJHEHUE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSIIAX  UTPOBBIX
ynpaxxHeHui, OykcupoBka, «Menysza», «Ctpenka» c¢ pockoi, «Kamymikmy,
«IlepenpaBay», «Topnena», «3Be3na», «Bunty, «KTo manpiie nmpockoib3ut?», «S
WIbIBY», «IIaTHamKM», «3epKanpLe» u T.1.

CKOJIbKEHHE C MIpeIMETOM M 0e3 mpeaMmera, JeKaHHe U CKOJbKEHUE Ha CIIMHE C
peIMETOM U 0e3 MpeaMeTa.

Ilhasanue 6 nacmax (1 u.)

Teopus: HaBBIKM caMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKUE mporenypsl. IIpaBuna
0e30IacHOro0 TMOBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKECHUS B
Bozie. Brimox B Bony. [lorpyxenue. Ymapbl HoraMu criocoOoM KpoJib. 3HAKOMCTBO
C JlacTaMU Y MpUEMaMHU IUIaBaHUs B HUX. becena 0 AUBOTHBIX, UMEIOLIUX JIACTHI.
Ilpakmuka: BBHINOTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
YIOpaXKHEHUH, CKOJILXEHUE C SHEPTrUYHBIM OTTAIKMBAHUEM HOTaMU, C BBIIOXOM B
Bony, OykcupoBka, «Ctpenkay, «Kapacu —Illykm», «Topmema», «Kto mnambiie
MIPOCKONB3UT?y, TUIABaHUE C JTIOCKOHM, ¢ HYJJICOM Ha TPYAH W CIIMHE, CBOOOIHOE
TJIaBaHHUE.

Hzpul, cosepuiencmeyouiue pabomy Hoz npu naaeanHuu cmuiem «kpowvy (5 u.)
Teopua: HaBbIKM camMOOOCIyXKMBaHHMSI U THUTHEHHYecKue mpouenypsl. [IpaBuia
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TIEPEIBIKCHUS B
Bozie. Brigox B Boay. Ilorpyxkenue. VYpaapsl Horamu cnocoOoM Kpousb, Opacc.
Harnsgueie wMartepuansl. Iloka3 cnoco0a TuiaBaHusS I1EIMKOM M YacTSIMH,
MpeBapUTEIbHBIN paccKka3 0 3aIaHUHU.

Ilpakmuka: BbIIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIONIMX W MOJBOJAIIMX  HUIPOBBIX
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YIPAKHEHUHN, YIPAXHECHUNW TEXHUKHU IUUIaBaHUs HA Cylle U B BOJE, YCIOXKHCHUE
3aaHui. ODHEPrUYHOE OTTAJKMBAHME, IUIABAHUE C JIOCKOW, C WIPYLIIKOM IpHU
nomoiu aBumxeHuss Hor. C BeioxoM B Boay. «Topmena», «Cmenbie pedsTay,
«loronsunkmny», «BopoTtukny», «®yT001 B BOAE», SIEMEHTHI BOAHOIO I0JIO.

Hzpot, cosepuencmeyrouue padomy pyk npu naasanuu cmuiem «kpoav» (4 u.)
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBAaHUS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IIpaBumia
0e30MacHOro MoBeJeHUs B OacceiiHe, MpaBujia OE30MACHOTO MEPEBIKCHUS B
Bojie. Beijox B Boay. Ilorpykenme. Ymapbl HOramu croco0oM Kpojib, Opacc.
I'pebku pykamm cmocoboM Kkpoib. Harmsmaele martepuanbl. Ilokas cmocoba
TUTAaBaHUS TICIMKOM M YaCTSMH, TTPEABAPUTEIIBHBIN paccKkas O 3aJaHuH.
Ilpakmuka: BBHINOJTHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W TMOJBOMSAIINX  UTPOBBIX
yIIPaXHEHUH, yINpaKHEHUH TCXHHKHU TUTABAaHUSA Ha CyIIe W B BOJEC, YCIOKHCHHE
3aJIaHui. DHEPrUYHOEC OTTAJIKWBAaHME, IJIABAHWE TPH TIOMOIIU JBM)KCHHHA JIBYMS
pykamu 1o Oenep, crmocoOoM Kpoiib OJTHOM PYyKOH, ABYMsI pyKaMH Ha TPyJId U Ha
cnuHe. JIByXydapHbBIH KpOJdb Ha 3aJCp)KKE JbIXaHUSA, C BBJIOXOM B BOIY.
«Topriena», «Cwmenbie pedsTay, «JlOTOHSIKKW», 3JIEMEHTHI BOJHOTO II0JIO,
«ITnoBiel», «IIpbikoK AeTbGUHAY.

Hzpul, cosepuiencmeyrougue nosopomot u cnpovrzusanus (1 u.)

Teopusa: HaBBIKM camMOOOCITY)XMBaHHMS W THUTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBmiia
0e30IacHOro TMoBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKCHUS B
BoJie. Boimox B Bony. [lorpyxkenue. Buabsl moBopoToB. Buasl ctapta B Boay.
Ilpakmuka: BHITIOJIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIUX W  IOJBOJAIIMX  HMIPOBBIX
yIOpaXHEHUH, CHOPBITMBAHHUE, BBICOKWW (IIPOCTOI) MOBOPOT NpH IUIABAHUU Ha
rpyau, Ha criuHe. Ctapt u3 nojoxeHus cuag. CTapT npu riiaBaHUM Ha CIIMHE.
Urpst: «lensduny, «Haiinu knaxy, « BuHTY.

Akeaazpoouxa

[TpumensieTcss BHIOOPOYHO HA 3aHATHUSX B KQUECTBE PA3MHUHKHU B BOJIE.

Ilpakmuka: BBITIOTHEHNE OOIIEPAa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN MO/ MY3bIKY.
YeTBepThlii 1o 00y4eHust

TemaTnueckuii pazaea Nel Ocoenue B Boje (1 4.)

Teopus: HaBBIKM CcaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBmma
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TIEPEIBIKCHUS B
Bozie. Brinox B Bony. Ilorpyxenue. IlepeBopoTsl B BOJIE.

Ilpakmuka: BBHINIOTHEHWE OONICPA3BUBAIOIINX W  TMOJBOISIIMNX  HUTPOBBIX
VIOpaKHEHWH Ha Ccymie W B Boje. llepeaBukeHUs pasHBIMU CIOCOOaMH B BOJIC.
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3akperieHue UMEIOIINXCS HABBIKOB.
Hzepu: «benvie mensenn», «Kapycenm», «Kapacu u Llyku», «Mopckoi 00ii»,
«ITym6om».

Temarnuecknid pasges Ne2 OcHoBHOM

Hepol ha 3aKkpennienue ObIxanus npu naAeaHUU Kpojem Ha 2pyou u cnune (3 u.)

Teopus: HaBbIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M TUTHEHUYECKue mnpouenypsl. IlpaBuna
Oe3omacHoro mnoBefeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOTO TEPEIBHKEHUS B
Bojie. Brimox B Boay. [lorpyxenue. [loka3 TeXHUKHU MIIaBaHUs C MOSCHEHHUSIMHU.
Coznanve ONIYyIIEHUS CaMOCTOSTEIBHOCTH Y JAeTeil. 3HAaKOMCTBO C HOBBIMH
UTpaMH.

Ilpakmuka: BbINOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIOIIMX W  TMOABOASIIMX  HIPOBBIX
yIpaXHEHUH, coOupaHUe  MPEeJAMETOB Ha JHE C TOTpYKEHHEM B BOIY,
NOJIHBIpUBAHUE B 00pYHY, MO MsT4, TPOXOXKECHUE TIOJIOCHI U3 2-3 00pyueH.

Urper: «IlocMoTpu B MILTIOMUHATOP» (ZIepKach pyKaMu 3a KOJIbIO, OJHOU PYKOH,
PYKH 32 CIIMHOM, C TOBOPOTOM T0JIOBBI B cTOpOoHY), «HACOCy», nepxach 3a pyku
naptHepa, «Ckonbko nanbles?», «Haitau knany, «lnamnay, « TonHenby.

Hzpol, cosepuencmeyrougue nosopomot u cnpovrzusanus (1 u.)

Teopusa: HaBBIKM caMOOOCITY)XMBaHHMS W THUTHCHHYECKHE mpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro TMoBeIeHUS B OacceliHe, MpaBuja OE30MaCHOTO TEPEBIKCHHUS B
BoJie. Boimox B Bony. [lorpyxkenue. Buabsl moBopoToB. Buasl ctapra B Boay.
Ilpakmuka: BHITIOJIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIUX W  IMOJBOJAIIMX  HIPOBBIX
yOpaXHEHUH, CHPBITMBAHHWE, BBICOKUU (IIPOCTOM) MOBOPOT MpH IIJIABaHUM Ha
rpyau, Ha criuee. CtapT u3 noJyioxeHnus cuisi. CtapT npu IIaBaHUU HA CIIMHE.
Urpst: «lensduny, «Haiinu knamxy, « BuHTY.

Ilnasanue 6 ooedxncoe. 3akpeniienue HasviKa pazoesanus ¢ eooe (1 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Boje. [lorpyxenue. [IpuunHbl nonaganus B BOAY B OJI€XKIE, MTpaBUiia MOBEICHUS
Npu nonajgaHuud B Boay B oaexjae. CamocmaceHWE Ha OTKPBITBIX M 3aKPBITHIX
BOJIOEMAX.

Ilpakmuka: BHINOTHEHWE OOIMIEPa3BUBAOIIUX W  TMOABOMSIINX  HTPOBBIX
ynpaxkHeHul. PazieBanue B BOJI€ Ha ILJIaBY.

Urpst: «KTo ObIcTpee?», «Mbl pedsiTa cMenbliey, «CnacaTean.

Hzpot, cosepuiencmeyrouue padomy pyk npu niaganuu cmuiem «kpoavy (3 u.)
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Teopua: HaBBIKM CaMOOOCITY)XKMBaHWS M TUTHEHWYECKHE Mpoueaypsl. [IpaBuia
Oe3omacHoro mnoBeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Bojzie. Brinox B Bomy. Ilorpykenue. VYnmapel HOramu CrocoOOM KpoJib, JAeab(UH.
I'pebku pykamu crnocobom Kpousb, aenbdu. Harmsnnele marepuansl. Ilokas
crocoba mMmaBaHUs KpOJb, AETbGUH IEIUKOM W YacTSIMH, MPEABAPUTEIBHBIN
pacckas o 3a/laHuu.

Ilpakmuka: BBHIIONHEHWE OOIICPA3BUBAIONINX W  TOABOMASIINX  HTPOBBIX
yIpaXHEHUH, YNPaKHEHWH TEXHUKU TUTaBaHHs Ha CyIIe W B BOJE, YCIOXKHEHHUE
3aJaHuil. DHEPTUYHOE OTTAJIKHUBAHUE, IJIaBaHHE MPH MOMOIIN JIBIKCHUH TBYMSI
pykamu 110 6emep, crmocoOoM KpoJib OJHOW PYKOW, ABYMS pPyKaMH Ha TPYAH U Ha
cnuHe. J[ByXymapHBI Kpoib Ha 3aJepKKE [bIXaHWS, C BBJIOXOM B BOJIY.
«Topniega», «Cwmenbie pebsitay, «/loroHSIIKM», dIEMEHTHI BOJHOTO IIOJIO,
«ITnoBupy, «IIpbpkok AenbduHAY.

Hzpol, cosepuiencmeyrowue pabomy noz npu naasanuu cmuiem «kpoavy (3 u.)
Teopusa: HaBBIKM CcamMOOOCITY)XMBaHHMS M THUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuiia
0e30MacHOro MoBeIeHUS B OacceiiHe, mpaBuia 0€30MacHOTO TEPEABMIKEHUS B
Bozae. Brimox B Bony. [lorpyxenue. ¥Ynaapsl Horamu Crocod6oM KpoJib, ACIb(HH.
Harnsgaeie wMartepuanel. Iloka3 crocoba TmiaBaHMsl IIETUKOM M YacTSIMU,
MpEeBAPUTEIHLHBIN paccKas O 3a/laHuHu.

Ilpakmuka: BBITIOJHEHHE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSANIAX  HUTPOBBIX
yIOpaXHEHUH, YIpPaXHCHUNW TEXHUKH TUIaBaHUSA Ha CYyII€ UM B BOJE, YCIOXHEHHUE
3alaHUi. DHEPruyHOE OTTAJIKWUBAHME, IUIABAHUE C JIOCKOH, C UIPYLIKOM MpHU
nomotu aBwxkeHus Hor. C Bepioxom B Boay. «Toprema», «Cmenbie pedsitay,
«doronsuikny, «Bopotukn», «Dyrbom B BOAE», DJIEMEHTHI BOJHOIO TOJIO,
IJIaBaHKE TIPH MIOMOIIN JBHXKCHUH HOT crioco0oM aeinbhuH(0aTTepdisii).

Hzpul, na 3akpennenue pabomesl Ho2 cnocobom opacc (4 u.)

Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE mporenypsl. [IpaBuma
Oe3omacHOro MOBeAcHUS B OacceliHe, mpaBuiia OE30MACHOTO TEPEIBIKCHUS B
Bojie. [Torpyxenue. Ypapsl Horamu cnocobom Opacc. CTuib miaBanus — Opacc.
TexHuKa MOJHON KOOPAMHAIIMN U TT0 YacTsM. PaboTa pyk crmocobom Opacc, pabota
HOT cmocoboM Opacc, ApIXxaHWe B CIOoco0e TutaBaHusl Opacc, KOOPIAMHAIIMS
JNBUKEHHM B criocoOe miaBaHusi Opacc. becena o nsaryiikax.

Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIMIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
YIOpaXHEHUH, CKOJIBLKCHUE ¢ SHEPTUYHBIM OTTAIIKMBAHHUEM HOTAMH, C BBIJIOXOM B
BOJY, C IOCKOMH, C MsIYeM, C HYJICOM, 0€3 TIPEeIMETOB. CBOOOTHOE TUTABAaHUE CBOUM
CIocoOoM.
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Urper:  «Jlarymara», «amma», «Krto paneme npockonb3ut?», «OTIyrHH
Kpokoaunay, «OTragai KTO TIbIBET?».

ITnhasanue 6 nacmax (1 u.)

Teopus: HaBbIKM caMOOOCITY>KMBaHUSI M THTHEHUYecKue mnpouenypsl. IlpaBuna
Oe3omacHOro mnoBeAeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHIKEHUS B
Bojie. Boimox B Boay. Ilorpykenue. Y aapbl HOraMu CriocoOOM KpoJib. 3HAKOMCTBO
C JIacTaMHM U MIPUEMaMU TJIaBaHuUs B HUX. becesa 0 JKUBOTHBIX, UMEIOIIUX JIACTHI.
Ilpakmuka: BbINOIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIMX W  MOABOJAIIMX  UTIPOBBIX
yIPaXKHEHUH, CKOJIBKEHHE C SHEPTUYHBIM OTTAJKMBAHUEM HOTAMU, C BBIJJOXOM B
BOAy, OykcupoBka, «Ctpenkay, «XynoxHukuy, «Kapacu —Illyku», «Topnenay,
«KT0 nanblie npockoyib3uT?», cBOOOAHOE MIaBaHUE Ha TPYJIU U CIIUHE.

Hzpul, cosepuiencmeyrowiue padony pyK npu niasaHuu CHuiem «opacc.
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCITY)KMBaHWS M TUTHECHUYECKHE Mporeaypsl. IlpaBuia
0e30MacHOro MoBeJIeHUS B OacceiiHe, mMpaBuia 0€30MacHOTO TEPEIABMIKCHUS B
Boze. [lorpyxxenue. ¥Ynmapel Horamu croco6om Opacc. ['pedbku pykamu criocobom
opacc. Ctuib 1maBanus — Opacc. TexHMKA MOJHON KOOPIWHAIIMU M TI0 YacTsM.
Pabora pyk crocobom Opacc, paboTta HOr criocoOom Opacc, AbIXaHHE B CIocobe
TIaBaHus Opacc, KOOpAWHALIMS ABUKEHUN B criocoOe TuraBaHus Opacc.
Ilpakmuka: BBITIOJHEHHE OOIIEPA3BUBAOIIMX M TMOABOSANIAX  HUTPOBBIX
yIpaXXKHEHUH, CKOJIbKEHHE C SHEPIHYHBIM OTTAJKMBAHUEM HOTaMH, U TpeOKaMu
PYK C BBIJIOXOM B BOJY, C KOJIOOAIIKOW MEXay Oenep W IBIKCHHSAMU PYK
criocoboMm Opacc. CB0OOIHOE TIIIaBaHUE CBOMM CITOCOOOM.

Urper:  «JlrobompiTHast  peiOkay, «Jlarymara», «llamisa», «Kro mamsine
MPOCKOJIB3UT TIOJ] BOJAOU?», «Bomonase», «OTnyrau Kpokoauna», «OTramail KTo
IUTBIBET?)

Hzpul, cosepuencmeyrouiue ovixanue npu naasanuu cmuiem «opaccy (4 u.)
Teopus: HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAaHUSI M TUTHEHUYECKHE Mpoueaypsl. [Ipasumma
Oe3omacHOro TMOBEACHUS B OacceliHe, mpaBwiia OE30MACHOTO TIEPEIBIKCHUS B
Bojie. [lorpyxenue. Y nmapsl HoraMu cnocodbom Opacc. I'pebku pykamu criocooom
opacc. Ctunb tutaBanusi — Opacc. TexHMKa MOJHONW KOOPJAWHAIIMU M 1O YacTsIM.
PaGota pyk cmocobom Opacc, pabora HOr cmocoboM Opacc, IbIXaHHWe B CIIOCO0e
IJI1aBaHMs Opacc, KOOpMHALIMS ABUKEHUM B criocoOe miiaBaHus Opacc.
Ilpakmuka: BBHIIOTHEHUE OOIMIEPA3BUBAIONIMX W  MOJBOIAIINX  UTPOBBIX
VIPaKHEHUW, CKOJBXEHUE C DHEPTUYHBIM OTTAIKMBAHUEM HOTaMH, M TpeOKaMu
PYK C BBIIOXOM B BOJdY, C KOJOOAIIKOW MeXmay Oelaep W IBHKCHUSMU PYK
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criocoboMm Opacc. CBOOOIHOE TIJIaBaHHE CBOMM CITIOCOOOM.
Urper: «JlrobonbiTHAsA peiOkanc abixanueM, «Jlsarymara», «lamnsy», «Kto nampiie
MPOCKOJIB3UT MO BOAOU ?», «Bogonase», «OTragai KTo mibIBET?», « CKEIETOH.

Hzpui, pazeusarouiue 6btHOCIUCOCHIb. INIEMEHM bl CUHXPOHHO20 naasanus (1u.)
Teopusa: HaBBIKM CcaMOOOCITY)XMBaHHMS U TUTHCHHYECKHE Tpouenypsl. [IpaBuia
Oe3omacHoro mnoBefeHUs B OacceliHe, mpaBuiia O€30MACHOIO NEPEIBHKEHUS B
Boje. [lorpyxenue. Ctwiu miaBanus. CUHXpOHHOE TUTaBaHUE.

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIONIUX W MOJBOJAIIMX  HTPOBBIX
yIpaXHEHUH, KyBBIDKH B BOJI€, CTOMKa Ha pykax Ha aHe. CBOOOJHOE IIaBaHUE
CBOMM CIIOCOOOM.

Urper: «Kto gonbiie nmpocuaut noj Bojaou?», «Hy-ka, mosropu!», «Kto nanbiie
IIPOCKOJIB3UT MO BOAOH ?», «Booma3ely», kaTaHue ¢ TOPKHU.

Akeaaipooduka
[TpumeHnsieTcs: BBIOOPOYHO Ha 3aHATHUSAX B KAUECTBE PA3MUHKH B BOJIC.
Ilpakmuxka: BbITIOIHEHNE 00IIEPA3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUHN TIOJT MY3bIKY.

2. OpraHu3anuOHHO-TIeJATOTHYeCKHE YCJIOBUS
2.1. Kanenaapuwlii yueoHblii rpaguk Ha 2025-2026 yuyeOHbIii roj

Ne | OcHOBHBIE XapaKTePUCTUKH Bo3pacTtHas rpynna
00pa3oBaTeJbHOT0 MpoLecca
3-4 4-5 5-6 6-7
rona 1er JeT JeT
1. | Hauano oO6pa3oBaTenbHOTO MEproIa 09 01 oxTs6pst 2025r.*
STHBapsi
2026r.
2. | OxoH4yanue 00pa3oBaTEIHLHOTO 30 ampens 2026r.**
neproaa
3. | KonmmuectBo  Hemenmb B NIEPBOM 0 13
TIOJTYTOZIUH!
4, | KomuuecTBO  HeAenb BO  BTOPOM 16 16
MOJIYTOJTUH!
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5. | KonnuectBo yueOHBIX HEENb 16 29
6. | KonruectBo yueOHBIX JHEN 16 29
7. | KonnuecTBo yueOHBIX YacOB B HEJIEIIO 1 1
8. | BeixomHbie JTHU COTJIACHO 03-04.11.2025
31.12.2025
IPOU3BOJICTBEHHOI'O KaJIeH1aps 01-08.01.2026
23.02.2026
09.03.2026
01.05.2026
11.05.2026

* B mepuoa 01-30.09.2025 Benetcs HaOOp JeTei, KOMIUICKTYIOTCS yueOHbIE

TPYIIIbI

** JIporpamma peanu3yercsi B TE€UEHUE OTOMUTEIBHOIO CE30Ha

2.2. YcaoBus peanuzannu Ilporpammel

MatepuajibHO — TEXHHUYECKOE o0ecleYeHnue MporpaMmabi.
[Tomemnenus 6acceiina: Pa3aeBanka, gymieBbie, 3a1 ¢ yamiel 6acceiHa.

Pa3BuBaromas mpeMeTHO-IPOCTPaHCTBEHHAs cpea OaccerHa:

No HanMeHoBaHue Komnuuectso,
i\ IIIT.
1 | TaGyper nerckuii 10
2 | Hynne 10
3 | O6pyu mnactukoBbii @ 80cMm 6
4 | O6py4 ¢ rpy3oM 3
5 | O6pyu amromuHueBbii ® 80cMm 1
6 | Cerka HamyBHas BOJEHOOIbHAS 1
7 | Msta Gonbioi 10
8 | Msu cpemHU MacCaKHBIH 4
9 | Jleiika metckas 8
10 | I'opka rutacTukoBas 1

34




11 | Kosblia maacTMaccoBbie 10
12 | locka pedpucras 1
13 | IllecT nepeBsHHBII 1
14 | HapykaBHUKH 10
15 | Kpyr HapyBHOM 7
16 | Jlocka nys maBaHHS 10
17 | Konobaika neHorjiactoBas 3
18 | Msu HagyBHOM 1
19 | Vkpamenus «Jlotocy 5
20 | Urpymika ruiactMaccoBast 14
21 | Ms4 nnmactukoBeii @ 6¢m 37
22 | JIoTku JU1st UTPYIIEK MIIACTUKOBBIE Pa3HBIX Pa3MepoB 5
23 | Tonymue UTPyIIKU 20
24 | HagyBHas urpyiika « TroJIeHb 1
25 | JIacTel 6
26 | KyOn1 2

KanpoBoe odecnieuenue

[Iporpammy peanu3yeT meAaror JAOMOJHUTEIHLHOTO OOpa3oBaHUs C BBICIIUM
NeAaroruueckuM oO0pa30BaHUEM, MPOIIEAIINA MPOrpaMMy MEPENOATOTOBKHA T10
cnermanbHocT «llemaror gomomHUTENBbHOTO OOpasoBaHus». [legaror mpoxoauT
MOBBINIEHNE KBATH(PUKALINH 110 TPO(UITIO0 MporpaMMebl 1 pa3 B TpH roja.

NudopmannonHo-MeTOoAHYECKOE O0ecTeueHue

MeToauveckue peKOMEHIANUN K IPOBEACHUI0 3aHATHIA

O6yuenne mnaBanuto B JIOY HampaBieHO Ha OBIaJ€HUE ACTBMU YMEHUSMH H
HaBBIKaMH, HEOOXOIUMBIMU JIsi OE30TIOPHOTO CBOOOJHOTO JIEKAHWS HA BOJE,
pa3BUTUA CHOCOOHOCTHM MepeMeniaThcs B BOJHOM cpelae, HE MCHOJIb3Ys
IJIABCPEJICTBA, HO HE JA€T rapaHTUM YBEPEHHBIX JEHUCTBUIl B OTKPHITOM BOJIOEME,
B TIIyOOKOM OacceliHe. 3HAKOMSICh C DJIEMEHTaMU NPUKIATHOTO IIaBaHMSA,
peOCHOK yuYWTCS TMPUHUMATH PEIICHWE | JCHCTBOBaTH B HEOOBIYHBIX U
HEOXXHUJIAHHBIX CUTyalusaXx (IpPUMEpHbIE WIPOBBIC 3aJaHUS C DIIEMCHTAMH
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MPUKIAJAHOIO MJIaBaHUS CMOTPH B IpuiiokeHuu Ne 1)

Metonuka o0yueHHUs MJIaBaHUIO OMUPAETCS HA OOLIEenearornuecKiue NpUHLHUIIBL.
Ycnex, MoXeT ObITh, JOCTUTHYT JIMILIb B TOM CIy4ae, €CJId Oy1yT YUTEHBI
0COOEHHOCTH KaXKJI0ro peOeHKa.

2.3. @opMbI KOHTPOJIA U OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIbI

B wmensix OLEHKM pe3yJbTaTUBHOCTU 3aHATHM, WHAMBUAYAIU3allUU Ipoliecca
oOy4eHHMsl, AMArHOCTUPOBAHUS U JaJbHEHUIIEro TIJIAHUPOBAHUS, TNPOU3BOAUTCS
KOHTPOJb:

- ONIePATUBHBIN — B paMKax OJHOTO 3aHATHUS

KoHTponb OCBOEHHS TEOpETUYECKOM YacTH OCYyIIecTBisieTcss B (opme ormpoca,
6ecenpl. [IpakTuyeckas 4acTh KOHTPOJIUPYETCS] aHAJIM30M BBITIOJIHEHHBIX 3aJJaHUMH,
HAOJTIOIEHUEM.

- TEKYIIHI — TIOCJIe Ka)X/I0T0 JTarna ooyueHus (mpumep - Tabnuia Ne 1)

- MTOTOBBIIl — B KOHIIE roja (mpumep - tadbmnuia Ne 2).

JUis KakJ10oro Bo3pacTa TabJIMIbl KOHTPOJIS pa3Hble, pa3paboTaHbl B COOTBETCTBUU
C TEKYIIMMH 33/1a4aMU COOTBETCTBYIOLIETO BO3PACTA.

Tabmuma Nel

OuneHka miaBaHusd Crocod0oM KpoJib Ha rpyau (cmocooom opacc)

damunus KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS

Ne | mums peOeHKA | IBUK | IBUIKEH | ABMIKEHUS | IBUKCHU | IUIABaHHME | CPEIH

€HUs | us pyK HOT A1 pyK B IIOJIHOU 15051
HOT COIJIacOBa | COIJIACOB | KOOpJAMHA | Oail
HHO C aHHO C 100507

AbIXaHUCM | ABbIXaHHC

M

1. | UsaHoB 5 4 5 5 5 4.8

Iletsa

TaOawnia Ne 2
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OueHka pe3yJIbTATUBHOCTH IJIABATEJIbHBIX 1eHCTBUI, HEO0OXOAUMBIX ISl

AajbHEHIIero 00y4eHus IIaBaHUIO

Ne | @amunus [TapameTpsl
UM BBIJIOX | CKOJIBXKE | CKOJIBKCHHUE | JIC)KAaHHWE Ha | IUIaBaHUE | CPEIHUU
peOeHKa | B BONy | HHE Ha Ha CIIMHE couue 1' 10 m Oan
8 pas rpyau MO JEPKUBAs
OAPS JIBUKCHUSMU
PYK U HOT
1. | UBanoB 4 5 5 5 5 4,8
Ilets
YpoBHM OLIEHKHU:
JlocTratounsblii — 5-4
Henocrarounsrii— 2-3
Utorn oOueHKM aHaIU3UPYIOTCA U JOBOASTCA JO CBEICHUS POJIMUTENCH

WHIUBUTYaJIbHO.

3. Cnucok JuTepaTypsbl

HopmaTuBHBIE JOKYMEHTbI

1. ®enepanpubiii 3akoH or 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O06 o0pa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepanumn» (nanee — O3);

2. ®enepanbhbiii 3ak0H Poccuiickoit @enepanuu ot 14.07. 2022 No 295-03

«O BHecenuu n3menennii B @enepanbubiii 3akoH «O0 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

3. ®enepanbublii 3akoH PO ot 24.07.1998 No 124-03 «O06 OCHOBHBIX TapaHTHUSIX
mpaB pedenka B Poccuiickoit deneparun» (B pegakuuu 2013 r.);

4. Konuenmus pa3BUTHS JOMOJTHUTEILHOTO oOpa3oBanms naereit mo 2030 rona,
yTBEpKIIEHHON pacnopspbkenueM [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31
mapta 2022 r. Ne 678-p;

5. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®epepamuu ot 21.07.2020 Ned74 «O
HaIlMOHAJIBHBIX TeNsAX pa3BuTus Poccuiickort denepanun Ha nepuona jgo 2030
rojiay.

6. VYka3 Ilpesunentra Poccuiickoit ®Depeparuu ot 09.11.2022 Ne809 «OO6
yTBepxkaeHnd OCHOB roCy/1IapCTBEHHOM MOJIMTHKU MO COXPAHEHUIO U YKPEILJICHUIO
TPAAUIMOHHBIX POCCUUCKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIECHHOCTEN».
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7. IloctanoBnenue ['maBHOro rocynapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpadya P® or 28
ceHTs10pa 2020 r. Ne 28 "O6 yrBepxkaenun canutapubsix npasui CII 2.4.3648-20
"CaHUTApHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsIM BOCIUTAaHUSA U
o0ydeHus, OTAbIXa U 03/10poBJIeHUS aeTel u Mojoaexu" (nanee — CanlluH);

8. IlocranoBnenue ['maBHOro rocyaapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada P® or

28 suBaps 2021 1. Ne 2 "OO0 yTBepxAeHUU caHUTapHbIX mpaBui U HopM CanlluH
1.2.3685-21 "lI'urueHuyeckue HOpPMATUBBI M TpeOOBaHUA K OOECIEYEHUIO
6e3onacHoCTU U (WIK) OE3BPEIHOCTH JIJIsl YeslOBeKa (PaKTOpoB cpebl oOuTanus";
9. IlocranoBnenue IlpaBurenbctBa Poccuiickoit ®Penepaumn ot 11.10.2023
Nel678  «O6  yrBepknenuun  IlpaBun  mpuUMeHEHHS — OpraHU3ALMIMU,
OCYIIECTBIISIIOIIUMU 00pa30BaTEbHYIO JIEATEIBHOCTb, AJIEKTPOHHOTO O0YyuYeHUs,
JTUCTAHIIMOHHBIX o0Opa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOT U npu peanuzanuu
00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMMY;

10. TIIpukaz Muntpyga Poccum ot 22.09.2021 N 652 "OO yTBepXICHUH
npodeccuonanbHoro cranaapra "llegaror qOMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHus JAETel
Y B3pOCJIbIX"

11. IIpukaz MunuctepcTBa npocenieHus Poccuiickoii @enepaunn ot 27 HIOASA
2022 r. N 629 «O6 ytBepxkaenun Ilopsimka opraHu3amuu W OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JESITENIBHOCTU IO JOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM
nporpammam» (nanee — [lopsinok);

12. IIpuka3z MunuctepctBa npocpenienusi Poccuiickoin @enepamuu ot 03.09.2019
Ne467 «O6 ytBepxkneHuun LleneBoil Monenu pa3BUTUS PErHMOHANBHBIX CUCTEM
JOTIOJIHUTENIBHOTO OOPa30BaHMsI IETEI.

13. Ilpuka3 MuHucTepcTBa HayKu W BhIcIIero obpazoBanus PO nu MunuctepcTBa
npocsemienuss PO ot 5 aBrycra 2020 I'. Ne882/391 «O6 ytBepxknenuun Ilopsiaka
OpraHu3allid U OCYIIECTBJICHHS 00pa30BaTENbHON ACSATENBHOCTU IMPU CETEBOU
dbopme peasnzaniuu 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMMY.

14. TIucemo Muno6pnayku Poccun Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nampaBieHuun
uHpopmarnum»  (BMecte ¢ «METOAWYECKUMH  PEKOMEHIALUAMH  TI0
MPOCKTHPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIBHBIX O0OIIEepa3BUBAIOIINX MPOrpaMM (BKIIFOYAS
Pa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMBI)»;

15. Tlucemo Munobpuayku Poccunm ot 28.08.2015 NeAK-2563/05 «O
METOJMYECKUX pPEKOMEHAAIUsAX» (BMecTe ¢ «METOMUYECKUMH PEKOMEHIAIUIMHU
M0 OpraHu3aluh O00Pa30BATEIHLHOW ACATEIBHOCTH C HMCIOJIB30BAHHEM CETEBBIX
dbopM peanmzaiuu 00pa30BaTEIBLHBIX TPOTPAMMY).

16. ITucekmo MunHCcTepCcTBa NpocBemenus Poccuiickoit denepammu ot 30.12.2022
NeAB-3924/06 «O HampaBIeHUU METOJIWYECKUX PEKOMEHJIAIN» (BMECTE C
«MetonnueckuMu pexkoMeHaanusMu «Co3/laHle COBPEMEHHOTO WHKIHO3UBHOIO
00pa3oBaTEILHOTO MPOCTPAHCTBA JJIsl ACTEH C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBbSl W JIeTel — UWHBAIMJIOB Ha 0a3e o00pa30oBaTelIbHBIX OpraHu3alui,
peanu3yoIKX I0MOTHUTEIbHBIE 00111e00pa30BaTeIbHbIE TPOTPAMMBbI B CYObEKTaxX
Poccuiickoit @eaeparum»).
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17. IInceMo MunucrepcrBa 1mnpocseuieHuss Poccuiickon ®Peneparuu  OT
07.05.2020 Ne BBb-976/04 «PekomeHmauuu 1O pealu3allid BHEYPOUYHOMU
NEeSATENbHOCTH, MPOrpaMMbl BOCIUTAHUSA W COLMAIM3ALMU U JOMOJHUTEIbHBIX
o01ieo0pa3oBaTeyibHBIX ~ MPOrpaMM ¢ [PUMEHEHUEM  JUCTaHIIMOHHBIX
00pa3oBaTEeIbHBIX TEXHOIOTUI.

18. TIlpukaz MuHuctepctBa 00pa30oBaHUA W  MOJIOJEKHON TMOJUTUKU
CeepayoBckoit obmactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-J1 «O0 yTBepKaeHUU
Konuenuuu pazButust oopazoBanusi Ha Tepputopun CBepAIOBCKON 001acTu Ha
nepuon 10 2035 romay.

19. TIlpuxa3 MunuctepctBa o0Opa3oBaHUsi UM  MOJOJASKHONW MOJUTUKU
Caepanosckoit o0nactu oT 29.06.2023 Ne785-11 «O0 yrBepxkaenun TpedoBanuit
K YCIIOBUSIM U TIOPSIAKY OKa3aHMsI TOCYAapCTBEHHOM YCIYTH B COLMAIIBHOM cepe
«Peanuzanys qOMOTHUTENBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MIPOIPaMM B COOTBETCTBUHU C
COLIMATIBHBIM CEPTH(PUKATOM).

Jlutepatypa, HCNIOIb30BAHHAS NIPH COCTABJIEHUHU MPOrPAMMBbI

1. AnamoBckas B.I'. CoBpeMeHHbIE TOAX0/IbI K 03/TOPOBJIECHUIO JE€TEH B
JOLIKOJILHOM 00pa30oBaTeIbHOM YUPEKICHUH. Y4eOHO-MeTOInUECKOe
nocobue. - M.: [lenaroruueckuii yaupepcuteT «llepBoe ceHT0ps», 2005 ro.

2. bynrakosa H.2K. Urpsl y Boabl, Ha Boje, 1o BOAOH. - M.: ®u3kynbeTypa u
criopt, 2000 rox.

3. Epemeena JI.®. Hayuute pe6&nka miaBats. - JlerctBo - [Ipecc, 2005 rox.
4. Kapnamonosa H.H. IlnaBanue: neuenue u criopt. Cepus «Ilananes»,
PocrtoB Ha [{ony: ®@ennkc,2001 roa.

5. KamanoB A.H. Hauansnoe oOydenue mnaBanuio. - U.I1., 2006 rox.

6. MaxaneBa M.JI. 3nopoBsiii pebeHoK: PekoMeHgamu mo pabore B 1ETCKOM

caay U HavyanbHOU 1mKoine: Metoa. [Tocobue. - M.: @uskynsTypa u cropt, 1980

TOJI.
7. Ocoxkuna T.W. Kak nHayuuts nereit maBath - M. 1985 roa.
8. Ocoxkuna T.U. Tumodeena E.A. boruna T.JI.OOyueHue niaBaHuio B

nerckom cany. - M.; IIpocsemenne, 1991 roa.
0. Pri6ak M.B. IlnaBait kak mbi! - M.:O0py4,2014 rox.
10.  Pei6ak M.B. 3ansatus B 0acceline ¢ gomkonbHuKamMu. - M.: TII Cdepa, 2012

rona.
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11.  Pwibak M.B. Pa3, aBa, Tpu, misiBu... -M.: O06pyu, 2010.

12.  Cunoposa U.B. Kak nHayunuTts ped6€Hka miaBath.- Aiipuc - [Ipecc, 201 1rox.
13. CeménoB FO.A. HaBbik miaBanus kaxaomy. - M.: ®u3KynbTypa u CHOPT.
1983 rogn.

14.  Tumodeena E.A. Ocokuna T.M. OGyuenue mnaBanus B 1./c. M. - 2001 rog.

JInteparypa 1Jis1 00y4arOIMXCHA U POAUTENeH
1. bynrakosa H.2K. Urps! y Boabl, Ha Bojie, 0 BOAOK. - M.: ®U3KynbTypa U

criopt, 2000 rox.
2. Epemeena JI.®. Hayuute peb€nka miaBath. - erctso - IIpecc, 2005 rox.

3. Cunoposa W.B. Kak Hayuuts peG&Hka minaBatb.- Aipuc - [Ipecc, 201 1roxa.

Ipunoxenue Ne 1

IIpuMepHbIe UTPOBBIE 32/1aHNS € JJIEMEHTAMU MPUKJIATHOI0 IVIABAHUSA
«He 3amep3Hn»

[ToTrepneB kpymieHnue, kopabnb momenl Ko JaHy. Boma odeHb XojomHas.
HeoOxomuMo mpoaepxkaTbCcs Ha BOJE, IIOCTOSHHO JBHUTasch, 4YTOOBI HE
3aMep3HyTh, 30—60 cek. 10 NMpHuxo/a cracaTeIbHON IUTIOKH.

«J1oKaANCH MOMOLIIDY

3amapIB Jajgeko OT Oepera W IMOYYBCTBOBAB, UYTO CHUJIBI Ha HCXOJE, ThI
JIOJKEH MPOJAEPKAThCA Ha BOJIE, Jiexka Ha cnuHe, 30-60 cek. mjisi BOCCTAHOBJICHHUS
CWJI B 0KUJIAHUU TTOMOIIIH.

«JlocTaBb MMCHMO)

PeOsitam mpennaraeTcsi MEPEIUIbITh «PEKY», JepkKa B pyKe Haa BOJOH
40



«IIUCBMO» TakK, YTOOBI OHO HE HAMOKJIO.

Ipuaoxkenne Ne 2
IIpumepHbIi VIAH- KOHCIIEKT UTPOBOI0 3aHATHS «PacTuinka»

KoanuectBo gereii: 8 — 10 yemosek
NuBeHTaphb: JaCThl — 10 KOJIMYECTBY JIETEH, UTPYIIIKA «OCay», JOCKA JJIS TIJIaBaHUSA
— I10 KOJINYECTBY JCTEH.
Heab: oNTUMU3UPOBATH AJANTAIMOHHBIA MEPUOJ; MOBTOPUTH paHEE H3Y4YCHHBIC
JEUCTBUS B BOJIC; HACTPOUTH JIETEH Ha JalIbHEHIIIee 00ydeHHUe.
3agaumu:
1. YuuThs nnaBaHUIO B JIacTax.
2. CoBepIIeHCTBOBATh paHee U3YUCHHBIC JEUCTBUS: JEKAHHUE, CKOJIBKEHUE, BBIIOX
B BOJY, IBUKEHHSI HOTAMH CIIOCOOOM «KPOJIb HA TPYI».

3. Pa3BuBath 9YBCTBO paBHOBCCHA B BOAC, OpIraHbl AbIXaHHWA.

4



4. BocniuThIBaTh pEMIMTENBHOCTD, CAMOCTOSITEIbHOCTh, BHUMATEIBHOE OTHOILIEHUE
K TOBapHUIIaM.
Xoa 3aHATHSA:
|. IlpuBerctBue nereii. Pasmunka cyuie:
l. «BbpITArBaeM MO3BOHOYHHK)» - CTOSl Y CTE€Hbl — IATKH, STOAULBI U 3aThUIOK
MPUKATHI K CTEHE — MOJHATh NPSIMbIE PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS.
2. «Hoxxku miaBaroT» -

a) B ymope cuisi c3aaud Ha OOpPTHUKE, HOTU BBITSHYTBHI, HOCKM HATSHYTHI —
JIBUTaTh HOTaMU KakK IMPH MJIABaHUHU CITIOCOOOM «KPOJIb Ha CIIUHEY;

0) nexa Ha J>KMBOTE HAa OOPTHKE, HOTH BBITSHYTHI, HOCKU HATSHYTHl —
JIBUTaTh HOTaMH KaK TMPH IJIABaHUHU CIIOCOOOM «KPOJIh Ha TPYIN».
3. «JIOBIIBI KEMUYTa» - CAEIATh BAOX, 3aJ€pkKaTh JbixaHue Ha 5 — 10 MuHyT.
4. TloaroroButenbHOE yHpakHEHUE K O0YUCHUIO TUIAaBaHUIO B JlacTax — «Kpacum
3a00p» - B YIIOpe CHUJIA €33 Ha OOPTUKE BBITIOJIHATH JBUKEHUS CTOMOM, CIIOBHO
najablbl - 3TO KUCTh MaJsipa.
I1. B Boge:
1. PasmuHka: akBaaspobuka moj necHio «Mope» My3pika Mepaba Ilapixananze
cinoBa Hunbl CosioBBEBOM.
2. HHucrpykTop. Monoanel, aetd. Bbl moapocian, HAay4YWIHCh BBITOJHSATH
CJIOKHBIE NIBI>KeHUSI B Boje. Celuac Bbl cmenble. Ho s MOMHIO, Kak Bbl MPUILIH
CIOJIa BIIEPBBIE — MAJICHbKHE, pOOKHE, MHOTHE OOSUTHCH BOJABI, M MBI UTPAJId TOT/IA
B CaMbl€ MPOCThIE UTPBI. BBl 3TO momMHUTE?
OtBer aereit.
HucTpykrop. A npepnarar0 ceroiaHs BCEM BCIOMHHTBH, Kak Bbl pociik. Hrak,
HAa4YWHAJIU MBI C YMBIBaHUA.

Urpa «Bonnuka — BoAM4YKa, yMOii MOE THYMKO!» - 1 pa3

Pano ytpom mbI BcTaewm, YroOsI ria3ku Giecten,
YMBIBaTbCS BCE UIEM: YTOoOBI 1IEUYKH KpAaCHEIIH,
Boawnuka — Boguuka, Yto0bI Kycancs 3y00ok
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YMoit Mmoe Tu4uKo! N cmesincst poToK.
JleTr HaOUpaIOT B PyKU BOAY U YMBIBAIOTCS MOJI 3T CJIOBA.
HNHcTpyKTOp. YMBIIUCH NETKH, U TIOLUIU T'YJIATh.
Urpa «ConHplmko u A0:KkIMK» - 1 -2 paza
HNucTpykTop. CONHBIIKO COrpeio 36MIII0 U Ha JIy>)KalKy BbLIETENA Oca.
Urpa «Oca» - 1 — 1,5 MUHYTHI
Onucanme. VHCTpyKTOp BBIOOPOYHO TBITAETCS MOCAAUTh OCY Ha peOeHKa,
peOEHOK B 3TO BpeMsi OTPYKAETCS B BOJY.
HNucTpykrop. CONHBILIKO COTpeno U MOpe, U MOpCKas 3B€3/1a paclpaBuiia CBOU
IIYNaJbla U JIEKUT HETOJBUKHO.
VYnpaxunenue «3Be3aa» - 2 — 3 paza
Ha 3anmepxkke nbIXxaHusl JI€TH JIOXKATCSl HAa TMOBEPXHOCTh BOJBI — TMOJ0O0POJIOK
IPWXaTh K TPYJIH, PYKU B CTOPOHBI, HOTH BPO3b.
HNucTpykTop. PsaoMm co 3Be310i1 MATKO NMPOCKOJB3WI KalbMmap — OTTOJKHETCS
IIYNaJblIAMU, BBITSHET UX U CKOJIb3UT.
VYnpaxHenue «CKoJIbKeHNe» C JT0CKO# 2 — 3 pasa
WN.m.- nmocka B BBITIHYTBIX  pykax. [lombopomoxk mpuxar kK rpyam. [eru
OTTaJIKUBAIOTCS HOTOM OT OOPTHKA, BHITIOTHSIOT CKOJIBKECHHE.
HNucTpykTop. A KanuTaHbl B 3TO BPeMs OTIPABUIIN B TJIaBaHUE CBOU KOPabIu.
VYnpaxunenue «Topnena» ¢ nockoit 2 — 3 paza
[ToBTOpPUTH TpeAplaylIee YNPAKHEHUE, HO JBUTaTh HOTaMHM KakK MpHU IUIABAaHUU
«KpOJIb HAa TPYIN».
HNuctpykrop. Ha xopabmne aBapus. Kopabnp monydymsn mpoOOMHY H  TPIOM
HarnoJIHsIeTCS BOAoM. BKitouaiiTe HacOoChl, OTKauynBaeTe Boay!
Urpa «Hacoc» - 1 -2 MUHYTBI
JleTu CTOST mapamu, B3sBILIKCH 32 PYKH, JULIOM IpYT K npyry. lloouepenno
IpHUcenasi, OHU MOTPYXKarTCid B BOJIY C TOJIOBOM, IPOU3BOJAS BbIIOX. BBIOIHATH
He MeHee 4 — 5 pa3 noapsi.

HNuctpykrop. Monoansl! Ortkavaniu Boay. U Temepb 3a paboTy BO3bMYTCS
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BOJIOJIa3bl. A BBl 3Ha€TE, YTO BOJI0OJIA3bl pA0OTAIOT B JIACTaX.
3. JleTu o1eBaroOT JACTHI.
Ynpa:xxHeHus B jlactax — 5-6 MUHYT
1. Cuns y 6optuxka — «Kpacum 3a60p» - moodyepeaHo MpaBoOd U JIEBOM HOIOM,
KOJICHH HE CTUOAaTh.
2. Jlexxa Ha criMHe, JepKach 3a OOPTHUK — TO Ke.
3. Jlexa Ha rpyau, Aepxach 3a OOpTUK — TO Ke€.
4. OTTONKHYBLIUCH OT OOpTHMKA — MPOIUIBITH JO MPOTUBOIMOJIONKHOTO OOPTHUKA.
CHauana nornepek, 3aTeM BJ10JIb OacceiiHa.
HNucTpykrop. Monoaus!! Xopomue Boposiazel W3 Bac nomyvarcs! Ha
CIIEIYIONIEM 3aHSITHM Mbl TOCMOTPUM, KTO M3 Bac OyAeT caMbiM OBICTPBIM
BOJ/IOJA30M. A ceiiuyac MOXHO TUIaBaTh CBOOOIHO M MOKA3aTh, YEMY Bbl HAYUWIIHCH
3a JIeTO.
CBoOoaHoe m1aBaHue

I1l. Breixon u3 Boarwl. Ilonsenenue uToros.

Ipunoxenue Ne 3
IIpumepHbie UTPHI HA BOJE
«IIpuMepp muIAMy»

Meanb: HayuynTh MOTPYXKAThCSA C TOJOBOM B BOAY, OTKpBIBATh IJla3a B BOJE,
OPUEHTUPOBATHCS TOJT BOJOM; pa3BUBATh OPTaHbl JbIXaHHUS.
Onucanme. 7eTH CBOOOJHO 3aHMMAlOT IUIOIIAAbL OacceiiHa;, Ha BOJE JeKaT
miaaparomue konbia @ 15-20 cM. BeImosHWB BIOX, ME€TH MOJHBIPUBAIOT MO
KOJIBIIO, CTApasiCh OJETh €r0 Ha TOJIOBY 0€3 TOMOIIH PYK.
BapuaHT: KTO BBIIOJHHUT 3aJaHU€ OBICTPEH, 10 CUTHAITY HHCTPYKTOPA.
IIpaBuia: He NpUACPKUBATH KOJIBIIO PYKaMH; HE MEIIaTh TOBAPHIILIAM.

MeToauveckue peKOMEHJANMHU: MPU  pa3yyWBAHUU UIPbl KOJBLO JOJKHO
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pacnojlaraTbCsi HEMOCPEACTBEHHO mnepen peOeHkoM. [l ycloKHeHus —
IIOJIOKUATH HA paccTossHuE 1—2 mMeTpoB.

«IlyTemecTBUe, MM KTO KaK IJIABAET)
Henab:  HayyuTh ABMKEHUSM HOT U TYJOBUIIA CHOCOOOM «OarTepdisiiy,
COBEPIIICHCTBOBATH HBIPSHUE.
Onucanme: €T <«3aHUMAIOT CBOM MeCTa Ha Kopabijie» - CTOAT BIOJIb OOpTHKA,
Pa30MKHYBIIHUCH.
NHcTpykTOp: MBI yTENIECTBYEM B OTKPHITOM OKeaHe. [locMoTpuTe, Kak MIbIBYT
nenb(OUHBI — HBIPSIIOT U BHIHBIPUBAIOT.
JleTu BBITIOJHSIOT HBIPSTHUE TIPU MIOMOIIY B3Maxa PyKaMH.
NuctpykTop: a ceityac Ham kopaOsib NpuOMmkaeTcss Kk OeperaM AHTapKTHIIBL.
[TocMoTpuTE, KaK HBIPSIFOT TUHTBUHBI!
N3 ucxo1HOTO MOI0KEHUST PYKH BJIOJIH TYJIOBUINA JIETU HBIPSIOT TOJTYKOM JIBYX.
WNucTpykTOop: Ham Kopadiib MpUOIMIKAETCs] K CKa30YHOMY OCTPOBY, TZl€ KUBYT
pycajouku. Y pycalloukd pPHIOMH XBOCTHK, MOSTOMY OHA IUIaBaeT HE Tak, Kak
Bbl. A Kak?
JleTu BBITIONHSIOT JBHXKEHUS KaK NPH IIJIaBaHUHM CcIocoboM «Oarrepdisii» 6e3
BBIHOCA PYK.
Bapuant: Jlng mokaza MOXXHO BbIOpaTh peOEHKA C XOPOIIMM HCIIOJHEHHEM
3ananud. JJomycTumMo o0Cysk1eHrEe BBITIOTHEHHUS.
MeTtoauyeckue pexkoMeHIAUUM. Bce JBIKEHHs BBINOJIHAIOTCA B OJHOM
HalpaBJICHUHW, MO CUTHAlly, HE MeIlas TOBAapHIAM, K MPOTHUBOIOJIOKHOMY
OOpTHKY B 0OpaTHO.

«3epkano» (T.N.Ocokuna)

Heab: pa3BuBaTh TBOPYECKOE BOOOPAKEHUE, CAMOCTOSITENBHOCTH B BBIOOpE
UTPOBBIX 33/IaHUH, CIOCOOHOCThH K OLIEHKE TOBAPHUILEH.
Onucanue:
Heru: BuauwMm B 3epkane apyr npyra:

«OH, pebsTa, HE 3eBaii!».
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HNuctpykrop: To, uto (JleHa) HaMm MOKaxeT,

Hdern: Bynem npy>KHO BBITTOTHATS!

Vka3aHHblii peOCHOK BBIMOJHSAET Kakoe-nubo miaBatenbHoe AeiictBue. [lo
KOMaH/I€ OCTAJIbHBIE MOBTOPSIIOT €r0 «KaK OTPAKEHHUE B 3€pPKaJIeH.

BapuanTt: peOGeHOK OLICHHBAET Ka4eCTBO BHITIOJIHEHUS (aBT.)

IIpaBuaa: He MemaTh TOBapULIIaM.

MeTonnueckue pekoMeHAanMu: TeKCT 1enecoo0pa3HoO MOBTOPATH OJUH pa3, B

HaﬂbHeﬁHleM — IMOCJICAHUC IBC CTPOUKHU. HOOH.[pS[TB TBOPYCCTBO ;[eTeﬁ.
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	Принципы и подходы к формированию программы
	 формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию.
	1.4. Содержание Программы
	1.4.1. Учебный план
	Игры на передвижения в воде (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.
	Игры, развивающие дыхание в воде (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Плавающие животные. Выдох в воду.
	«Дождик», «Капли», «Умывание», «Поливание», «Опусти лицо в ладошки», «Пузыри, «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки взрослого.
	Игры, направленные на погружение, всплытие и скольжение (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Плавающие животные. Выдох в воду. Погружение.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, выдох через «трубочку», совместные с взрослым передвижения и игры в воде: «Подуй на мячик», «Умывание», «Поливание», «Опусти лицо в ладошки», «Пузыри», «Посмотри в иллюминатор» (дер...
	Всплытие с помощью взрослого, лежание на спине с помощью взрослого, буксировка с взрослым, удары ногами способом кроль.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.
	Тематический раздел №2  Основной
	Игры для освоения в воде (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Показ техники плавания с образными пояснениями. Создание ощущения самостоятельнос...
	Практика: построение, перекличка, приветствие, выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений на суше и в воде. Закрепление имеющихся  навыков. Ходьба в наклоне вперед с доской, без доски, с игрушкой, помогая себе руками, ходьба спиной впе...
	Игры: «Мы веселые ребята», «Сердитая рыбка», «Щука», «Цапля и лягушата».
	Игры, развивающие дыхание в воде, погружение (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с образными пояснениями. Создание ощущения самостоятельност...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спуск и выход из бассейна без помощи взрослого,  рассматривание предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей.
	Игры: «Опусти лицо в ладошки», «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель».
	Игры, развивающие скольжение (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Поплавок», «Камушки», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше проскользит?»  и т.д.
	скольжение с помощью взрослого, лежание и скольжение на спине с помощью взрослого, буксировка с партнером, удары ногами способом кроль, брасс.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Поплавок», «Камушки», «Бегом за мячем», «Жучек-паучек», «Караси –Щуки», «Невод», «Карусели», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кт...
	Плавание в ластах (1ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Стрелка» с доской, «Караси –Щуки», «Торпеда», «Кто дальше проскользит?», плавание с доской, с нудлсом на груди и спине, свободное плавание.
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Перевороты в воде.
	Тематический раздел №2 Основной
	Игры на совершенствование дыхания (6 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с пояснениями. Создание ощущения самостоятельности у детей....
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, собирание  предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей.
	Игры: «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель».
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Наглядные материалы.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка, «Поплавок», «Камушки», «Бегом за мячем», «Жучек-паучек», «Караси –Щуки», «Невод», «Карусели», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше п...
	Игры, развивающие скольжение (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, буксировка, «Медуза», «Стрелка» с доской, «Камушки», «Переправа», «Торпеда», «Звезда», «Винт», «Кто дальше проскользит?», «Я плыву», «Пятнашки», «Зеркальце» и т.д.
	скольжение с предметом и без предмета, лежание и скольжение на спине с предметом и без предмета.
	Плавание в ластах (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, с выдохом в воду, буксировка, «Стрелка», «Караси –Щуки», «Торпеда», «Кто дальше проскользит?», плавание с доской, с нудлсом на груди и ...
	Игры, совершенствующие работу ног при плавании стилем «кроль» (5 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Наглядные материалы. Показ способа плавания це...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание с доской, с игрушкой при помощи движения ног. С выдохом в воду. «Торпеда», «Смелы...
	Игры, совершенствующие работу рук при плавании стилем «кроль» (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, брасс. Гребки руками способом кроль. Наглядные матери...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание при помощи движений двумя руками до бедер, способом кроль одной рукой, двумя рука...
	Игры, совершенствующие повороты и спрыгивания (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. Виды поворотов. Виды старта в воду.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спрыгивание, высокий (простой) поворот при плавании на груди, на спине. Старт из положения сидя. Старт при плавании на спине.
	Игры: «Дельфин», «Найди клад», «Винт».
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение.  Перевороты в воде. (1)
	Тематический раздел №2 Основной (1)
	Игры на закрепление дыхания при плавании кролем на груди и спине (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде.  Выдох в воду. Погружение. Показ техники плавания с пояснениями. Создание ощущения самостоятельности у детей.... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, собирание  предметов на дне с погружением в воду, подныривание в обруч, под мяч, прохождение полосы из 2-3 обручей. (1)
	Игры: «Посмотри в иллюминатор» (держась руками за кольцо, одной рукой, руки за спиной, с поворотом головы в сторону), «НАСОС», держась за руки партнера, «Сколько пальцев?», «Найди клад», «Шляпа», «Тоннель». (1)
	Игры, совершенствующие повороты и спрыгивания (1 ч.) (1)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение. Виды поворотов. Виды старта в воду. (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, спрыгивание, высокий (простой) поворот при плавании на груди, на спине. Старт из положения сидя. Старт при плавании на спине. (1)
	Игры: «Дельфин», «Найди клад», «Винт». (1)
	Плавание в одежде. Закрепление навыка раздевания в воде (1 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение. Причины попадания в воду в одежде, правила поведения при попадании в воду в одежде. Самоспасение ...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений. Раздевание в воде на плаву.
	Игры: «Кто быстрее?», «Мы ребята смелые», «Спасатели».
	Игры, совершенствующие работу рук при плавании стилем «кроль» (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, дельфин. Гребки руками способом кроль, дельфин. Нагля...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание при помощи движений двумя руками до бедер, способом кроль одной рукой, двумя рука... (1)
	Игры, совершенствующие работу ног при плавании стилем «кроль» (3 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль, дельфин. Наглядные материалы. Показ способа плавания ...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, упражнений техники плавания на суше и в воде, усложнение заданий. Энергичное отталкивание, плавание с доской, с игрушкой при помощи движения ног. С выдохом в воду. «Торпеда», «Смелы... (1)
	Игры, на закрепление работы ног способом брасс (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полной координации и по частям. Раб...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, с выдохом в воду, с доской, с мячем, с нудлсом, без предметов. свободное плавание своим способом.
	Игры: «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит?», «Отпугни крокодила», «Отгадай кто плывет?».
	Плавание в ластах (1 ч.) (1)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Выдох в воду. Погружение.  Удары ногами способом кроль. Знакомство с ластами и приемами плавания в них. Бесед... (2)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Гребки руками способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полно...
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, и гребками рук с выдохом в воду, с колобашкой между бедер и движениями рук способом брасс. Свободное плавание своим способом.
	Игры: «Любопытная рыбка», «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», «Отпугни крокодила», «Отгадай кто плывет?»
	Игры, совершенствующие дыхание при плавании стилем «брасс» (4 ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Удары ногами способом брасс. Гребки руками способом брасс. Стиль плавания – брасс. Техника полно... (1)
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, скольжение с энергичным отталкиванием ногами, и гребками рук с выдохом в воду, с колобашкой между бедер и движениями рук способом брасс. Свободное плавание своим способом. (1)
	Игры: «Любопытная рыбка»с дыханием, «Лягушата», «Цапля», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», «Отгадай кто плывет?», «Скелетон».
	Игры, развивающие выносливость. Элементы синхронного плавания (1ч.)
	Теория: навыки самообслуживания и гигиенические процедуры. Правила безопасного поведения в бассейне, правила безопасного передвижения в воде. Погружение.  Стили плавания.  Синхронное плавание.
	Практика: выполнение общеразвивающих и подводящих игровых упражнений, кувырки в воде, стойка на руках на дне. Свободное плавание своим способом.
	Игры:  «Кто дольше просидит под водой?», «Ну-ка, повтори!», «Кто дальше проскользит под водой?», «Водолазы», катание с горки.
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