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1. OcHoBHbIe xapakTepucTuku [Iporpammbl

1.1. llosicHUTENBHAS 3aIIUCKA

HopMaTuBHO-IpaBOBbIe OCHOBAHUS /IS MPOEKTUPOBAHUS JOMOJTHUTEIbHBIX
001meo0pa3oBaTebHBIX 001EPA3BUBAIINX IPOTPAMM

1. ®enepanpubiii 3akoH ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit ®eneparun» (nanee — O3);

2. ®enepanbhbiii 3akoH Poccuiickoit denepanuu ot 14.07.2022 No 295-D3

«O BHecenuu n3meHnennii B denepanbubiii 3akoH «O0 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

3. ®enepanbubiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-D3 «O6 OCHOBHBIX TapaHTHUSAX
npaB pedenka B Poccutickoit deneparumn» (B penaxiuu 2013 1.);

4. KoHmeniusi pa3BUTHS JOMOJHUTEIbHOTO oOpaszoBanus aeteit mo 2030 ropa,
yTBEpKACHHON pacriopsikenueM IlpaButenbcrBa Poccuiickort denepannu ot 31
mapta 2022 r. Ne 678-p;

5. Vxka3 Ilpesunenra Poccuiickoit @Penepanuu ot 21.07.2020 Ne474 «O
HallMOHAJIBHBIX LeJsIX pa3BuTus Poccuiickoit denepanun Ha nepuoa o 2030
roja».

6. VYka3 Ilpesumenra Poccuiickoit @epeparuu ot 09.11.2022 Ne809 «O6
yTBepxKAeHUN OCHOB TOCYJapCTBEHHOW MOJUTUKH [0 COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO
TPaAUIMOHHBIX POCCUUCKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LICHHOCTEN».

7. IlocranoBnenue ['maBHOro rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® or 28
centsiops 2020 r. Ne 28 "O6 yrBepxkaenuun canutapasix npasun CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUA K OpPraHU3AIMSIM BOCIHMTAHHS U
oOydeHusl, OTAbIXa M 0310pOBIIeHUs feTeit u monoaexu" (nanee — CanlluH);

8. [locranoBnenne ['maBHOro rocyaapCcTBEHHOro caHutapHoro Bpada P® or

28 suBaps 2021 1. Ne 2 "OO6 yTBepkaeHuu caHuTapHbIX mpaBui u HopMm CanlluH
1.2.3685-21 "lI'wurneHuyeckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHUS K OOECIECYCHUIO
6e3omacHoCTH U (W) OE3BPETHOCTH JIJIsl YesloBeKa (pakTopoB cpeapl ooutanus";
9. Ilocranosnenue [IpasurenscTBa Poccuiickoin denepannn ot 11.10.2023 Nel1678
«O0 ytBepxkaeHuu [lpaBunm mpuUMEHEHHs] OpraHU3AIUSMH, OCYIIECTBIISIOIIUMHU
00pa3oBaTENbHYIO JEATENbHOCTb, JJEKTPOHHOIO OOYUYeHHs, AUCTAaHIMOHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUN MPU peaau3aiuu 00pa30BaTEIbHbBIX MPOrPAMM;
10. IIpukaz Muntpyga Poccum ot 22.09.2021 N 652 "OO yTBepKICHHH
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npodeccuoHanbHoro cranaapra "llemaror 10MoMHUTENHFHOTO OOpa3oBaHus AeTel U
B3pOCIBbIX"

11. IIpuka3z MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoin @enepaunn ot 27 HIOIA
2022 r. N 629 «O6 yrBepxknaenun [lopsiaka opraHv3aluu M OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM AESATENBHOCTU MO JONOJHUTENIbHBIM 00I1e00pa30BaTENbHBIM
nporpammam» (ganee — [lopsanok);

12. ITpuka3 Munucrtepctsa npocsenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 03.09.2019
Ned67 «O6 yrtBepxknenun lleneBoil Monaenu pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CHCTEM
JOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUS IETEW.

13. IIpuka3z MunucrepcTBa Hayku U Bbicliero oopasoanusi PO u MunucrepcTsa
npocsemenuss PO ot 5 aBrycra 2020 I'. Ne882/391 «O6 ytBepxnenuun Ilopsiaka
OpPraHM3allMd U OCYILIECTBICHHUS OOpa30BaTENbHON IESATEIBHOCTH IIPU CETEBOU
(popme peanuzanuu 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMMY.

14. TTuceMo Muno6puayku Poccuu Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nHanpaBieHuun
unpopmanun»  (BMecte ¢ «MeTOOUYECKMMH  PEKOMEHIAIMSIMU IO
MIPOCKTUPOBAHUIO JIOMIOJTHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIINX MPOTrpaMM (BKJIrOUas
Pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMEBI)»;

15. Tlucemo Munobpuayku Poccun ot 28.08.2015 NeAK-2563/05 «O
METOJIMYECKUX PEKOMEHIAIUAX» (BMECTe C «MeTOoInYeCKUMU PEKOMEH IAlUSIMHU TI0
OpraHu3aluy 00pa30BaTENIbHOM JEATEILHOCTH C UCIOIb30BAHUEM CETEBBIX (HOpM
peanuzanuu o0pa3oBaTEIbHBIX IPOrPaMM».

16. Ilucemo MunuctepcTBa npocemenus Poccuiickoit denepannu ot 30.12.2022
NeAB-3924/06 «O wHampaBieHMH METOJMYECKHUX PEKOMEHIAIUM» (BMecCTe C
«MetonnueckuMu pexkoMeHaanusMu «Co3/laHie COBPEMEHHOTO WHKITFO3MBHOTO
00pa3oBaTEILHOTO MPOCTPAHCTBA JJIs ACTEH C OrPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH
3MI0POBbS W JIETEH — WHBAIMJIOB Ha 0a3e o00pa30BaTeNIbHBIX OpraHU3aIuH,
peaTu3yIOMKX TOMOTHUTEIbHBIE 001Ie00pa3oBaTeIbHBIC TPOrPaMMBI B CYOBEKTaxX
Poccuiickoit @enepaun»).

17. TIuceMo MunucrtepcTBa npocenienus Poccutickoit denepanuu ot 07.05.2020
Ne BB-976/04 «PexomeHpanuu 1O pealu3allii BHEYPOYHOH NESITEIbHOCTH,
IpOrpaMMbl BOCIIUTAHUS u colMaau3aluu u JOTIOJTHUTENIbHBIX
oOmeoOpazoBaTebHBIX ~ MpOrpaMM € NPUMEHEHHEM  JIMCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUI».

18. IIpuka3z MunuctepcTBa 00pa3oBaHUs U MOJIOIEKHOU MOTUTUKU CBEPITTOBCKOM
obmactu ot 30.03.2018 1. No 162-J1 «O6 yrBepknennn KoHuenmuu pa3BUTHS
obOpa3oBanus Ha TeppuTopuu CBepiiIoBCKO# obiactu Ha mepuo 10 2035 romay.
19. Ilpuka3 MunuctepcTBa 00pa3oBaHUsl U MOJIOICKHOU MOJUTUKU CBEpAJIOBCKOM
obmactu ot 29.06.2023 Ne785-J] «O06 yTtBepkneHun TpeOOBaHH K YCIOBUSM H
MOPSIIKY OKa3aHMsI TOCYAApCTBEHHOW YCIYrM B colMalbHOU cdepe «Peanuzanus
JIOTIOTHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMM B COOTBETCTBHUM C COLIMAJIBHBIM
CEepPTUPHUKATOM.



1.1.1. Hanpasaennoctsb IIporpammel

HononuutenbHas 001eoOpa3oBarenbHas —00Ilepa3BUBalOLas IporpaMmma
«JloropuTMuKa» HUMEET COUUANbHO — ZYMAHUMADHYI0O HANPAGIEHHOCHb U
npeaycMaTpUBaeT pa3BUTHE KaK HEPEUYEBBIX MPOLECCOB (COBEPIICHCTBOBAHUE
o0IIel MOTOPHKH, KOOPAWHAIIMU JBIKEHWH, OpHEHTAllMd B TPOCTPAHCTBE,
PETYISLNIO MBIIICYHOTO TOHYCA, aKTHBU3AIIMIO BCEX BUIOB BHUMAHUS U MAMSTH),
TaK ¥ pa3BUTHE peuH AeTel (pa3BUTHE ABIXaHUsA, TOJIOCA, BEIPA0OTKa YMEPEHHOTO
TeMIIa PeYd U €€ WHTOHAIIMOHHON BBIPA3UTEIHLHOCTH, PA3BUTHE apTUKYIISIIIHOHHOM
U MUMHYECKOH MOTOPUKH, KOOPAWHAIMIO PEYH C JBWKEHHEM, (OpMHUpOBaHHE
(oHEMaTHYECKOTO ClTyXa).

1.1.2. AKTyaJIbHOCTH NPOTrPaAMMBI

B mocnegHue rogpl CTaHOBUTCSI OYEHBb aKTyaIbHOM MpobiieMa pa3BUTHS peun
JeTeH JTOLIKOJIBHOTO Bo3pacta. OTMeUaeTcsi MOCTOSHHOE YBEIMYECHUE KOJIUYECTBA
JeTei, UMEIOIIMX HAPYIICHUS PEUH.

HaGmronast 3a 1eTbMu ¢ pedeBOM MATONOTHEH, CTAHOBUTCS OYECBUIHBIM, UYTO
MIOMHUMO PEUYEBBIX PACCTPOMCTB y JETEH BUJCH IEJbIM KOMIUIEKC HEPEYEBBIX
HapyweHnil. Cpenn HUX A€3aalTHBHBIE MMOBEICHUYECKUE PEAKIUU: KalpU3HOCTD,
TPEBOKHOCTH, CTPAaXH, KOJeOaHUs HACTPOCHUS, TOBBILIEHHAS Pa3IPaXKUTEIbHOCTD,
NOBBIIICHHAs  yTOMJIIEMOCTb,  TPYAHOCTH  IIOBEJICHMUS. Ha6monarorcs
NaTOJIOTUYECKUE ABMKCHHUS - CHHKUHE3uU. OOHapy KUBAIOTCA TPYAHOCTH I€HCTBUIN
C MEJIKUMH MPEAMETaMH, a TAKKE N3MEHEHUS B COCTOSSHUM MUMUYECKON MOTOPHUKH,
HapylIEHHEe KOOPAMHAIMM pEYd C JBUKEHHEM. B HepeueBBbIX INCUXHUYECKUX
(GYHKIUSAX OTMEUAETCSl HApYIICHHE CITyXOBOTO BOCHPUSITHS, BHUMAHUS, CIyXOBOU
NaMsATH, [POU3BOJBHOTO BHUMAHMS, CHI)KEHHUE CKOPOCTH MBICIUTEIIbHBIX
omnepanuu, HEI0pa3BUTHE a0CTPaKTHO-JIOTHYECKOTO MBIIILJICHUSA. B
(U3MOTOTUYECKOM acleKTe Hapymaercs (U3MOIOTHYECKOE JbIXaHHWe, JIeTU
duznyueckn IUI0XO0 Pa3BUTHI, OCIAOJICHBI, MOJABEPKEHBI YAaCThIM MPOCTYIAHBIM
3a0oneBanusM. (OTMeUaeTCsi BSUIOCTh, CHW)KCHHBIA MBIIMIEYHBIA TOHYyC. Jlns
NOIIKOJbHUKOB €  HApyLIEHWEM  PEYd  XapakKTEpHbl  HENOCTATOYHAs
c(hOpPMHPOBAHHOCTh OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHHH W HaBBIKOB, 0OIIas
MOTOpHasi HEJIOBKOCTb, HAPYLICHUS OINTHKO-NIPOCTPAHCTBEHHOI'O THO3uca. Mx
JNBH>KEHUS PUTMHYHO HE OPTaHU30BaHBI, ITOBBILICHA JIBUTATEIbHAS UCTOIAEMOCTb,
CHIDKEHBI JIBUTATEIbHAS IAaMATh 1 BHUMAHUE.

JIns pgereid ¢ pedyeBOM MNATOJOTHEM B JIETCKOM Cajay 4YacTO OKa3bIBAKOTCS
HEBBITIOJIHUMBIMU TPEOOBaHUS, TPEAYCMOTPEHHBIC (heIepaIbHON 00pa30BaTEIbHON
porpaMMon JIOIIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHusl. KonunuectBo JeTen B
CIICLIMATIM3UPOBAHHBIX JIOTONEUYECKAX TPYyIIax OrpaHudeHo. B ycnoBusax
JIOTONEANYECKOTO YHKTA Mbl HE MOKEM OXBATUTh KOPPEKIMOHHOM MOMOIIBIO BCEX
HYKIAIOUIUXCS, TIO3TOMY BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTh B MOUCKE JOMOJHUTEIbHBIX
peltieHni no NpopUIaKTUKE U KOPPEKIIUU PEUEBBIX HAPYIICHUN.



JlanHass mporpaMma crnocoOCTByeT NpO(HIAKTHKE pPEYEBBIX HapYIIECHUH,
o0ecreynBaeT KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE JIUYHOCTU peOEHKA U OTBEYAET MOTPEOHOCTH
poauTeneil BOCHUTAHHUKOB B MPO(ECCUOHAIBHON MOMOILM B paHHEH KOPPEKUUU
pEUeBOro pa3BUTHUSA JETEH.

1.1.3. OrtanuyurenabHbie ocobeHHocTu [IporpamMmmsl

OTnuuuTEeNbHOM 0COOCHHOCTHIO JAHHOM MPOTrpaMMBbI SIBJISIETCS 3a710KEHHBIN B
€€ OCHOBY IIPUHIUII KOMIUIEKCHOTO KOPPEKLIMOHHO-PAa3BUBAOIIEIO BO3ACUCTBUS Ha
JE€TEU C peYEBBIMU HAPYLICHUSAMMU.

JloroputmMuKa — 3T0 METOAMKA KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO BO3ACHCTBYS Ha
peOeHKa, OCHOBaHHAsl HA pUTMH3ALIUHU BCEX ITPOLIECCOB.

B npouecce 10ropuTMuYECKuX 3aHATUN pPa3BUBAOTCS HEPEUYEBBIE MPOLIECCHI:
COBEPILIEHCTBYETCS 00Ilasi MOTOPHKA, KOOPAMHALMS JABW)KCHHM, OpUEHTAlusl B
IIPOCTPAHCTBE; PEryJIUPYETCS MBILICYHBIM TOHYC; Pa3BUBACTCA YyBCTBO TEMIIA U
pUTMa; COBEPIICHCTBYET YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B OJIMDKAWIIEM OKpPYKEHUHU.
PaGora Ham pa3BUTHEM pEYEBBIX IPOLIECCOB BKIIOYAET: Pa3BUTHE PEUEBOTO
IbIXaHUS;  BBIPA0OTKY YMEPEHHOrO0 TEeMIla peyd, €€ HWHTOHALMOHHOM
BBIPA3UTEIBHOCTH; PAa3BUTHE APTUKYISALMOHHOM H MHUMHUYECKOM MOTOPHUKHU;
KOOPJIMHAIMIO PEYH C JIBIKEeHUEM; popMupoBaHue (OHEMATHUECKOTO CIIyXa.

Bce BuABl JIOTOPUTMHUYECKUX UIP U YINPAKHEHUM MPENIararoTcs ACTAM B
COUYETAHUU C KakKoW- JMOO PUTMUYECKOM OCHOBOM: MOJ MY3bIKY, IOJ CYET WM
CJIOBECHOE, Yallle BCEr0 CTUXOTBOPHOE COIIPOBOXK/ICHHUE.

1.1.4. Anpecar IIporpamMmmbi
[Iporpamma mnpeaHa3zHayeHa Ui JIeTed MOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3-5 JeT,
UCTBITHIBAIOIIUX TPYJHOCTH PEUYEBOTO PA3BUTHS.

1.1.5. O0bem u cpok ocBoeHus Ilporpammel

O0bem nporpammbl: 64 yaca (32 yaca B roj).

Cpok ocBoeHMsI MPOrpamMMbl: TporpaMMa paccuuTaHa Ha 2 rojaa OOydYeHUS.
3aHATHs HAUUHAIOTCS B OKTAOpE, 3aKaHUYMBAIOTCS B Mae. B ceHTs0pe opranusyercs
OTIPOC POJIUTEIICH, MPOBOISATCS POAUTEIBLCKUE COOpaHMS, OCCEIbI C ICTHMH.

1.1.6. Oco0eHHOCTH OPraHU3aliH 00PAa30BaATEJBLHOIO NpoIecca
Peskum 3aHATHIA: 3aHATUSA TPOBOAATCS | pa3 B Heelro 1o 1 akaaieMu4ecKkoMy Jacy.

[TpomomKuTEeTbHOCTh aKageMudeckoro yaca — 15 munyt (netu 3-4 ner), 20 MUHYT
(metu 4-5 ner).
®opma 00y4eHUs

OO6yuenue mpon3BoAUTCS B hopme GpOHTATBHBIX 3aHATUN B MaJIBIX Tpynmnax (1o 15
YEJIOBEK) C UCMOJIb30BAaHUEM UTPOBBIX METOJIUK.
Buasl 3anaTuit

3aHATUSA BKIIOYAIOT B Ce0Sl TEOPETUYECKUN M MPaKTUUYECKUU MaTepual,
KOTOPBIM CONMPOBOXKAACTCS OOBSICHEHHEM, MTOKA30M M JIEMOHCTpAILMEl HarJISIAHBIX
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nocobwuii. IlpakTuueckas 4acTh MpeACTaBiI€HA B BHUJE UIPOBBIX 3ajaHuil. Takum
o0pa3zom, B IporpaMmMe UCIOJIb3yeTCs - UTPOBOE 3aHSATHE C DJIEMEHTAMU TCOPUH.

JIns TOCTHXKEHWS HaWIy4dllUX pe3yJbTaTOB JIOTOPUTMUYECKUE 3aHSATHUS
CTPOSTCS] C YYETOM PAaBHOMEPHOCTH pacipeeieHus: Ncuxohu3nuecko u peueBoi
Harpy3Ku.

Beoonas uacmwv coctaBnser npumepHo 10% oT BpeMEHHM BCETO 3aHSTHUS.
[IpenycmaTpuBaeT NPUBETCTBUE, OOBSIBICHHE IMEAArOroM TEMbI MPEICTOSIIETO
3aHSTUS U MPOBEJCHUE PUTMHUYECKON pa3sMHUHKU. 3ajjadya PUTMUYECKOU Pa3sMUHKHU
— MOATOTOBUTH OPraHu3M peOeHKa K MPEICTOAIIECH MOTOPHON U peUeBOM HArpy3Ke.
Pa3MuHKa BKIIOUAET pa3IMYHbIC BUABI JIBUTATEIBHBIX YIPAXHEHUM MOJ MY3BIKY;
X0JIbOY CIIOKOMHOTO XapakTepa, SHEPTUUYHYI0 X0/1b0Y C MEPECTPOCHUSIMH, a TaK¥Ke
CO CMEHOM BHJIOB JABM)KCHUM.

OcHosnas wacms coctapisieT 70-80% BpeMenu 3ausaTrs. OHa BKIIIOYAET B ce0s
pa3HOOOpa3HbIe BUJIBI MY3bIKAIBHBIX, IBUTATEIBHBIX U PEUEBBIX YIIPAXKHECHUM.

3aknrouumenvras uacms O BpEMEHH HEMPOIOKHTEIbHA, 0K0oj10 10-15% (2-
7 wMuH). 3akaHYUBaeTCS JI0OOE JIOTOPUTMHUYECKOE 3aHATHE, Kak IPaBUJIO,
yIpaXXKHEHUSIMH Ha BOCCTAHOBJICHHUE JbIXaHUS, pelaKcalluio, Pa3IudHbIMU BUAAMU
CIIOKOMHOM X0ab0bI. [IpoBOUTCS TTOABEIGHNE UTOTOB 3aHATHs. JleTn, oTBedas Ha
BOIIPOCHI TIeJIarora, eIie pa3 Ha3bIBAIOT TEMY IPOUJICHHOTO 3aHATHS, 3aKPEIUISIOT
MOJIyYEHHBIE HAa HEM 3HAHUS B BUJIE HOBBIX CJIOB, BRIpOXKCHUH WM HHGOpMauu oo
OKpyXaroleM Mupe. B 3akiioueHuu Meaaror JaeT OLEHKY paldoThl AeTeil Ha
3aHATHUU.

OcHoBHOIiI (popMoii MoABeleHUS] MTOTOB SBIISICTCS JUATHOCTHKA B IPOIECCE
CIIeIUaJIbHO OPTaHNU30BaHHOW MeAarorudeckKon CUTyaluu.

1.2. Heab u 3axauu Ilporpammel

Lenb nporpaMmbl: KOPPEKIUS HWMEIOIMMXCS M MPOPHIAKTHKA BO3MOMXKHBIX
OTKJIOHEHUW B PEUEBOM Pa3BUTHH peOEHKA JOIIKOIHLHOTO BO3pacTa MOCPEICTBOM
COUYETaHUSI MY3bIKH, CJIOBA U JIBHXKCHUIM.

3apaum nmporpaMmsl

IlepBblii rox 00yyeHus

Oobyuarwmmue

- (¢opMupoBaTh TMpaBUIBLHOE MPOUZHOIIEHHWE 3BYKOB B COOTBETCTBHH C
OHTOTE€HE30M;

- (hopmupoBaThH 1EICHANIPABICHHOCTH CIIYXOBOT'O BHUMAHUS;

- paclupsATh U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPHBIN 3amac.

Pa3BuBarwime

- Pa3BUBATh APTUKYJISIIUOHHYIO 1 MUMHUYECKYI0 MOTOPHKY;
- pa3BUBATh YYBCTBO TEMIIA, PUTMA;

- aKTUBU3UPOBATH BCE BUJIbl BHUMAHUS U NMAMSITH;

- pa3BUBATH OOIIYI0 MOTOPHKY.



BocnuraTebHbIe

- popMHpoOBaTH YMEHUS COOTIOAATH MTPaBUIIA UTP U YIIPAKHEHUH;

- ¢dopMupOBaTh MOJOXHUTEIBHYIO YCTAaHOBKY Ha B3aUMOJCHCTBHUE C JPYTUMHU
JICTbMH.

Bropoii rox o0y4enust

Oobyuyarwmmue

- IPOJIOJKATh (POPMUPOBATH U 3AKPEIUIATh NPABUIHLHOE MPOU3HOIICHHE 3BYKOB B
COOTBETCTBHUH C OHTOI'€HE30M;

- IPOJIOJKATh (POpMUPOBATH POHEMATHUECKUH CIIyX;

- pacIIMPATh U AKTUBU3UPOBATH CIOBAPHBIN 3amac, GopMUpoBaTh Ppa3oByIO peyb.

Pa3BuBarinue

- COBEPILIEHCTBOBATh APTUKYJISLIMOHHYIO U MUMHAYECKYI0 MOTOPUKY;

- IPOAOJKATh Pa3BUBATh YyBCTBO TEMIIA, PUTMA;

- IPOAOJKATh AKTUBU3UPOBATH CIIYXOBOE BHUMAHUE U PEYEBOU CIIyXOBOW T'HO3KUC;
- pa3BuUBaTh OOIIYID MOTOPUKY, KHCTEBOW U TAJbLIEBBI BUJBI IpPaKCHCa,
KOOPJIMHALIMIO JBUKEHUM, OPUEHTALIMIO B TPOCTPAHCTBE;

- COJAEHUCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOPETYIISLINY;

- Pa3BUBATh MBICIIMTENIBHBIC ONEPAIHN UACHTU(DHUKAIINH, KIacCU(DUKaIIIH.

BocnuraTteabHbIe

- hhopMUPOBATH HABBIKA TTO3UTUBHOTO MEXIMYHOCTHOTO OOIIEHUS Yyepe3 Pa3BUTHE
YMEHHS COTJIAaCOBBIBATH COOCTBEHHOE TOBEJICHUE C ITOBEICHUEM JIPYTUX JICTEH;

- MPOAOJKATh (POPMHUPOBATH YMEHUE COOJTIOIATh MTPABHIIA UTP U YIIPAKHCHUH.

1.3. Ilnanupyemble pe3yabTaThl

IlepBbiii rox 00y4eHus

MertanpeaMeTHbIe pe3yJIbTaThl:
- CTpeMUTCs COOI0IaTh TIPABUIIA BHIIOTHEHUS UTP U yIIPAKHEHUH;

- CIIyIIaeT Meaarora U yMeeT JIEMCTBOBATh MO 00pasiry.

JInuHOCTHBIE pe3yabTAThI:

- YMEET COCPEJOTOYUTHCS Ha BBIOJTHEHWH KOHKPETHOM 3ajaud, MOoJApa)kas
MeJarory W/ujy 1Mo MaMsTH;

- PacIojOKeH K B3aUMOJEHCTBHIO C MAPTHEPAMH MO JIEATEIbHOCTH.

IIpexMeTHBIE pe3yabTaThI

- 00mamaeT pa3BUTHIM CIyXOBBIM BHUMaHUEM (B COOTBETCTBHHU C BO3PAcTOM, Ha
CpeIHEM YPOBHE);

- 001aaeT pa3BUTHIM COMATOTHO3UCOM, MPOCTEUIIMM HaBBIKOM OPHUEHTALlUU B
MPOCTPAHCTBE OTHOCUTENIBHO ce0sl (Ha CpeHEM YPOBHE);



- TOYHO M KOOPJWHHUPOBAHHO BBINOJHSET OCHOBHBIE BHJIbI JBUXKEHUH (B
COOTBETCTBHH C BO3PACTOM Ha CPEITHEM YPOBHE);

- NpPU BBINOJHEHUU YHPAKHEHUW CTPEMUTCS MOAJEPKUBATH TEMI U PUTM B
COOTBETCTBUH C 3aJJaHHBIM (Ha CpETHEM YPOBHE);

- IOCTaTOYHA pa3BUTa MeEJKas MOTOpUKA (Ha CpEeTHEM YpOBHE);

- c(hopMupOBaH NMpaBUIIBHBIN peyeBOM BbIIOX (HA CPEHEM YPOBHE);

- B p€4M MCMOJIb3YET pa3HbIe BUIbI MHTOHALMM, MOIYISLUUN (HA CPETHEM YPOBHE);

- CTPEMUTCSA MTPABUIIBHO BBIITOJIHATH APTUKYJISLUOHHBIE YIIPAXKHEHUS, TIPOU3HOCUTH
3BYKH, IOApPAXKAs NENArory;
- pacllMpeH aKTUBHBIN CIOBapHBIN 3arac.

Bropoii rox o0y4enust

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThI

- cO0I01aeT MpaBUJia BHITIOTHEHUS UTP U YIPAKHEHUH

- BBITIOJTHSCT BEpOAIbHYIO MHCTPYKIIMIO TIe1arora.

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaThl

- YMEeT BBIpaXkaTh SMMATHIO (KaJIETh, PaAOBAThCS U T.11.);

- yMeeT paboTaTh B mape, B rPYIIIe;

IIpeameTHble pe3yabTaThl

- IPaBUJILHO MPOU3HOCUT TIIacHbIe M HeKoTopkie cornachblie (b, M, /1, H) 3Byku;

- nuddhepeHmpyeT TIacHbie U HeKoTopkle cornacHbie (b, M, /I, H) 3Byku;

- 00J1lajjaeT pa3BUTHIM CIyXOBBIM BHUMaHHUEM (B COOTBETCTBHHM C BO3PacTOM, Ha
BBICOKOM YPOBHE);

- 00mamaeT pa3BUTHIM COMATOTHO3MCOM, MPOCTEUIIMM HAaBBHIKOM OpPHUEHTAllUU B
IIPOCTPAHCTBE OTHOCHUTEIIHLHO ceOsl (Ha BEICOKOM YPOBHE);

- TOYHO M KOOPIWHUPOBAHHO BBHITIONHSET OCHOBHBIE BHJIbI JBWXKEHUH (B
COOTBETCTBHH C BO3PACTOM, Ha BHICOKOM YPOBHE);

- MPU BBHIMIOJHEHUU YHPAKHEHUU CTPEMUTCS TOINIEPKHUBATh TEMI M PUTM B
COOTBETCTBUH C 33JJaHHBIM (Ha BICOKOM YPOBHE);

- TOCTaTOYHA pa3BUTa MEJIKas MOTOPHUKA;

- chopMuUpOBaH MPaBUIBHBIN PEUEBOM BBIIOX;

- B p€YH HCTIOJIb3YET Pa3HbIC BUIBI MHTOHAIIMH, MOYJISIINN;

- IPABUJIBHO BBIIIOJIHAET APTUKYJISALMOHHBIE YITPAXKHEHUS, OApAXKas Mearory;
- pacIIMpEH aKTUBHBIN CIOBAapPHBIN 3aI1ac;

- criocoOeH (hopMupPOBaTh HEKOTOPHIE KOPOTKHE (hpasbl.

1.4. Conep:xanue IIporpamMmmbl
1.4.1. YueOHbIii miiaH



Ne Tema KonnuectBo DopMbI
4acoB KOHTPOJISt
Teopus/IIpakTuka™
Ilepewtit 200 00yuenusn
1. BBoaHbBIE TMarHOCTHYECKUE 2/2 JIlmarHocTuka B
3aHATHS nporuecce
CIECITHATBHO
OPraHMW30BAHHOU
nearoruaecKon
CUTYaIlUH
2. | SIpkue oceHHUE TUCThS 1/1 Habmonenue 3a
MIPaBUIIBHOCTHIO
BBITIOJTHEHUS
UTPOBBIX
3. | BKkycHbIe 1apbl oceHU 1/1 3aJlaHuN U
4. | lom, B KOTOPOM MbI )KUBEM 1/1 yIpaXHEHUN
5. Moii foMaIHuii JIFOUMeEL] 1/1
6. | IIpoTHBOMOIONKHOCTH 1/1
7. | Mowu mro0uMble UTPYIIKH: JETH 1/1
UTparoT
8. | 3umyiika — 3uMa, B TOCTH K HaM 1/1
npuma!
9. | 3uMHue 3a0aBbI 1/1
10. | Kykma rotoBut 06en 1/1
(MpOYKTHI TUTAHUS )
11. | Ckopo HoBsrii ro! 1/1
12. | IlpoBoxaem [lema Mopo3sa 1/1
13. | BonmeGHbie KyOUKH 1/1
14. | 3umoBnbe 3Bepei 1/1
15. | Hamo-Hamo ymbIBaThCs 1/1
16. | bonpiiue v ManeHbKHUE 1/1
(’KUBOTHBIE W MX JETEHBIIIIN)
17. | IlanmuH ipa3iHAK 1/1
18. | 3aromkuHa U30yIIKa 1/1
(Mebenb)
19. | Hamm mamoukwu 1/1
20. | Mup 3a OKHOM: BECHA TIPHIILIA 1/1
21. | CobepemM KyKiIly Ha MPOTYIKY 1/1

(BpemeHa rosa)




22. | Hakpoem cton K npa3IHUYHOMY 1/1
croity (mocyna)
23. | llTuus! npuneTenu 1/1
24. | I'me Most MaMa (3001apK) 1/1
25. | 5l omeBaroch cam 1/1
26. | 5 pacty (Moe Temno) 1/1
27. | IlyremectBue Ha Aavdy 1/1
(Tpancnopr)
28. | )KuBoe BOKpYr Hac: BECEHHHE 1/1
I[BETHI
29. | OnuH, aBa, TpU. (HACEKOMBIE) 1/1
30. | Becenoe nero 1/1
31. | UtoroBoe muarHoCcTUYeCKOE 1/1 Jlnarnoctuka B
3aHATHEC nporecce
CTICIIHATTEHO
OPraHW30BAHHOU
nearoruaecKon
CUTyalluu
Hroro: 32/32
32
Bmopoii 200 006yuenusn
1. | BBoJHBIE AMArHOCTHYECKUE 212 JmarHoctuka B
3aHATHUS mporecce
CHEIMAIBHO
OpTraHW30BAHHOU
e1arornueckomn
CUTYalluu
2. | SIpkue oceHHUE TUCThS 1/1
(MpoaoJKEeHHE, YCI0KHEHUE)
3. | BkycHbie napsr oceHu 1/1 Habmonenue 3a
(MpoIOIKEHHE, YCIOKHEHUE) MIPABIUILHOCTHIO
4. | oM, B KOTOPOM MbI )KUBEM 1/1 BBITIOJTHCHUS
(MpOIOKEHHE, YCIOKHEHUE) UTPOBBIX
5. | Moil noManiHuii JIr0ouMeIy 1/1 3a1aHuN
(MpoaoJKEHHE, YCI0)KHEHUE)
6. | [IpoTuBOMONOKHOCTH 1/1
(MpoaoJKEHHE, YCI0XKHEHNE)
7. | Mou mo0uMble UTPYUIKH: E€TU 1/1

UTPAIOT
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(MpoaoJKEHHE, YCI0XKHEHUE)

3uMyInIka — 3uMa, B TOCTH K HaM
npunuial
(MpoaoJKEHHE, YCI0XKHEHUE)

1/1

3umMHue 3a0aBbI
(MpoaoJKEHHE, YCI0XKHEHNE)

1/1

10.

Kyxkiia roroBut 06ea: mpoayKThl
TUTaHUS
(Mpo0JKEeHHE, YCI0KHEHNE)

1/1

11.

Cxopo Hossiii rona!
(MpooJKEHHE, YCI0KHEHNE)

1/1

12.

[IpoBoxkaem [ena Mopo3sa
(MpoaoJKEHHE, YCI0KHEHNE)

1/1

13.

BonmeOnbie KyOouku
(Mpo0JKEeHHE, YCI0KHEHNE)

1/1

14.

3UMOBBE 3Bepei
(MpooJKEeHHE, YCI0KHEHNE)

1/1

15.

Hano-nano ymbiBaTbcs
(MpooKEeHHe, YCIOKHEHHUE)

1/1

16.

boapmue 151 MaJICHbKHE .
KHNBOTHBIC U UX ACTCHBIIIHN

(MpooKEeHNe, YCIOKHEHUE)

1/1

17.

[Tanun mpa3gHUK
(MpoIoKEHHE, YCIOKHEHHUE)

1/1

18.

3aromkuHa U30yIKa: Meoeb
(MpoJI0OKEHHE, YCIOKHEHUE)

1/1

19.

Hamm mamouxu
(MpoaoJKEeHHE, YCI0KHEHUE)

1/1

20.

Mup 3a OKHOM: BECHA IPHUIILIA
(MpoaoJKEeHHE, YCI0KHEHUE)

1/1

21.

CobepeM KyKIly Ha TPOTYIKY:
BpeMeHa roja
(MpoaoJKEHHE, YCI0KHEHUE)

1/1

22.

Hakpoewm crton k npa3qHuYHOMY
CTOJIy: Iocyaa
(MpoaoJKEHHE, YCI0)KHEHUE)

1/1

23.

[TTuusr npunerenn
(MpoaoJKEHHE, YCI0XKHEHUE)

1/1

24,

I'ne Mo mama: 300mapk
(MpoaoJKEeHHE, YCI0KHEHUE)

1/1
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25. | S oneBaroch cam 1/1
(MpoaoJKEHHE, YCI0XKHEHUE)
26. | 5 pacty: Moe Telo 1/1
(MpoaoJKEHHE, YCI0XKHEHUE)

27. | IlyremecTBue Ha Aavy: 1/1
TpaHCIOPT (MPOAOJIKEHHE,
YCJIO’KHEHHE)

28. | ’KuBoe BOKpYr Hac: BECEHHHE 1/1
I[BETHI

(MpoaoJKEeHHE, YCI0KHEHNE)

29. | OnuH, ABa, TPU: HACEKOMBIC 1/1
(Mpo0JKEHHE, YCI0KHEHNE)
30. | Becenoe nero 1/1
(MpooJKEeHHE, YCI0XKHEHNE)

31. | UtoroBoe 1MarHoCTU4YECKOE 1/1 Jlnarnoctuka B
3aHITHE npoiiecce

CIIEIHAJIBHO
OpraHW30BaHHOMN
e Jarorn4eCcKou
CUTYyaIuu

Uroro: 32/32

Bcero no nporpamme: 64

* OTnenbHblE TEOPETUUECKUE 3aHATHS B IPOrpaMMe OTCYTCTBYIOT. TeopeTnueckas
COCTaBIIAIONIAs] MPUCYTCTBYET B KAXJIOM 3aHITHM WU COCTaBigeT 1/3 BpemeHU
3aHATHSL.

1.4.2. Conep:kaHue y4eOHOro IJIaHa
Ilepevwiii 200 0Oyuenusn

3anamue 1-2

Jlnarnoctrka

3anamue 3

Apkue ocennue nucmovi

Teopus: obOpazelnr pednd B3pOCIIOTO; TTOCTAHOBKA MPABUIBHON apTUKYISIIUU 3BYKa

«A»; peueBoro AbIXaHus; NpaBUja B3aUMOJICUCTBUS B KOJIJIEKTUBHBIX UTPaXx.

llpakmuxa: NUWNAKTUYECKUE WUTPbl U YIPa)KHEHUS, HAMPABICHHBbIE HA pPa3BUTHE

YMEHUM JieTel ABUTaThCs APYT 3a APYrOoM; TPEHUPOBKY MPOU3HONICHUS (TPOMKO -

THUX0); OOOraileHue CcaoBaps, 3aKPEIUICHUE APTUKYJIALUU B (POHEMATUUYECKHUX

yopakHeHusX (ympaxHeHus «Jlemaid Tak»); BBINOJHEHHUE XOPOBOJHBIX HIPOBBIX

JBIKEHUM MO TEKCTY; YMEHHUsI BBIpaKaTh BEpOAJIbHO M C IMOMOUIBIO KECTOB
12



MPUBETCTBUE W MpoliaHue (Mrpbl «XJjonail mo jgajaouike, 0eru Ha A0pokKy», «Ha
3aHATHE UAY», «Bcem moka»); ymeHue MeHATbCs; (OPMUPOBAHHME ONEpaLUU
KJaccu(ukanuu 1o 1BeTy (KpacHBI, 3€JEHBIH, KENThI, OpaH>KEBbIN); pa3BUTHE
MPOCTPAHCTBEHHBIX TMpeacTaBieHuil (Ha, mon) (HeilporumHactuka «llokaxu
JAJ0LIKY MHE»); yAepKaHUue OAHOPOJHOIO0 PUTMA CO CMEHOM Temna (ynpaKHEeHHe
«Bbmoxu B psaa»); nuddepeHnnanno HaJIu4Ms U OTCYTCTBUSA 3BYKa (Urpa «3a
CTOJIOM ThI HE 3€Baii»)

3anamue 4

Bkycnbie oapul ocenu

Teopusi: obpaser] peyr B3pOCIOro; MOCTAaHOBKA MPaBUILHON apTUKYIISIIIUN 3BYKOB
«A», «»; peueBoro ApIXaHUs; IPaBUIa B3aUMOJICHCTBHUS B KOJUICKTUBHBIX HT'PaX.
Ilpaxmuxa.: CTAMYJIAPOBATH SMOITMOHAJIBHOIO cdepy (Murpa «XJIomai 1mo JIa oIIKe,
Oern Ha JOPOXKKY», «Bcem mMokay»); y4uTh JeTell NBHTaThCsS B COOTBETCTBHUU C
MY3BIKOH, BBIpAa0OTKa NMPABWIBHOW OCaHKW, HaBBIKOB JIBFOKCHHS B KOJIOHHE (MUTpa
«Ha 3ansTHe uay»); pa3BUTHE COMATOTHO3MCA, M3yYCHUE Ha3BaHUI 4yacTed Tena
(urpa «Jlagomka TO HOXKE»); pPa3BUTHE CIIyXOBOTO BHHMAaHMS, YJICpP)KaHHEC
OJIHOPOJHOTO PHUTMa W MPABUIBLHOTO 3axBaTa NpeIMeTa, YMEHHE COOIOAaTh
ouepenp (ynpaxkHeHHe ¢ OyOHOM); 3aKpeIvisiTb 3HAHUS 1O JICKCUUYECKOW TeMme,
dopMHupOBaHUE YMEHHs OTBeYaTh Ha Bompoc: «Yto 3T0?» (paccMaTpuBaHHE
JIWIAKTHUYECKUX  TocoOui);  (GOpMUpOBaHHE  ONEpaluu  KJIACCHU(PHUKAINH
(ynpaxuenue «llonoxu croja»); pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI
(ma, moxm) (merporumHactuka «llokaxku InagomKy MHe»); (opmupoBaHue
NPAaBWIBHON apTUKYJISIIIUN TJIACHBIX 3BYKOB «Ay, «M» (ynpaxuenue «Morw ymiy,
MOI0 J100», «Jlemait Tak»)

3anamue 5

Jlom, 6 Komopom mul dHcueem

Teopus: obGpaser peun B3pociioro. [loctaHOBKa MpaBUIILHON apTUKYJISIIMN 3BYKOB
«A», «W1». Pa3zButhe pedeBoro apixaHus. IlpaBuia B3auMOJEUCTBHUS B
KOJUJIEKTUBHBIX UTPAX; OHATHE «TAKOU JKEM.

IIpakmuxa: 3aKperyieHHe 3HaHUM MO0 JIEKCUYECKOU TeMe (IUTaKTUYECKHUE UTPHI).
3KpEIUIsiTh HaBbIKU BBITIOIHATDH JBHKEHHUSI B COOTBETCTBUU C U3MEHEHHEM MY3bIKH.
(urpa «Ha 3amstue wumy»); dopmupoBaHme omnepanuu KiaccuUKAIUU TI0
Matepuany (IepeBsiHHOE, METALTUYECKOE, KUPIUIHOE), YMEHUE paboTaTh B Mape
(371eMeHTapHbIe TOCTPOMKHU € TIOMOIIBIO KOHCTPpYKTOpa, urpa «Haitiau takoi xe»).
@opMUPOBATh APTUKYJISALMOHHYKD MOTOPHKY M JIBIXaTEIbHYK) MYCKYJIATypy
(ympaxuenune «/lenmaii Tak»). Pa3BuBaTh JABUraTelbHOE BHUMAaHHUE JETEH,
KOOPAVMHAIMIO JBVMKCHUM B IIOABWXXHBIX wWrpax. Pa3zButme comaTorsosuca,
M3yuyeHHE Ha3BaHUN uacTedl Tena (urpa «Jlagomka mo HOXxke»). Pa3BuBaTh
CIIyXOBOE€ BHHUMAaHHUE, YYBCTBO pUTMa (YNMpPa)KHEHUE C Mapakacamu, YNpaKHCHHE
«Ha 3andartue uny»). Pa3BuTre TaKTUIBHBIX OUTYIIIEHUH, CAMMETPUYHBIX JBUKEHHU I
(neitporumHacTuka «Ilokaxu JTagouIKu MHE).
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3anamue 6

Moit oomawinuil 1rod6umey

Teopus: obpasel] peyu B3pOCIOro; MOCTAHOBKA MPaBUIBHON apTUKYIISILIUU 3BYKOB
«Y», «»; peueBoro IpIXxaHus; IpaBuia B3aUMOACHCTBUS B KOJUIEKTUBHBIX UTPaXx;
IIOHATHE «TAKOM XKe».

Ilpaxmuxka: 3aKkperieHue 3HaHUM MO JIEKCUYECKOU TeMe (IUIaKTUYECKUE UTPhl U
paccMaTpUBaHUE: BHEIIHUN BUJI, CTPOCHHE, OCOOCHHOCTH MTOKPOBA, 3JIEMEHTapHbIE
NpaBUIa MOCHIBHOM 3a00Thl 0 HUX). BbIpaOoTKa YCIIOBHO-/IBUTaTEIbHON PEaKIIMH
Ha My3bIKaIbHBIA 3BYK (urpa «Ha 3anstue uay»). Pa3Butue comaTtorsosuca,
U3y4eHHEe Ha3BaHUU YacTel Tesa, pa3BUTUE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPeICTaBICHUH (B,
Ha, 3a) (urpa «Jlagomka MO HOXKe»). YIepKaHHe pUTMA C MOTOPHBIM
nepexkiIoueHueM  (yrnpakHeHHe ¢ KacTaHbeTamMu). Pa3BUTHE  TaKTHIIBHBIX
OLIYIIEHUW, PpPA3BUTHE MPABWIBHOW  apTUKYJISALMHM, Pa3BUTHE  OIEpaLUU
uaeHTUpuKauuu (Urpsl-ynpaxnenus «Haiau takoit xey, «Jlenait Tak»). PazButue
TAaKTUJIBHBIX ONIYIICHUH, CUMMETPUYHBIX JBIKeHUU (urpa «llokaxku nagomiku
MHe»). Pasputne omnepanuu uACHTUGUKAIMK, pPa3BUTHE BO3AYIIHONW CTpYH
(ympaxxuenue «lllapuk, nepsiiko»). [IpaBuibHass apTUKYISIUS TJIACHBIX 3BYKOB
(urpa «Moto yuu, MOt J100»).

3anamue 7

Ilpomueononoxicnocmu

Teopus: oOpazell peuu B3pOCIOro; MOCTAaHOBKA MPaBUILHON apTUKYISIIUU 3BYKOB
«A», «¥Y», «»; pedeBoro IbIXaHUs; NpaBUja B3aUMOJECUCTBUSA B KOJJIEKTUBHBIX
UTpax; MOHATHE «HE TaKOU KaK».

IIpakmuxa: Pa3BuBaTh yMEHHUE AETEN IBUTaThCS APYT 3a Apyrom (urpa «Ha 3anarue
uay»). Pazputue comaTornosuca, u3y4eHue Ha3BaHui yactei Tena (urpa «Jlagomika
0 HOXKE», caMOMaccax). YIep:KaHUE€ OJHOPOJHOIO0 PUTMa CO CMEHON Temna
(ynpaxxHeHue ¢ KjgaBecaMu). TpeHupoBaTh MPOU3HOIIEHUE (TPOMKO - TUXO) (UTpa
«Bot kopabnp moryauty). @opMupoBaHue ornepanuu KiacCupUKaI Mo JIJTHHE,
no pasmepy, Becy. OCBOE€HHE CBOMCTB M OSTaJOHOB: OOJNBIION — MAaJCHBbKUH,
JUIMHHBIA — KOPOTKHW, TsDKENbld jerkui u T.1. Helpormmuactuka «lloxpyuy
ctakaH s cBoi». JudbdepeHuuanus Hamuuuss U OTCYTCTBHS 3ByKa C
HEOOXOMMOCTHIO ~ OCTAHOBUTBCS M BBIIIOJIHUTH  MPOCTOE  JIBIDKCHHE
(apTUKyISIMOHHAS TUMHACTHUKA, urpa «Mmy, misiBy», urpa «Mor yIId, MO0
100»). YiaepkaHue OJHOPOAHOTO pPHUTMa, CO CMEHOW Temma (YIpaKHEHHE C
KJIaBecaMu, OyOHaMu U Mapakacamu ). DopMUpPOBaTh YMEHUE JIETUTHCS, BEIPAXKATH
npock0y (urpa «baro-6aity).

3anamue 8

Mou nrobumpvle ucpywku: oemu uzparom

Teopus:. oOpaszen; pedd B3POCIOro; APTUKYISALMS 3BYKOB «A», «¥Y», «M» ux
coueranue; PeueBoe npixanue. [IpaBuna oOmieHus: 1 COBMECTHOM UTphl. BexiuBbie
oOpareHus K ApyruM aeTsM. Urpsl U UTpymIKU MajdbuuKOB M AeBouek. [loHATHS
«TaKOM XKe», «HE TaKOH KaK».
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Ilpaxmuxka:

Pa3Butre ciiyxoBoro BHUMaHUsl, 3pUTEIbHO-MOTOPHOM KoopauHaiuu. BeipaboTka
npaBwIbHOW ocaHku. DOpMHpPOBATH YMEHHE CTpPOUThCA B IuepeHry (urpa «Ha
3aHATHE UAY»). Pa3BUTHE coMaTorHo3uca, U3yuyeHUe Ha3BaHUIl yacTeill Tena (urpa
«Jlamomka mo HoOXKe»). Pa3BuUTHE TOJIOCOBOM MOAYIAIMH, IEJIECHANPABICHHOM
BO3JYIIIHOM CTPYH, apTUKYJSLUMOHHOTO IMpakcuca (ynpaxkHeHue «BoT KyBIIMHKA
MOTUIBIBETY», YIPAXXHEHUE C TPyOOuKamu, apTUKYJALMOHHas TMMHacTuka «Mny,
IJIBIBY», HEUPOTMMHACTUKA «S] cTakaH CBOW MOKpydy», urpa «Morw ymu, MO
100»). Pa3BuTME  KOMMYHMKAaTHBHBIX  yMEHMM:  JIETUTBCA  UTPYILKOM,
JIOTOBApUBATLCA O COBMECTHOM HCIOJIb30BaHUU (urpa «Jlait — Bo3eMuy», «baro-
Oaii»).

3anamue 9

3umywka — 3uma, 8 20cmu K Ham npuuiaa!

Teopusa: obpazer; peud B3pocioro (Jiekcuueckas tema). [IpaBuia BBINMOTHEHUS
camomaccaxa. Juddepenuuanus 38ykoB A u Y. Ionsatus «Bepx», «Hus». LlBer:
YKEJITbIN, KPACHBIN, CHHUH 3€JICHBIN.

Ilpaxmuxa: Pa3BuTHE CIyXOBOrO BHUMAaHMUS, 3pUTEIBHO-MOTOpPHAS KOOPJWHALIUA
(urpa «Ha 3ansitue ugy»). Pazsutre comarorosuca, u3yuyeHue Ha3BaHUM YacTel
TEJNa U JUIA, JIEMEHThl camoMaccaxa (urpa «Jlamomnika mo HOXKe»). Y nepKaHue
OJIHOPOJTHOTO PUTMA CO CMEHOM TemIa, U3y4eHHE OCHOBHBIX I[BETOB, Pa3BHUTHE
COMATOTHO3MCa, OpHUEHTalus B TnpocTpaHcTBe (ympakHenue «[locTyun 1o
KpacHOM/>KeNTol/3eIeHoN U cuHeil kopoOkey). uddepeniuanus 3BykoB A u Y,
dbopMHpoBaHUE MPABUIBHOTO PEUEBOro AbIxaHusl, AuddepeHnunanys 3ByKOB IO
cuie rojoca (mo rpomkoct) (urpa «KopaOmuky», apTukynsinuonHas urpa «Uny,
WIBIBY», «Moto ymm, Moro 11006»). PazButue ymenus crpouth (ppasy, MOHATHE
«BEpX», «HU3», nOuddepeHIrans OCHOBHBIX I[BETOB (paccMaTpuBaHHE
TUAAKTUYECKOTO MaTepuana, TUIaKTHIeCKUE UTPHI).

3anamue 10
3umnue 3ab6a6vi
Teopus: 3axkpernieHue 3HaHUM MO Jiekcuueckoil Teme. [IpaBuibHas apTUKYISALIUS

3ByKa «O». [ToHsATHE «OOIBIIONY, «KMATICHBKHI.

IIpakmuxa: Pa3BuTue CiyXOBOrO BHUMAHHUSI, 3PUTEIbHO-MOTOPHAs KOOPAUHALIUS
(urpa «Ha 3anstue umy»). PazButue comMarorsosuca, u3ydeHue Ha3BaHUW dacTeu
TeJa W JIHIA, JIEMEHThl camomaccaxa (urpa «Jlagomka mo HOXKe»). Y Aep:KaHue
OJIHOPOJHOTO pUTMa CO CMEHOW TEMIa, pPa3BUTHE CIyXOBOIO BHUMAaHUS
(ympaxxueHnne ¢ OapabaHOM, TpEyroiabHUKOM, KcuiodoHom). Pa3zBurtue
apTUKYJSIHUOHHOTO TMpaKcHca, TOJOCOBBIX MOIYJSLWNA, BOCIPUATHE 3TATIOHOB
BCJIMUMHBI,  OpWUEHTalmWss B  mpocTtpaHcTBe  (ynmpaxkHeHwe — «Dmarmy,
apTUKYJSIUOHHAs TUMHacTuka «Mny, mibiBy», urpa «Moro yiim, MO0 J0O»,
HeliporumHacTuka «[lokpyuy s cBOMl cTakaH»). AKTUBHM3ALIMSI BHUMAHUS Pa3BUTHUS
donetnyeckoro Bocnpusitus («Yramaid, 4uto 3Byuut?»). Kiaccubukanus mo
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[BETaM, pa3MepaM, pa3BUTHE IIEJICHANpPABICHHON Bo3aymHOW crtpyn («yil B
KPACHBII/CUHUIN/AKENTHIN/3eJIEHbIN CTaKaH»).

3anamue 11

Kykna comoeum 00e0: npooyKkmuvl numanus

Teopus: 3axkpernieHue 3HaHUM MO Jiekcuueckoil Teme. [IpaBuibHas apTUKYISAIUS
3BYKOB «O», «¥Y». [lonsatue «kybd», «1mapy.

IIpaxmuka: pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHMUs, 3pPUTEILHO-MOTOPHON KOOpPIUHAIMH
(urpa «Ha 3aHATHE Way» C TJIaroliaMu-KOMaHIAMH <OKAH», «UIN», «Oermy).
PasBuTHe comaTorHo3uca, W3yueHHWE Ha3BaHWHM YacTed Tela W JHUIA, DJIEMEHTHI
camoMaccaxa (urpa «Jlamomka mo HOXKe», HeHpormMHacTUKa «Msa», «Kur»
JABW)KCHUSI C TIEPEHOCOM Yepe3 CPEeAHIOI JIMHUIO Tena). Pa3BuTHE CIyXOBOTO
BHMMAHUS, MOTOPHOT'O TIepeKiIroueHus (urpa moj necHro «Stop and go 1»). Pabora
HaJ PUTMUYECKHUMH pPHCYHKaMu (urpa «3a CTOJIOM Thl HE 3eBaii».) Pa3Butme
aKTUBHOW peuu: OoTpaboTka (HOpPMBI BHHHTEIHHOTO TaJiea CYIIECTBUTEIBHBIX
(meiiporumHacTuka «B Mope TemHoM nanekoy»). Kmaccudukanus mo dopwme,
pa3BUTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX TNpeACTaBieHud (KyO, 1miap). PaGora Han
APTUKYJISAIHOHHBIM TIPAKCHCOM (apTHKYJSIIMOHHAS TUMHACTHKa «Jlemaii Tak»).
Pasutne (pa3oBoii peuun, cTaHOBIICGHHE yMEHHs paboTaTh B mape (ympakHEHHE
«Urpaem BmecTe»).

3anamue 12

Ckopo Hoewtii 200!

Teopus: 3akperuieHUE 3HAHMM MO Jiekcuyeckoil teMe. [IpaBuiibHas apTUKyISUIUA
3BYKOB «O», «¥Y». [loHaTHE «KYO», «I1ap».

Ilpakmuxa: 3akpelyiAThb 3HAHUS 1O JIEKCHUYECKOW Teme (paccMaTpuBaHUE
IUIAKTHUYECKUX MartepuanoB). Pa3BUTHE CIyXOBOrO BHHUMAaHUs, JABUTATENIbHBIX
byHKIIUH, TPEHUPOBKA CIIOCOOHOCTH OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, TOHUMATh
CJIOBa «BIIEPE», «HA3a», «BIIPABO», «BIeBO» (Urpa «Ha 3ansatue uny»). Pazputue
COMAaTOTHO3MCA, U3YYEHHUE HA3BAHUH YacTel Teja U JINIA, SJIEMEHThl caMOMacCaxa
(urpa «Jlamomika Mo HOXKKe», HEMpOruMHacTUKa «Ms4uuky»). Pa3Butue ciryXxoBoro
BHUMAaHMsI, MOTOPHOTO TEPEKIIOYCHHsI, pad0oTa HaJl PUTMUYECKUMH PUCYHKAMU
(urpa «3a cTOJIOM ThI HE 3¢Baii»). Pa3BUTHE TOJOCOBBIX MOIYJISIIUI
(weiiporumMHactTuka «B Mope TemHOM  ganekoy»). Pa3BuTue  omnepauuu
knaccupukamuu (ynpaxknenue «Kartutcs/He karutcs»). 3putenbHO-MOTOpHAsS
KOOpAWHAIMs, pa3BUTHE coMaTtorHo3uca (HedporumHactuka «Kuty»). Paborta Han
APTUKYJSIHUOHHBIM TPAKCUCOM, pPa3BUTHE YYBCTBA PUTMA (APTUKYJIAIMOHHOE
ynpaxkHeHnue «Jlemaii Tak»). PazButue ¢pa3oBoit peun (urpa «baro-6ait»). YMmenue
MIPOCUTH O MOMOIIX BepOabHO (KIIOMOTHY).

3anamue 13

Ilpososcaem /leoa Mopo3za

Teopusa: 3akperuieHHe 3HAHUW MO JIEKCUYeCcKoW Teme. [IoHsATHE <«JUIMHHBINY,

«kopoTkuit». [IpaBunbHasg apTukysanus 38yka «My». [IpaBuna COBMECTHON UIPHI.
16



IIpaxmuxa: Pa3BUTHE CIyXOBOIrO BHMMAaHMs, ABUTATENbHBIX QyHKIMH (urpa «Ha
3aHSTUE UIY» C TJIarojaMu-KOMaHJaMU «UJI», «OeTh», «IpbIrail», «KPYTUCHY).
Pa3zButne comarornosuca, U3yyeHue Ha3BaHUM 4YacCTEW Tela W JIMLA, 3JIEMEHTBI
camomaccaxa (urpa «Jlagoiika no HOXKe» C MEPEHOCOM YEepe3 CPEIHIOI0 JTUHUIO
Tena, HeporuMHacTuka «Msiuuky»). PaboTa HaJ BU3yalbHO-PUTMUYECKUM PSIIOM,
Kkinaccudukanuss 1o ¢GopMe, pa3BUTUE MNPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABICHUH,
pa3BUTHE CIyXOBOro BHMMaHHUs (KyO, miap) (urpa «3a CTOJIOM Thbl HE 3€Baii»,
ynpaxHeHue «bepu kyOuk»). Pa3BuTHe CIyXOBOr0o BHUMAaHHS, MOTOPHOTO
nepekioueHus (urpa moj necHio «Stop and go 1»). dopmupoBaHHe OINEpauu
KjaccuuUKaly o pasmMepy JUIMHHOE — KOopoTkoe. Pa3BuBaTh peueBoe JbIXaHuE,
yMEHHE MPOU3HOCUTh Ha OAHOM BBIOXE (aPTUKYJALMOHHASA TMMHAcTUKa «Jlenait
TakK»). 3pUTeIbHO-MOTOPHAS KoopauHaius (HeliporumHacTuka «Kuty). BeipaboTka
YCJIOBHO-JIBUTATEIILHOW peakinuu Ha pedeBod 3BYyK (3Byk [U]). dopmuposanue
COBMECTHOM JIBUTATENbHOM UTPHI. Y MEHHE BbIpaXKaTh 0JaroJapHoCTh (yIpaKHEHHE
«Urpymikay).

3anamue 14

Bonweonwvie kyouku

Teopusa: 3akpemsieHne 3HAHUUA MO Jiekcuueckoil Teme. [loHsTHE «OOMBIIOIY,
«Manenbkuity. Inddepennnanmus 38ykoB A u .

Ilpakmuxa: Pa3BuTHE CIIyXOBOTO BHUMAaHWUS, BUTATENbHBIX (PyHKIMH (urpa «Ha
3aHATHE HIy» C TJIAaroJlaMU-KOMAaHJIaMH «UIU», «OETH», «IpbIrai», «KPyTHCHY).
Pa3Butre comMarorHosnca, M3y4eHHE Ha3BaHWW YacTedl Tejla M JIMILA, BJIIEMEHTHI
caMoMaccaxka, pa3BUTHE CHUMMETPUYHBIX OJHOHAMNPABICHHBIX ABMKEHHU (HMrpa
«Jlamomka 1O HOXKKE» C€ TIEPEHOCOM 4Yepe3 CPEOHIO JIMHHUID Tela,
HeliporuMHacTuka «Msuuky»). Kiaccudukaius npenMeToB o ¢GopMe U pa3mepy,
dbopMupoBaHue COBMECTHOW JBUTATEIBHOW WIPHI (KpYyr-KBajpaT, OOJBIION —
MasneHbKkuit). PaboTa HaJ pUTMHYECKUM PUCYHKOM (Mrpa «3a CTOJIOM Thl HE 3€Bail»).
Pa3Butrie MOTOPHOIrO MIAHUPOBAHUSA, 3PUTEIBHO-MOTOPHOM KOOpPAMHALUM (Hrpa
noJ mecHio «Stop and go 1»). ApTUKY/ISIMOHHAsS TUMHACTHKA (urpa «Jlemaii Taky,
HeliporumHacTuka «B TemHOM Mope pganeko»). PasButme ¢paszoBoii peuw,
CTaHOBJIEHHE YMEHUs paboTaTh B mape (ynpaxHenue «rpaem BmecTe).

3anamue 15
3umoesnve 36epeit

Teopus: 3axkperjieHHMe 3HAHUW MO JIGKCUYECKOM Teme. [IoHATHE «Clemyronum»,
«BHepeny, «Hazaay. [IpaBuibHas apTUKYIALMS 3ByKa «O».

Ilpaxmuxa: Pa3BuTHE CIIyXOBOTO BHUMAaHWs, ABUTATeNbHBIX (QyHKIMH (urpa «Ha
3aHSATUE UIY» C [JarojaMu-KOMaHIaMU «UJIN», «OeTh», «IpbIrail», «KPYTUCHY).
Pa3zButne comaTorHosuca, M3ydyeHUE Ha3BaHUM 4YacCTE€W Tela W JIMIA, SJIEMEHTHI
caMoMaccaxka, pa3BUTHE CHUMMETPUYHBIX OJHOHAMNPABJICHHBIX ABMXKEHHM (Urpa
«Jlamomika mo HOXKKe» C MEPEHOCOM 4Yepe3 CPEAHION0 JIMHUIO Tena, «Hamu pyukn
ICYKA TPYT», HEHPOrMMHACTHKAa «Y KUTa OIrPOMHBIA poT»). Pabora Hax
BU3YAIIbHO-PUTMHYECKUM psAoM. Pa3Buthe nuHamuyeckoro ciyxa (ObICTpoO-
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MeUIeHHO) (urpa «Crnenyromuin», «ManeHbKU M4, O0NBIION MAY», YIPaKHEHHE
c kinaBecamu). Pa3Butue ciayxoBoro BHUMaHus (ynpaxkHeHue «llamerr Ha HOCY).
Pa3BuTue HaBBIKOB Kiaccupukauuu (quaaktuyeckas urpa «bosnpiias u ManeHbKast
pbIOKa»). ApTUKYJISIIMOHHAs TMMHAcTUKa (urpa «/lenait tak»). Pazsutue ¢ppazoBoit
peuH, CTaHOBJIIEHHE yMeHHUs paboTaTh B mape (ynpaxkHenue «rpaem BmecTe»,
«baro-0aii»).

3anamue 16

Haoo-naoo ymvieamucs

Teopus: llpaBuna 3a0poBbecOEperarouiero MOBEACHHUS (YUCTOTA, OMPSTHOCTD,
yMbIBaHUE, 3a00Ta u rurueHa). [lpaBuibHas apTUKYJSIUSA TJIaCHBIX 3BYKOB.
[lonsiTHE «CcneayOMUi», «BIEPEL), «HA3AI.

Ilpaxmuxka:

Pa3ButHe ciiyxoBOro BHUMaHuUsI, IBUTaTeIbHBIX PyHKIMI (Mrpa «Ha 3ansTue uay»
C TIJaroJlaMu-KOMaHAaMH «HIW», «Oeruw», «mpbiraily, «KpyTHCh»). Pa3Butue
COMAaTOTHO3MCAa, U3yYeHUE HA3BaHU YacTE Tea U JIMLA, JJIEMEHThI CaMOMaccaxa,
pa3BUTHE CUMMETPUYHBIX OJIHOHAMPABJICHHBIX JBMXeHUU (urpa «Jlamomika 1o
HOXKE» C IEPEHOCOM 4Y€pe3 CPEIIHIOI0 JUMHUIO Tea, «Hamm pydku medku TpyT»,
HEUpOTrMMHACTUKa «Y KUTa OTrPOMHBIM poT»). Pa3BuTHe CHUMMETPUUYHBIX
pa3HOHAINpPABJICHHBIX JBWXKCHUM PYK, 3aKpEIUIATh NPaBWIbHON apTUKYIISIIUAU
IJIACHBIX 3BYKOB B (POHEMATHUYECKUX yNpaKHEHUsX (ynpaxkHeHue «Creayromuii,
«YKazaTeJapHBIM TManeln; Ha MajeHbKyl pbIOKYy»). PaboTra Hajg pUTMHUYECKHM
puUcyHKOM (yrpaxkHeHHe ¢ OapaGaHHbIMU mMajmoukamu «PacmyraeM Mbl akymi).
Pa3zBuTHe CiyXOBOro BHHUMAHHUS YHOpaKHCHHE TMOJA TecH «Stop and go 2»).
Knaccudukamus mno pasmepy (urpa «l[lokopmu akymn»). ApTUKYISIUOHHAS
ruMHacTuka (urpa «Jlemait Tak»). Pazputue ¢ppazoBoii peur, CTAHOBICHUE YMEHUS
paboTtath B nape (ynpaxunenue «rpaem BMecte», «baro-0aii»).

3anamue 17

bonvuwiue u manenvkue: scusomnole u ux 0emeHvluiU

Teopusa: HazBaHue XKUBOTHBIX U UX JCTCHBINICH, Ha3BaHUS YacTEW Tejla W JIMLA.
[IpaBunbpHas apTUKYJISILAS TJIACHBIX 3BYKOB. [IOHATUS «TPOMKO», «TUXO».
Ilpakmuxa:

Pa3BuTHe ciryxoBOro BHUMaHUS, ABUTATENbHBIX QyHKIHNI (urpa «Ha 3ansaTue umy»
C TrjarojlaMU-KOMaHJaMH «UAW», «OEeTW», «IpbIrail», «KpyTHUCh»). Pa3Butue
COMAaTOTHO3MCA, N3yUYCHUE Ha3BAHUI YaCTEH Tea U JIMLA, JJIEMEHTBI CAMOMAcCCaxa,
pa3BUTHE CUMMETPUYHBIX OJHOHAMPABICHHBIX ABMXEHUU (urpa «Jlagomka mo
HOXKE» C TIEPEHOCOM 4Yepe3 CPEAHIOI0 JIMHUIO Tena, «Hamuy pydyky medku tpyT»,
HEUPOTUMHACTUKA «Y KUTa OTPOMHBIN pOoT», urpa «I'me y kucku xBoct?», «Haliau
MaMy MaJblily»). Pa3BUTHE CUMMETPUYHBIX pa3HOHANPABIECHHBIX JBHKEHUI PYK
(ynpaxuenune «lloctyun mno xkamemky», «Pacmyraem wbl akyn»). Pa3Burtue
ciyxoBoro BHUMaHus (yrnpaxHenue «Ilamern Ha OpoBb» moj necHro «Stop and go
2»). Knaccudukanus, pa3BUTHE T'OJOCOBBIX MOIYJSAIUH (ynpaxkHeHHe «CKaxu

18



IPOMKO, CKaxu Tuxo», «Haiimm mamy wmaneimy»). Passutne ¢paszoBoil peuw,
CTaHOBJIEHHE yMEeHUs paboTaTh B nape (ynpaxHeHue «Mrpaem B 300mapk»).

3anamue 18

Ilanun npa3zonux

Teopus: CnoBapb 1o TeMe «Cembs». [IpaBuiibHast apTUKYIALUA 3BYKOB «O» 1 «O».
[ToHATHS «1aNEeKO» U «OIU3KO».

IIpaxmuxa: Pa3BUTHE CIyXOBOTO BHMMAaHMs, ABUTATeNbHBIX QyHKIMN (urpa «Ha
3aHATHE MJIy» C TJIAroJlaMU-KOMAaHJIAMH «UIU», «OETU», «IpbIrai», «KPyTHCHY).
Pa3Butre comarorHosuca, W3ydyeHHE HA3BAHMI YacTel Tena W JIMLIA, DJIEMEHTHI
camomaccaxa, pa3BUTUE CHUMMETPUYHBIX OJHOHANPABICHHBIX ABUXKEHUN (Urpa
«Jlaonika 1Mo HOXKKE» C NEPEHOCOM 4YEpe3 CPEIHIO0 JUHUIO Tena, «Hamm pyukn
IMIEYKH TPyT», HEUpPOTMMHACTHKa «Y KUTa OrpPOMHBIM poT»). Pabora Hajg
BU3YaJbHO-PUTMUYECKUM psiaoM (ymnpaxHeHue «Bo3pmu Ttakoit», «lloctyunm
KyJIauKoOM»). ApPTUKYJSIUOHHBIE YynpaxHeHusi («Cnenmait kak s»). PasButue
ciayxoBoro BHMMaHus (ynpaxksHenue «llamery ma nocy, «llamen Ha OpoBB» MoA
necHto «Stop and go 2»). Pazsutue (pa3oBoil peun, CTAHOBICHUE YMEHUsS pabOTaTh
B nape (ynpaxknenue «Moii mamay).

3anamue 19

3arwwikuna uzoywka: mebens

Teopus: Cnoapp mo TeMe «MebOenby. YTOUHHTH apTUKyIanuio 3Byka [bI].
[lonsiTus «BOEpen», «Ha3am».

Ilpakmuxa:

Pa3BuTHe CiiyXxO0BOro BHUMaHUSs, JBUTATeNIbHBIX GyHKIUHN (Urpa «Ha 3anstue ugy»

C TIJaroJaMu-KOMaHAaMH «HIW», «Oeru», «mpbiraily, «KpyTHCh»). Pa3Butue
COMAaTOTHO3MCA, U3yY€HUE HA3BaHU YacTEel Tena U JIMLA, SJIEMEHThI CaMOMaccaxa,
pa3BUTHE CUMMETPUYHBIX OJTHOHANPABIECHHBIX IBUAKEHUM cTOs (Mrpa «Jlagomika mo
HOXKKE» C MEPEHOCOM Yepe3 CPEAHIO JIMHUIO Teljla, HeHporuMmHacTuka «Tectoy,
urpa «Moto ymm, Moo J1006»). Pa3BuThe 3pUTENBHO-MOTOPHOW KOOPIWHAIWH,
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUN, TOJIOCOBbIX Monaymsuuid (urpa «Tectoy).
PaGota Ham ciyxoBbIM BHHMaHHEM. Pa3BuUTHE yMEHHS OTXJIOMBIBATH PUTM IO
cxeme. Pa3Butre peueBoro neixanus (urpa «Komxeukwm» moa My3siky «Stop and go
2»). Pasputme omepanmuu kinaccudukammm (urpa  «Kakoii?»). Pabora Han
BU3YaJIIbHO-PUTMHUYECKUM psAnoM (ynpaxkHeHue «Jlanbpiie 31o», urpa «XJomnok B
JA0MTH, XJIOMOK MO HOXKaM). Pa3Butue (ppa3oBoii pedn, CTaHOBICHUE yMEHUS
paboTtath B nape (ynpaxxknenue «Tede kakyro urpymky?», «barwo-0aii»).

3anamue 20

Hawiu mamouku

Teopusa: CnoBapsb no nexkcuueckoit teme. Juddepenunanus 3sykoB A u Y. Yactu
Tena.

19



IIpaxmuxa: Pa3BUTHE CIyXOBOrO BHHMaHMs, JBUTrAaTeNbHbIX (yHKUUN (urpa «Ha
3aHATHE UAY» C TJIaroJlaMH-KOMaHAAMH «UAN», «OETH», «IIpPbIrai», «KPYTUCHY).
Pa3zButne comarornosuca, u3y4yeHue Ha3BaHUM 4YacCTEW Tela W JIMLA, DJIEMEHTBI
caMoMacca)xa, pa3BUTHE CHMMETPUYHBIX OJHOHAMPABICHHBIX JBIKEHUH CTOS
(urpa «Jlamomka TO HOXKE» C TEPEHOCOM Yepe3 CPEAHIOI JIMHUIO Tea,
HeliporumHacTuka «Tecto», urpa «Moto yiu, Moro J00»). Pa3BuTne najibleBoro
npakcuca (ympaxnenune «Kymak, manern, magomika, JOKOTB»). Pa3Butue
ApTUKYIAIMOHHOTO TMPAKCUCa, TOJOCOBBIX MOYJSAIMN, BBIpaOOTKAa YMEHUH
COYeTaTh PeUb C ABMIKCHUSMH U BBITIONHATH KOJUIEKTHBHOE NeiicTBue («/lenait Taky,
«Moro ymu, Moto J100», ynpaxHenue «Tectoy). PazButue peueBoro npixanus (urpa
«Koneukn» mox my3biky «Stop and go 2»). PasButue omepaiuu KiaccH(pHUKaIH
(urpa «Kaxkoii?»). PaGota Haa BU3yalbHO-PUTMUYECKUM PSAIOM (yIpakKHEHHE
«anpme sto», urpa «JIokka mo JoXKKe, JIOKKa 1Mo HOXKe»). PazButue ¢pa3oBoit
pedu, CTAHOBJICHHE YMEHHsI padoTaTh B Mape. YUUTh NepeaaBaTh BOMIPOCUTEIBHYIO
M TIOBECTBOBATEIbHYI0 MHTOHAIMIO. YMEHHUE NEIUThcs (OTAaBaTh YaCTHYHO WIIH
MOJIHOCTBIO O€3B03Me3/1HO) (ympakHeHue « Tebe kakyro urpymky?», «baro-0aii»).

3anamue 21
Mup 3a oxkHoMm: 6ecHa npuwiia
Teopus: CrnoBapb 1O JISKCUUECKOUW TeMe (MMEeHa MpuiiaraTeabHble, 0003HaYaI0INe

npusHaku BecHbl). uddepermumarus 38ykoB «M», «A».

IIpakmuxa: TpeHUpOBaTh yMEHUE NpPbIraTh Ha ABYX HOrax € IPOJBHKEHUEM
Briepea. Pa3BuTue ciyxoBoro BHHMMaHUS, ABUTATeNbHBIX (yHKIMA (urpa «Ha
3aHATHE MIy» C TJIAaroJlaMU-KOMaHJIaMH «UIU», «OETH», «IpbIrai», «KPyTHCHY).
Pa3zButne comarornoszuca, M3ydyeHUE Ha3BaHUM 4YacCTE€W Tela W JIMIA, SJIEMEHTBI
caMoMaccaxa, pa3BUTHE CHUMMETPUYHBIX OJHOHANPABICHHBIX JBUKEHUW CTOS
(urpa «Jlagomka MmO HOXKE» € TEPEHOCOM YEPE3 CPEIHIO JIMHUIO Tela,
HeliporumHacTuka «Tecto», urpa «Moro yim, Moo J00»). Pa3BuTne majabiieBoro
npakcuca (ynpaxsenne «Kymak, manen, Jaaomka, JOKOTb»). Pa3Burue
aApTUKYJSIIUOHHOTO TIPAKCUCA, TOJOCOBBIX MOMYJISIUN, BBIPAOOTKA yMEHUH
COYeTaTh PeYb C ABMKCHUSMU U BBITIOJIHATH KOJUIEKTUBHOE AeiicTBUE («/lemait Taky,
«Moto ymmm, Moo J00», ympaxHenue «Tecto», ynpaxHeHue «A-M»). Pazsutue
omepanuu kinaccudukanuu (urpa «Jlai Mae»)

Pa3zBuBare yMeHHE KOOPAMHHMPOBATH pPE€Yb C JBH)KCHUSMH, BBINOJHIEMBIMU B
Pa3IMYHOM TEMIIE. YAEpKAHUE PUTMA C MOTOPHBIM MEPEKIIOYECHUEM M3 JIBYX
neuictBuit (ympaxHeHue «Jloxxkwmy»). PaszButne ¢pazoBoli peun, cTraHOBICHHE
yMeHusT paboTaTh B Tape. YUYuUTh TMepeaaBaTh  BONPOCUTEIBHYID U
MMOBECTBOBATEIbHYI0O WHTOHALIMIO. YMEHUE IEIUThCs (OTIaBaTh YaCTUYHO WIIU
MOJIHOCTBIO 0€3B03Me3HO) (yrpaxHeHune « Tebe kakyro urpyuiky?», «baro-0aii»).

3anamue 22
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Cobepem KyKity Ha npo2ynKy: epemena 200a
Teopus: CnoBapp 10 JIEKCUYECKOW TeMe: YNOTpeOJIeHUE B peUr UMEH
CYLIECTBUTEIbHBIX.

Ilpakmuxa: TpeHUpOBaTb YMEHHWE NIPHIraTh HA JBYX HOTax C IPOABUKECHUEM
Briepea. Pa3BuTue ciayXOBOTO BHUMAaHUs, JABUTATEIbHBIX (QYHKIUH JeTed —
JBIDKEHHE B pasHbIX puTMmax (urpa «Ha 3aHatve uay» ¢ riarojiaMu-KoMaHaMu
«am», «O0erwy», «Iphirait», «KpyTHCh»). Pa3BuTHe comaTorHo3uca, H3y4eHHUE
Ha3BaHWUM YaCTEM TEJIa U JINLA, JIEMEHThI CAMOMACCAXKa, Pa3BUTUE CUMMETPUYHBIX
OJIHOHAIPABJICHHBIX JIBMKEHUHN cTOsl (urpa «Jlajomika mo HOXKE» C MEPEHOCOM
yepes3 CPEHION JIMHUIO TeJla, HeWporumHactuka «Tectoyn, urpa «Morw yim, MO
106»). Pa3Butue maneieBoro mpakcuca (ynpaxkunenue «Kymak, manern, namoiika,
JIOKOThY»). Pa3zButue apTukynsimonHoro npakcuca («Jlemait Taky», «Moro yiu, Moo
7106y, ynpaxHenue «Tectoy, ynpaxkHeHnue «A-Ny»). Pazputue obiero mpakcuca u
MOTOPHOTO IUJIAHUPOBAHUS, TOJIOCOBBIX MOAYJSILIMA W CIYXOBOIO BHUMAHUMU
(ynmpaxxuenune «I'poMkuii - xjomai, TUXUH — TOmak», ympaxHeHue «Ctyuun
JNEPEBAHHON JIOKKOW, CTY4YM METAJUIMYECKOW JIOKKOW», «XJOMOK IO KHUBOTY,
XJIOTIOK TIO Tiedamy»). Pabota Haj BU3yalbHO-PUTMHYECKUM DPsioM (yIpakHEHUE
«lanbiie 31to»). ApTHKYISIHOHHAs THUMHAcTUKa (ympaxkHeHue «Jlemait tak» ¢
JIEPEBIHHBIM KYOMKOM W MeTaJUIMYecKod JI0kKoi). Pa3Butue ¢pazoBoii peuw,
CTaHOBJIEHHE yMeHUusi paboTtaTh B mape (ynpaxkHeHue «Tebe Kakyr UTPYIIKY?»,
«baro-0aii»).

3anamue 23

Hakpoem cmon K npazoHuuHOMYy CmoJy: nocyoa

Teopusa: CroBapp MO JIEKCUYECKON Teme: YIOTpeOJeHHE B peYd HMEH
CYLIECTBUTEIBHBIX. 3BYK «Y». Huddepennumanus 3BykoB «M», «bl». [lonstus
«JJTUHHBIN», «KOPOTKHAIN.

Ilpaxmuxa: Pa3ButHe CIyXOBOTO BHHUMAHWS, JBUTATEIbHBIX (YHKIHHA IeTed —
JIBWKEHHE B pa3HbIX puTMmax (urpa «Ha 3aHdatve uay» ¢ riaroiaMu-KoMaHAaMu
«uam», «Oerm», «IphITaily, «KPYTUCh»). Pa3BUTHE CcOMATOTHO3WMCA, W3YUYCHHE
Ha3BaHUI yacTell Tena u JInia, 3JIEMEHThl CaMOMaccaXka, pa3BUTUE CUMMETPUYHBIX
OJIHOHAMPABJICHHBIX JIBHKEHUH cTosl (urpa «Jlajgoimika mo HOXKE» C MEPEHOCOM
4yepe3 CPEIHIO JIMHHUIO Tella, HeMporuMHacTuka «Pydku», urpa « Mot yim, MOk
700», yIpakHeHHWe «XJjomad 1o Oeapy, KOJCHKEe, IISITKe, MaJbllaM HO»).
Huddepennumanys 3ByKOB MO JUIMTETLHOCTH 3Bydanus (ynpaxkuenue «llomockmy,
«/lanpme»). Pa3BuTue MOTOPHOrO TUIAHUPOBAHUSA, PA3BUTUE JIBUTATEIbHBIX
dbyHkuMil (MpeDKKKA Ha IBYX Horax) (urpa «llpeiraii-nepemiaruBaii» moj My3bIKY
«Stop and go 2»). Iuddepenuariis npeamMeToB 1Mo JUIHHE, Pa3BUTHE 3PUTEIIBHO-
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MOTOpHOU  koopauHaumu  (urpa «KopoTkas ©  JOJIUMHHAS — JOPOXKKU)
ApPTUKYJIAIIMOHHBIE YIPaXXHEHUs] MO CYeT (C KOPOTKUMU U JUIMHHBIMU
najoykamu). YJep)KaHhe€ pUTMAa C MOTOPHBIM MEPEKIIOYEHUEM U May30M.
AKTHBH3AIIMS BHUMAaHUS, pa3BUTHE (DOHEMATHYECKOTO BOCTIPUSITHUS

(ympaxkHeHue ¢ kiaBecamMu). Pa3Bute ()pa3oBOil pedH, CTAHOBICHHE YMEHHUS
paboTath B mape, ymeHue oOMeHuBaThcs (ynpaxnHenue «TsaHuy, «Tebe Kakyro
UTpyLKy ?», «baro-0aii»).

3anamue 24
IImuyvl npunemenu

Teopus.: CnoBapb no gekcuueckoi teMe: «lITuupy. YTOUHATH apTUKYISILIUIO 3BYKa
«», «bD», «Y».
Ilpaxmuxka:

Pa3ButHe ciayxoBOro BHUMaHUs, ABUTATEIbHBIX (YHKIUN JIeTe — JBUIKCHHE B
pasHbIX putMax (urpa «Ha 3aHsTHe uay» C raarojaMu-KOMaHIaMU «HIN», «Oern,
«TIpBITai», «KpyTHUCH»). PazBuTHE cOMaTorHo3uca, u3y4eHne Ha3BaHUM yacTeil Tena
U JIMIA, JEMEHThl caMOMacca)xa, pa3BUTHE CUMMETPUUYHBIX OJHOHAIPABICHHBIX
IBUXKEHUN cTOs (Urpa «JIamomka mo HOXKKe» ¢ IEPEHOCOM Yepe3 CPEAHIO0 JIMHUIO
Tena, HelporuMHacTuka «Pydkuy, urpa «Motro yim, Moo J100», ynpaKHEeHUE Ha
JeTanu3aiuio Hor). Jleranusanus 3BYKOB MO JJIMTEIBHOCTH 3ByudaHus. Pa3Butue
pedyeBoro nbixanus (ymnpaxHeHue «KopoTkoe w mIMHHOE mepblIKoy»). Pa3Burthe
JBUTATENbHBIX PYHKIMI (TPBDKKKA HA ABYX HOTaX), yAep:KaHUE PUTMa C MOTOPHBIM
nepextoueHueM (urpa «Xjaonku»). IIpogoikeHne 3HAKOMCTBA € MOHSITUSIMH
UTMHHBIN» / «KOPOTKHI», pa3BUTHE ABYPYYHOH MACATEIHLHOCTH, Pa3BUTHE
KHCTEBOT'O TAaJIbIIEBOTO TPAKCUCA, YMEHHUE coOMoAaTh ouepeab (yrmpakHeHHE
«/ITMHHBIA-KOPOTKHIT» C BKIOUEHHEM MPOU3HOILICHHS 3ByKa «Y», «Bapum cym»).
PazButne  apTUKyISILIMOHHOTO  Mpakcuca.  YYuTh  J€T€W  BBIIOJHSATH
ApTUKYJSIHUOHHBIE YIPAXXHEHUSI MOJA CYET. AKTHUBHU3ALMS BHUMAHWS, Pa3BUTHE
doHemaTHdeckoro BoCHpUATUS (ympakHeHue «Jlemail Tak» ¢ TaJTOYKaMm»).
PazButue ¢pa3zoBoil peun, CTaHOBIEHHWE yMEHHUs paboTaTh B TMape, YMEHHE
oOMeHuBathes (yrnpaxkaenne « Tssany», «Tebe kakyro urpymky?», «baro-0ai»).

3anamue 25

I'0e moa mama: 300napk

Teopusa: CnoBapb 1o jekcuueckod teme: «KUBOTHBIE». Y TOUHATH apTUKYJISIIIUIO
3Byka «M», «bl», «Y», «A», «9». IloHITHUA «OBICTPO», «MEIJICHHO», «THXO,
«TPOMKOY.

lIpakmuxa: Pa3BuTuEe CIyXOBOIO BHUMAHUS, JBUTAaTENIbHBIX (YHKIUN JeTeid —

JBIKEHHE B pa3HbIX puTMmax (urpa «Ha 3aHatue uay» ¢ riarojiaMu-KoMaHAaMu
«am», «Oerw», «Iphirait», «KpyTHCh»). Pa3BuTue comaTorHosuca, H3ydeHUE
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Ha3BaHUI YyacTel Tea U JIMLA, JIEMEHTBl CaMOMacCaXa, pa3BUTUE CUMMETPUYHBIX
OJIHOHANIPABJICHHBIX JIBUJKEHUN CTOSI, pa3BUTHE CIIyXOBOM nmamsaTH (urpa «Jlagomnika
10 HOXKKE» C IIEPEHOCOM U€PE3 CPEIHIOI0 JIMHUIO TEJIA, HEUPOTMMHACTUKA «PydKn»,
urpa «Moto yiu, Moo JI00», yIpa)KHEHUE Ha JeTalu3aluio HOr «XJIonai cHavana,
xjonaik morom»). JuddepeHnmanuss 3BYKOB [0 JUIMTCILHOCTH 3BYYaHHUS
(ympaxxuenue «BepeBoukny). Pa3Butue nBurarenbHbix QYHKIMHN (IPBIKKHU HA IBYX
HOTax), yJepKaHue pUTMa C MOTOPHBIM MepeKiItoueHrueM (urpa «XJOmKu»).
Pa3BuBarh omnepanuio KiacCUpUKAIMU MO JUIMHE, pa3BUTHE KHUCTEBOTO M
NanblieBOr0  NPAKCUCA,  PAa3BUTUE  3PUTEITBHO-MOTOPHOM  KOOpAMHAIIMHU
(ympaxxuenus «Kapanmammy», «[lanbme sto», «Katm kapangam»). PasButue
apTUKYJISILUOHHOTO Mpakcuca (ynpaxHenue «Jlemait Tak» co 3Bykamu «M», «bl»,
«Y», «A», «D»). PazButue Gppa3oBoii peuyr, cCTaHOBJICHUE YMEHHUs pabOTaTh B mape,
ymeHue oomeHuBaThecs (ynpaxkHeHue «Tsuuy», «Tebe kakyro urpymky?», «bato-
Oai).

3anamue 26
A ooesaroce cam
Teopus: CnoBapb 10 Jekcuueckoil Teme: «Omexna». IloHmManue npenioros

«tepeny, «3a». llonartus «oauH-mHOrO». uddepennumanus 38ykoB «bl» u «I».
IIpakmuxa: YTOYHEHUE U 3aKpEIJICHUE NPEACTABICHUN O MIPeAMETax OAECKAbI, UX
Ha3HAYEHWH, HA3BAaHWHU, CIOCO0AX OJIEBaHMs, XPAaHEHHUS, MpaBUIAX OEpPEexKHOTrOo
UCIIOJIb30BAHMS, TPOSIBICHUE CAMOCTOATENBHOCTH, MONAEPKAHUE CTPEMIICHUS
HABOJWTH TOPSAIOK B IKadyuke (paccMaTpUBaHWE NUIAKTUYECKOrO Marepuala,
TUIAKTUYECKUE UTPhI, Oecenbl). Pa3BuTHE CIIyXOBOIO BHUMAHUS, BUTATEIbHBIX
byHKIMI neTe — ABWIKEHHWE B pasHbIX puTMax (urpa «Ha 3aHarme umy» c
rJlarojlaMu-KOMaHJIaMUi ~ «UAN», «Oeru», «IpbITail», «KpyTuch»). Pa3Butue
COMaTOTHO3MCAa, U3yY€HUE HA3BaHUW YacTEel Tena U JIMLA, SJIEMEHThI CaMOMaccaxa,
pa3BUTHE CUMMETPUYHBIX OJHOHANPABICHHBIX JIBHXKEHUH CTOSl, pa3BUTHE
c1yxoBoil mamatu (urpa «Jlagomika mo HOXKKE» C MEPEHOCOM 4Yepe3 CPEIHIO0
JUHUIO Tena, HeWporuMHacTtuka «Pydkwy, wurpa «Morw ymm, MO0 JI0O»,
yOpa)KHEHWE Ha JeTaju3aluio Hor «XJomal cHayaja, XJomail MOTOMY).
Huddepennmanys 3BYKOB MO  JUIMTEIBHOCTH  3By4daHUs  (ympaKHEHUE
«BepeBouku»). Pa3putne nBuraTenbHBIX (PYHKIUH (MPHDKKKM HAa JBYX HOTaXx),
yAep)KaHHEe pUTMa C MOTOPHBIM MepekatoueHueM (urpa «Xiomnku»). Pa3Butue
3pUTEIHHO-MOTOPHON KOOpAuHAIU, Tud(epeHnusnus 3ByKOB M0 JUTUTEIbHOCTH
3ByuaHus (ynpaxkHeHue ¢ KcuiaooHom). PazBuTre apTUKYISIITUOHHOTO TIPAKCUCa
(ynpaxxnenue «Jlemaii tak» co 3Bykamu «M», «bl»). Pazsutue ¢pasoBoii peuw,
CTAaHOBJICHHWE YMEHHsI paboTaTh B Mape, YMEHHE OOMEHHUBAThCS (YMpaKHEHHE
«Tsan», «Tebe kakyro urpymky?», «baro-0ait»).
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3anamue 27

A pacmy: moe meno

Teopusa: CnoBapp 110 Jiekcuyeckor teMe: «Hactu tena». 1loHATHS «OIMH-MHOTO»,
«TIAAKUNAY, KKOJTHOYHUI.

Ilpaxmuka: JIuaakKTUYECKUE UIPHl U UTPHl MAJIOW NOABUKHOCTU Ha TeMy «YHactu
Tenay. Pa3BuTre CiiyXoOBOro BHUMAaHUS, IBUTATEIBHBIX PYHKIIMMN JeTel — IBUKEHUE
B pasHbIX puTMax (urpa «Ha 3aHsTtue umgy» C riarojlaMH-KOMaHIAMH «HIN,
«Oermy, «Ipeirail», «KpyTHchb»). Pa3BuTHe cOMaTOrHO3MCa, U3yYE€HHUE HA3BaHUM
yacTeld Tena M JIMLA, DJEMEHTHl CaMOMacCaXka, pa3BUTUE CHMMETPHYHBIX
OJIHOHAIIPABJICHHBIX JIBU’KEHUN CTOSI, pa3BUTHE CIyXOBOM maMmsTH (urpa «Jlagomika
0 HOXKE» C MEPEHOCOM Yepe3 CPEAHIO JIMHUIO Teld, HEUPOrMMHACTHKA
«CHexxkny). PazButne o01ero npakcuca U MOTOPHOTO TUIAHUPOBAHUS, Pa3BUTHE
cinyxoBoro BHuManus (urpa «['me? Tam!»). Knaccudukamus mo TaKTHIBHBIM
OLIYIIEHUSAM, paboTa Haj Monyisiiueil ronoca (ymnpaxHenue «Oii»). Pa3zputue
apTUKYJSIIUOHHOTO Tpakcuca (ymnpaxkHeHue «S3pr4ok»). Paborta Haj ciayXoBBIM
BHUMaHHEM (Urpa ¢ MsuoM 1o necHio «Stop and go 3»). Yaepxkanue purma 2-2 ¢
MOTOPHBIM MEPEKIIOUECHUEM, PA3BUTUE APTUKYJSIHUOHHOTO NpaKcuca (ynpakHeHUe
«Jlamomku-konenn, «ITA-ITA-TTIO-I10», «/lenait Tak»). PazButne dpazonoit peun,
CTaHOBJIEHHE yMEHHUs paboTaTh B Tape, yMeHHE OOMEHMBAThCS (YyIpakHEHHUE
«Tsan», «Tebe kakyro urpymky?», «baro-06aii»).

3anamue 28

Ilymewecmeue na oauy: mpancnopm

Teopus.: CnoBapsb 110 jekcudeckoil Teme: « Tpancropt». [IoHATHS «OAUH-MHOTOY,
«TTATKAN, «KOJTIOUHI.

Ilpaxmuka: JlumakTH4YeCKHWE UIPbl W MUIPbl MaJlOM NOABMKHOCTH HA TEMY
«Tpancnopt». Pa3BuTue ciyxoBoro BHUMAaHHsI, JBUTATEIbHBIX (YHKIIUN NeTel —
JIBWKEHHE B pa3HbIX puTMmax (urpa «Ha 3aHsTve uay» ¢ riarojaMu-KoMaHAaMu
«uam», «Oermy», «IphITaily, «KPYTUCH»). Pa3BuUTHE cOMaTOTHO3WMCA, W3YUYCHHE
Ha3BaHUI YacTel Tela U JIUIa, 3JIEMEHThl CaMOMaccaka, pa3BUTUE CUMMETPHUYHBIX
OJIHOHAMPABJICHHBIX JBUKEHHUM CTOS, pa3BUTHE CIyXOBOM naMsTH (urpa «Jlagomika
M0 HOXKE» C NEPEeHOCOM Yepe3 CPEIHIO JIMHUIO Tejla, HEeHpOruMHACTHKA
«CHexxkny). Krnaccupukamuss M0 TaKTUIBHBIM — OIIYIICHUSM, paboTa HaA
MoxayJsanueil ronoca (ynpaxsaenue «Oiy», «lllumku-kamuuy). Pa3Butue oOuiero
Mpakcuca U MOTOPHOTO IUIAHMUPOBAHMSI U CIIyXOBOIO BHHMaHUs (YNpaKHEHHE C
mumkamMu u 0yonom). PaboTa Haj ciyXOBBIM BHUMAHUEM (UTPa ¢ MSTYOM TIO TIECHIO
«Stop and go 3»). Yaepkanue purMa 2-2 ¢ MOTOPHBIM MIEPEKITFOUCHAEM, Pa3BUTHE
apTUKYJSIIUOHHOTO Hpakcruca. PopMHUPOBATH KOOPAUHALMIO ABMKEHHUM NaIbLEB U
KHCTEH PYyK C MOMOINbI0 WUIPOBOr0 Maccaxka (ymnpaxHeHue «Jlagomiku-KoaeHu,

«IIbI-TTBI-ITY-I1Y», «/lenaii Tak»). Pa3Butue ¢pa3oBoil peud, CTaHOBICHHUE
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yMeHusl paboTaTh B mape, yMeHue oOMeHuBaThes (ynpaxkHeHue «TsHm», «Tebe
KaKyI0 UTPYyLIKY?», «bato-0aii»).

3anamue 29
/Kueoe 6okpyz nac: 6ecennue yeemul
Teopus: 3akpemisaTh 3HaHUS O Jekcudeckon teme «lIBeThi». Ilonsatus «omguH-

MHOTO», «TJIaJKUN», «KOJrouui». [{Bera.

IIpaxmuka: PaccMaTpyuBaHuE JUIAKTUYECKOTO MaTepralia, TUAAKTUYECKUE UTPBI U
ynpaxHeHuss Ha TeMy <«OKuBoe-HexuBoe», «lIBetb», «BecHa». Pa3Butue
CIIyXOBOTO BHUMAaHUs, JBUTATEIbHBIX (YHKIUN JEeTel — NIBM)KEHUE B Pa3HBIX
putmax (urpa «Ha 3aHaTHE HAy» C TJarojaMU-KOMaHIAMH «UIU», «OErm»,
«TIpbITai», «KKPyTUCHY»). PazBuTre comatoruo3urca, n3ydeHrue Ha3BaHUM yacTen Tena
U JIMIA, JIEMEHThl caMOMacca)xa, pa3BUTUE CUMMETPUYHBIX OJHOHAIPABICHHBIX
JBIDKCHUIM CTOs, pa3BUTHE CIyXOBOW mamsTu (urpa «Jlamomika 1mo HOXKE» ¢
NEPEHOCOM 4Yepe3 CPEeAHIOI JIMHUI0 Tena, HelporuMHacThka «CHEXKH).
[Iponomxenne 3HAKOMCTBA C TOHATUSIMHU TUIAJIKUN/KOJIIOUMM, OJIMH/MHOTO,
pa3BUTHE aKTUBHOW PEYM, PAa3BUTHE OINEPANHU KIACCU(PUKAIMHU MO TAKTUIBHBIM
OIIYIICHUSIM (ynpaxxuHeHue «O11, KOJIFOUMIN», «OIuH/MHOTOY,
«IlInmku/kamemku»). Pa3zButue o01iero mpakcuca, MOTOPHOTO IJIAHUPOBAHMUS,
CIIyXOBOro BHUMaHus (urpa c¢ OyOHOM). Pa3Butme apTukymsiuu, pabdoTa C
ONHOPOJHBIM  PUTMOM. BocnuThIBaTh  NpPaBUIBHOE  PEYEBOE  JIBIXAHUE
(apTUKYISIITMOHHAS TUMHACTHKA, urpa «Jlemait Tak» ¢ putmom 2-2, cioru «I1bl-
[IBI-ITY-ITVY »). PaszButue JBUTATEIIbHBIX b yHKIIHHA. CrocoOHOCTh
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, JBHUraTbCsl B 3aJaHHOM HaIpPaBJICHUMU.
BrlnonHeHrne ABUKEHH B COOTBETCTBUHM CO CIOBaMU (MPBDKKM Ha 2X HOrax c
HPOJIBUKCHHUEM BIIEpe]] ¢ MsiuaMH 1o recHio «Stop and go 3»). Passutre ymeHus
JENUThCS  O€3BO3ME3JHO, PpPa3BUTHUE CIyXOBOTO BHUMaHUA (YIpaKHEHHE
«ITonpenucepy).

3anamue 30

Ooun, 0sa, mpu: Hacekomovle

Teopus: 3akpemisaTh 3HaHUA 110 Jekcnueckoil TeMe «Hacekombiey. [ToHaTHS «0aUH-
MHOT0». Y CTAaHOBJIEHUE KOJTUYECTBEHHBIX OTHOLIEHUW, HAYaIbHOE OCBOCHHE CUETA,
CpaBHEHHE MPEIMETOB MO KOJIUYECTBY.

IIpakmuxa: PaccmMaTpuBanue AMAAKTUYECKOTO MaTtepuana, JuIaKTHUEeCKUE UrPbl U

ynpaxHeHuss Ha temy «Hacexombie», «Cocunraity, «Koro Oosbiie». Pa3Butue
CIIyXOBOTO BHHUMAaHUS, ABUTATEIbHBIX (YHKIUMN AEeTel — IBMKEHUE B Pa3HBIX
putmax (urpa «Ha 3aHaTHE HAYy» C TJIarojaMU-KOMaHIAMHU «UOU», «OErm»,
«TIpbITai», «KPyTUCHY»). PazBuTre comatoruo3uca, u3y4eHue Ha3BaHU yacTei Tena
W JULA, 3JEMEHThl CaMOMAcCa)ka, Pa3BUTHE CUMMETPUYHBIX OJHOHAIPABICHHBIX
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JIBUKEHUN CTOS, pa3BUTHE CIyXOBOM mamsaTH (urpa «Jlamomika mo HOXKe» C
MEPEHOCOM Yepe3 CPEAHIO0 JIMHUIO Tejla, HeMpOruMHAcTHKa). Pa3BuTre akTUBHOU
peuH, 3aKperieHWe LBETOB, Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOW OpHUEHTauuu (Urpa
«Ilocanu Ha...»). Kimaccudukanus mo TakTWIbHBIM ollyimieHusiM. PaGorta Han
HaIpaBJICHHOW BO3AYIIHOW CTpyeH, ciyXxoBoe BHUMaHue (ymnpaxHeHue «/lyi,
KOI/Ia YCJIBIIIWIIL 3BYK»). Pa3BuTHE apTUKYJISALKUHA, MOTOPHOTIO MEPEKIIOUECHUS
(apTUKyISIUMOHHAS THUMHACTHKA, yhnpaxHeHue «Jlemail Tak» ¢ MNOpbDKKaAMU U
xJlonkamu). Pa3BuTue ABUratrenbHbIX (PyHKIMI (Ha IBYX HOTraxX ¢ MPOJBHKEHUEM
BIIEpEa), pa3BUTHE  3PUTEIBbHO-MOTOpHOM  koopauHamuu.  CrnocoOHOCTh
OpUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE, JIBUTAaTbCd B 3aJaHHOM HaIlpaBICHUU
(mBrxeHMs 1o TiecHIO «Stop and go 3» ¢ nmpousHecenuneM 3Byka «M»). Pabora Haz
PUTMHUYECKUM PUCYHKOM 2-2 (ympaxHeHue ¢ xjonkamu, cioramu «bA-BA-BO-
BO». Pa3Butue ymenus aenutbcs 0€3BO3ME3IHO, Pa3BUTHE CIyXOBOTO BHUMAHHUS
(ympaxxuenue «Ilogenucoy).

3anamue 31

Becenoe nemo

Teopusa: 3akpemuisiTb 3HaHUA O Jiekcuueckod teme «Jlero». IloHsTHS «OnMH-
MHOT'0». Y CTAaHOBJICHHE KOJIMUECTBEHHBIX OTHOIICHUM, Ha4aJbHOE OCBOCHHE CUETA,
CpaBHEHHUE MPEAMETOB 1O KOJIUYECTBY.

IIpakxmuka: PaccMaTpyBaHue JTUIAKTUYECKOTO0 MaTepralia, TMAaKTHYECKUE UTPhI U

ynpaxHeHnuss Ha Temy «Hacekombie», «Cocuutait»y, «Koro Oombine». Pa3Butue
CIIyXOBOT'O BHUMAaHHUS, ABUTATENbHBIX (YHKUMWA JEeTe — JABWKCHHE B Pa3HBIX
putmax (urpa «Ha 3aHaTtHe uay» C TJIarolaMu-KOMaHIAMH «UAW», «OErm»,
«TIpBITaly, «KKPYTUCHY). PazBuTHE COMAaTOrHO3MCA, M3YUYECHHE Ha3BaHUM YacTel Tesna
U JIMIA, 3JIEMEHTBl CaMOMaccaXka, pa3BUTUE CUMMETPHUUYHBIX OJHOHAIPAaBIECHHBIX
JIBW)KEHUU CTOSI, pa3BUTHE CIyXOBOM maMsTu (urpa «Jlagomika mo HOXKE» C
MEPEHOCOM Yepe3 CPEIHION JTUHUIO TeJla, HeMpOoruMHacThka). Pa3BuTue akTMBHOM
peuu, 3aKperuieHUe IBETOB, PAa3BUTHE MNPOCTPAHCTBEHHON OpueHTanuu (urpa
«Ilocamm Ha...»). Kimaccupukanus 1mo TaKTHIBHBIM ollymeHusM. PaGora Han
HaIpaBJICHHOW BO3JYIIHOW CTpyeW, CIyXxOBoe€ BHUMaHHE (ymnpaxkHeHue «JlyH,
KOrJa YCHBIIUIIG 3BYK»). Pa3BuTHE apTUKYJISALHMH, MOTOPHOTO MEPEKIIOYEHUS
(apTUKYNSIMMOHHAs THUMHACTUKA, yNpaxkHeHue «Jlemail Tak» ¢ MOpbIKKaMU U
xjonkamu). Pa3BuTne aBuratenbHbIX (DYHKIMI (Ha IBYX HOTaX C MPOJBIKEHUEM
BIEpEa), pa3BUTHE  3PUTEIBHO-MOTOpHOM  KoopauHaiuu.  CHoCOOHOCTH
OpPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, JABHUIAaThCA B 3aJaHHOM HaIPABJICHUHU
(mBrxeHwMs 1o TiecHr0 «Stop and go 3» ¢ nmpousHecenueM 3Byka «M»). Pabora Hax
PUTMUYECKUM PUCYHKOM 2-2 (ympaxkHeHue ¢ xjonkamu, cioramu «bA-BA-BO-
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BO». Pa3Butne ymenus aenutbcsa 0€3BO3ME3IHO, Pa3BUTUE CIYXOBOTO BHUMAHUS
(ympaxxuenue «Ilogenuco»).

3anamue 32
Huaznocmuka

Bmopoii 200 00yuenus

3anamue 1-2
Jlmarnoctuka

3anamue 3

Apkue ocennue nucmupa (npooondicenue, ycioxcHenue)

Teopus: AxkTUBH3AIMS U Pa3BUTHE CIOBApHOro 3anaca no teme «Ocenb. JlepeBbs»
VYcraHoBlIeHHE KOJIMYECTBEHHBIX OTHOIICHUM, HAYaJbHOC OCBOCHUE CYETa,
CpaBHEHHE MPEIMETOB MO KOJMUECTBY. [IoHATHS «BEpX/HU3Y.

Ilpaxmuxa: PaccmaTpuBaHue AUAAKTUUECKOTO MaTepuana, TuAaKTUIeCKUe Urphl U
ynpaxHeHuss Ha TeMy «JlepeBbsi», «Cocuutait»y, «Kakux nucTtbeB OO0bILIE».
Pa3ButHe ciayxoBOro BHMMaHUs, ABUTATEIbHBIX (YHKIUN NeTe — JBUIXKCHHE B
pasHbIX puTMax (urpa «Ha 3aHsiTHe Uay» C TIarojaMu-KOMaHIaMU «HIN», «Oern,
«TIpBITail», «KpyTHUCH»). PazBuTHe coMaTorHo3uca, u3y4eHne Ha3BaHUM yacTeil Tena
U JIUIA, DJIEMEHThl CaMOMacCa)ka, pa3BUTHE CHUMMETPUYHBIX OJHOHAINPABIECHHBIX
JIBUKEHUN CTOSI, pa3BUTHE CIyXOBOW mamsaTu (urpa «Jlamomka 1o HOXKe» ¢
NEPEHOCOM 4Yepe3 CPEeIHIO JIMHUIO Teja, HelporuMmHacTtuka). dopMupoBaHUE
omnepanuu kinaccudukanuu (urpa «3syunt/He 3Byunt», «UTo 3Byunt?»). Pazpurue
YyBCTBa PUTMA, 3pUTEIHHO-MOTOPHON KOOPUHAIIMH, PA3BUTUE MOYJISIIIUH r0JIOCa
no cwie) (HeMpOrMMHACTUKA, YNPAXKHEHHE «3BYKHU: KOPOTKHE U JJIMHHBIEN).
Pa3BuTue nBuraTenbHbIX PYHKINI, TPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABIICHUN (BEpX-HU3)
(mBmxenue moxa mecHo «Stop and go 4» ¢ msyamm). PasBuTHe ABYpY4YHOI
NESTENbHOCTH,  Pa3BUTHE  CIYXOBOTO  BHHMMAaHHs, CWJIBl  BBIIOXa |
apTUKYJSIIUOHHOTO MPaKcHuca, 0TpabOTKa CJIOB, COOTBETCTBYIOIIHUX ITIEPBOMY THITY
CJIOTOBOM CTPYKTYpPHI (YIpakHEHHE ¢ calheTKOW U MapaKacamu, JIUCThSIMH, UTPa
«Kto cnpsraincsa?»). VYaepxkanue putrma 2-1c MOTOPHBIM NEPEKIIOUECHUEM,
pa3BUTHE APTUKYIAIUU (YyHOpaKHEHUE «XJIOMKW» C MPOrOBapHUBAaHUEM CJIOTOB
nepBoro Tuma, «Jlemail Tak» ¢ XJIOMKOM B JaJOIIH, CIIyCKOM BHHU3 U MOABEMOM
HaBepx). Pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAMHALIUM, CIYXOBOTO BHHUMAHMSI.
PazBuTne ymenus nenuthcsi 0€3B03ME3IHO, paboTaTh B Mape M CTPOUTH (Ppa3oByro
peus (ynpaxuenue «S xouy», «llogenucey, «rpymika).

3anamue 4

Bkycnuie oapuvt ocenu (npooonicenue, yciorxcnenue)

Teopus: AxTUBH3alMs U Pa3BUTHE CIOBAPHOro 3amnaca no reme «Ocenb. OpyKThI.
OBoumy». Pa3BuTre yMeHHs COTJIACOBBIBATH CYIIECTBUTEIbHBIE C MECTOMMEHUSIMU.
IIpakmuxa: PaccmaTpuBanue AMAAKTUYECKOTO MaTtepuana, JuIaKTUUeCKUE UTPbl U
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ynpaxHeHus Ha TeMy «Ocenby», «Cocuutai», «Dpykrer», «OBomm». Passutne
CIIyXOBOI'O BHUMAaHHUS, ABUTATENbHbIX (PYHKUMNA JAE€Ted — ABUKEHHE B Pa3HbIX
putmax (urpa «Ha 3aHdTHE HIY» C IJIAroJlaMH-KOMaHAAMH «UAN», «Oerm»,
«TpbIrai», «KpyTHUCh»). PazBuTre coMatoruosuca, u3y4eHue Ha3BaHUM yacTeil Tena
Y JMLa, JEMEHThl CaMOMAcCa)ka, Pa3BUTHE CUMMETPUYHBIX OJHOHAIIPABICHHBIX
JIBUKEHUN CTOS, pa3BUTHE CIyXOBOM mamsaTH (urpa «Jlajomika mo HOXKE» C
IIEPEHOCOM UE€pe3 CPENHIO JIMHUIO Tejla, HeWporumHactuka). dopMupoBaHHe
YyBCTBAa pUTMA, pPa3BUTUE BHUMAHUSA, KHUCTEBOIO M IIAJBLEBOIO IIPaKCuca,
3pUTENBHO-MOTOPHON KOOpAMHALMU (MTpa «YTanaid 4To 3By4YUT», UTPA C MSUOM —
JICTH JIOBSAT HAa OIpPEICJICHHBIA peveBoil 3ByK). [loaroroBka k (HOpMHUPOBAHHUIO
MEXaHM3Ma YNPEeXAAIoUIero CUHTe3a (BBIKIAAbIBAHUE psJa B COOTBETCTBUHU C
putmMoMm 1-1, ympaxuenue «Jlyii — poTparuBaiics a0 Hoca»). Pa3Burtue
JBUTATENIbHBIX  (DYHKIMI, MPOCTPAHCTBEHHBIX MpPEJCTaBICHUN (BEpX-HU3)
(mBmkenue moxa mecHr «Stop and go 4» ¢ msuamwu). Pa3ButHe manmbIeBOroO
pakcuca, CIIyXOBOIo BHUMaHUs, aKTUBHOM peuH (YIpaKHEHHE € MIaCTUIMHOBBIMU
IapyUKaMH U UHCTPYKIMEN C OTpUILIAHUEM). Y IepkKaHue putMma 2-1 ¢ MOTOpHBIM
NEPEKIIOUCHUEM, PA3BUTUE aApPTUKYJANUM (YOpOKHEHUE C KJIaBecaMH |
npousHecenrem cioroB TbhI-ThI-TVY). Pasputue ymenus pabortaTh B mape u
cTpouTh (hpa3zoByro peub (ynpaxHeHue «5 xouy», «rpymka», «OropogHukn» u

T.1.).

3anamue 5

Jlom, 6 Komopom mwt ycusem (NPoOOoaIHCEHUE, YCI0HCHEHUE)

Teopusi: AxXTHBM3alMsi W pa3BUTHE CIIOBAPHOIO 3amaca mno TeMe «Jlom».
VYcraHOBIIEHHE KOJIMYECTBEHHBIX OTHOIIEHUM, HAYaJbHOE OCBOCHHE CUETa,
CpaBHEHHE MPEIMETOB MO KOJIUYECTBY.

IIpakmuxa: PaccMaTpuBaHue OUIAKTUYECKOrO MaTepuaia, JUAAKTUUYECKUE WUTPHI,
3araJlku W ynpaxHeHuss Ha TeMy «Jlom». Pa3Buthe ciiyxoBOro BHHUMaHUs
(ynpaxxnenue «XJomnai 1o JIaJollike, KOorja yCIbIIHIIb 3BYK», «Ha 3anatue ugy»).
Pa3ButHe 3puTEILHO-MOTOPHONM KOOPJIWHAIMH, aKTMBHOW pedn-oTpadoTKa (Gopm
BUHUTENBHOTO Majieka (HEHPOrMMHACTHKA, yripaxkHeHue «Yto Buxy?»). Pa3Butue
JBUTATENbHBIX ~ (DYHKIMI, TMPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN  (BEpX-HU3)
(mBmxenwe mon mecHO «Stop and go 4» ¢ manmapuHamu). IloaroroBka Kk
dbopMHUpOBaHUIO MEXaHU3Ma YIPEKIAIOMEr0 CUHTE3a, Pa3BUTHE MAaJbIEBOTO
npakcuca (BbIKJIQJbIBAHUE BHU3YaJIbHOTO psna 1-1, BbIIOTHEHWE MOTOPHOM
nporpaMmmbl). YaepkaHue putMa 2-1 ¢ MOTOPHBIM NEPEKIIOUEHUEM, PA3BUTHE
apTUKYJSIUU (YIIPaXXHEHHE C XJIONKaMH U npousHeceHueM cioroB [JA-/A-J10O).
Pa3Butre ymeHus pabotath B mape U CTPOUTH (Ppa3oByr0 peub (ympakHeHue «S1
xouy», «Urpymikay, «CTpoum 10M» U T.1.).

3anamue 6

Moit domawinuii 10doumey (npoooixcenue, yCcioyicHenue)

Teopus: AkTUBU3aIMA U pa3BUTHE CIIOBAPHOTO 3araca 1o teMe «/lomamrnue
KUBOTHBIEY.
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IIpaxmuxa: PaccmaTpuBaHue AUAAKTUYECKOIO Marepuana, TUJAKTUYECKUE UTPBI,
3aragjku Ha TeMy «/lomamHue >kuBOTHbIE». Pa3BuTHe yMeHHs YHNOTpeOIsATh
CYLIECTBUTEIbHBIE B TBOPUTEIBHOM NaJieKe, 00OTalleHue cioBaps (Urpa ¢ Ms4oM
«Yem yroctutb?») Pa3BuTue ciayxoBoro BHUMaHUS (ymnpaxkHeHue «XJomai Mo
JajolIKe, Korja ycubluib 3BYyK», «Ha 3anstue wuny»). PasBurtue
nuadparMalibHOTO AbIXaHUs (IpIXaTeabHas TUMHACTHKA, ynpaxHenue «llourpaem
KUBOTHUKaMu»). Pa3Burue Menkod MOTOPUKH, YMEHHS COYeTaTb peyb C
JIBMKEHUSAMU (MAJIbYMKOBasi TMMHACTHUKA). Pa3BUTHE apTUKYJISALUOHHON MOTOPUKH
(apTuKynSUMOHHAs TMMHACTHUKA). Pa3BuTHE 3pUTENBHO-MOTOPHOM KOOPAMHALUU
(urpa «Jlagomka Mo HOXKe», HeMpornMmHacTHKa). Pa3ButHe QoHEeMaTHuecKOro
Bocripusitusi, nuddepennuanus rmacHeix (ynpaxsHenue «Tepemok»). PazButue
JBUTATENIbHBIX  (DYHKIMI, TNPOCTPAHCTBEHHBIX MpEJCTaBICHUN  (BEpX-HU3)
(mBrkeHue noj necHro «Stop and go 4» ¢ UrpymkKamMu-a0MalIHUMH )KUBOTHBIMH ).
[TonrotoBka kK (OPMUPOBAHHIO MEXaHU3Ma YIPEKIAIOLIET0 CHUHTE3a, Pa3BUTHE
NanblIeBOro IMpakcuca (BBIKJIAJbIBAHUE BHU3YaJIbHOTO psga 1-1, BbIMOJHEHUE
MOTOPHOW  mporpammsbl). Pa3BuUTHE TEMMNO-PUTMHUYECKON  CTOPOHBI  peyu
(uncroroBopku). PazBurre ymeHusi paboTaTh B Mape M CTPOUTH (PPa3oBYyIO peyb
(ympaxxknenue « xouy», «Urpymika», «CTpoum 10M»  T.11.).

3anamue 7
Ilpomueononosxcnocmu (npoooycenue, ycioxicHeHue)
Teopus: NOHSTHE «HE TaKou KaK», «CBheo0HOE/HECHETOOHOEY,

«TPYCTHBIN/BECEIBIN»

Ilpaxmuxa: Pa3Butue o0me MOTOpUKH (X0ab0a, MOCKOKA C MPOJIBUKEHHUEM
BIIEpe/1, MEJICHHbIN Oer). PazButue ciyxoBoro BHUMaHus (yrnpakHeHHe «XJtoman
o JIaJOIIKe, KOTrJa YCIbILUIIb 3BYK», «Ha 3anstue may»). Pa3Butue ymeHus
OTraJbIBaTh onucaTeIbHbIE 3araJiku (3aragku C OTrajikaMu -
IPOTUBOMOJIIOKHOCTAMH). Pa3BuTue peueBoro u auadparMagbHOTO JIBIXaHUS
(ynpaxxnenune «Becenblit 3Byk», «llourpaeM >XMBOTUKaMH»). YTpaKHCHUS Ha
pPEryJISIIMIO MBIIIEYHOTO TOHYyca (HehWporuMHactuka «JIucrodyek»). PazButue
APTUKYJSIMUOHHOM M MEJKOM MOTOPUKHM (ApTUKYJIALMOHHAS M MNalIbUYMKOBas
rUMHAcTHKa, ynpaxHeHue «Koieuko» - OONbIION M yKa3aTeNbHBIA Mayen,
MUMHUYECKHE YIPaKHEHUS MOJA MY3bIKy). PaboTra Haj BU3yalbHO-PUTMHUYECKUM
psgom (urpa co crakaHamu «llomoku B cTakaH/MONIOKHM HA CTakaH»). PasButue
TEMIIO-PUTMUYECKON CTOPOHBI PEYM, CIOrOBOT0 aHAIHM3a CJIOB (YMCTOTOBOPKH).
PasBuTHe 3pUTETHLHO-MOTOPHOW KOOpAWHAIMH, (OPMHUPOBAHWE OIEparuu
knaccupukamuu  (urpa  «CopemobHOe/Heche00HOE»). DOpMHUpOBaHHE YMEHHS
00pa30BbIBaTh YMEHBIIUTEIBHO-TACKATENbHBIE (DOPMBI UMEH CYIIECTBUTEIBHBIX
(urpa ¢ msuom «HazoBu nmackoBo»). PasButme ymeHus: paboTaTh B KOJUICKTHBE
(koMMyHUKaTUBHAas urpa «DOHAPUKY).

3anamue 8
Mou nrobumevle ucpywiku: oemu uzparom (npooondicenue, ycioxicHenue)
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Teopus: AxTUBU3AIUA W PACIIMPEHHUE CIOBAPHOTO 3amaca mo teme «rpymikmy».
[IpaBunia 0OIIEHUSI U COBMECTHOM HUTPBI, BEXIIMBBIE OOpaIeHUs K APYTUM ACTIM,
YMEHUS ICIUTHCS UTPYIIKOU, TOTOBAPUBATHCS O COBMECTHOM MCIIOJIb30BAHHHU.
Ilpakmuxa: Pa3BuTue oOUIEd MOTOPUKH, COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPJWHALIMM B
xonp0e u Oere. Pa3BuTHE JIOrMYECKOro MBINUICHUS (pa3rajblBaHUE 3arajok).
Pa3Butne cimyxoBoro BHUMaHHS (YyNpaKHEHHE «XJomal Mo JaJoIlKe, KOrjaa
yCIBIIUIIB 3BYK», «Ha 3anstue uay»). Juddepenunanus Baoxa u Bboxa 4epe3
HOC M POT (JIbIXaTeNibHasi TUMHACTUKA). Pa3BuTre MenKol MOTOPUKH (MMalbuuKOBa
rumHacTuka «EcTh urpymika y MeHs»). Pa3Butue apTUKYISIIUOHHOW MOTOPUKHU
(aptuxymnsiiuonHas rumHactuka «llokaraem mapukmy, «Jlomaaka». OOoramieHue
cioBapsi, O0y4eHHe CIIOTOBOMY aHAJIU3y CJIOB (Mrpa ¢ MsuoM). PedyenBurartenbHoe
ynpaxHeHue «Msuuku». Pa3zButre ciayXxoBOro BHUMAaHUS, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
peakiuu (urpa «Kymute — He KynuTbh?»). CoriiacoBaHue NpuiiaraTeIbHOIO ¢
CYIIECTBUTEIBLHBIM B pojie W uucie (aumakruueckas urpa «Kakxoin? Kaxas?
Kakue?») Pa3Butre mpocTpaHCTBEHHOI'O THO3WMCA W Tpakcuca (MOJABUXKHAS HUrpa
«Haiiau cBoit TOMUK»)

Pa3Butre TeMno-puTMUYECKON CTOPOHBI PEeUH (YHUCTOTOBOPKH).

3anamue 9

Sumywika — 3uma, 6 2ocmu K Ham npuwina!l (npooonsicenue, ycioxicnenue)
Teopusi: AxTHBU3alUs W PACIIMPEHHE CJIOBApHOrO 3amaca Mo TeMe «3uMay
(cymiecTBUTENBHBIC, TJIATOJIBI, pUararenbuole). [lonaTue «ciory.

Ilpaxmuxa: Pa3zBuTtHe oOIIEH MOTOPUKH, COBEPIIEHCTBOBAHHWE KOOPAMHAIIMU B
xonp0e u Oere. Pa3BuTHe ciyXOBOro BHUMaHUSA, JBUTATENIbHBIX (DYHKIIMHA neTel —
IBUKEHHE B pa3HbIX puTMmax (urpa «Ha 3aHatHe uay» ¢ riaroiaMu-KoOMaHAaMu
«Uan», «0eTH», KIPBIrai», KKPYTUCHY). Perynsius MpIIeYHOro TOHyca HOT U PYK,
BbIpa0OTKAa YMEHHsI COYeTaTh peub ¢ JBIKeHUsAMH (ymnpaxkHeHue «llompsiraemy,
«bperanku»). PaccmarpuBaHue IHUAAKTHYECKOTO MaTepuaia, JAHJAKTHUYCCKUC
UTpbl, 3araJku Ha Temy «3uMa». Pa3BuTHE apTUKYISIIUOHHON MOTOPUKHU
(apTUKYISIMMOHHAs TMMHACTHKA). Pa3BUTHE KUCTEBOrO M MaJbLIEBOTO IpakcHca
(mampuuKoOBasi TMMHACTHKA, ympaxHeHue «Jlemaii tak» ¢ msdom). PaGorta Hax
BU3YAJIIbHO-PUTMHYECKUM psAnoM (ynpaxHeHue «Jlanee» putm 1-2). Pa3zButue
TEMIIO-PUTMUYECKON CTOPOHBI peuUd (YUCTOTOBOPKH). AKTHUBHU3ALMS CIyXOBOTO
BHUMAaHMsI, pPa3BUTHE YyBCTBA PUTMA U (POHEMATHUECKOTO BOCTIPHUSTHS — YMEHUS
BOCIIPOM3BOJIUTh CJOTOBOM psAl CO CMEHOW ynapHoro ciora (ymnpakHEHUE
«Cnorosas 3apsakay). Pa3Butue 3puTeIbHOr0 BHUMaHUS 1 MOTOPHOM MaMsITH (Mrpa
«byns  BHumareneH!»). Pa3Butne  ymeHuss  paboTaTb B KOJUIEKTHUBE
(koMMyHUKaTUBHAas urpa «DOHAPUKY).

3anamue 10

3umnue 3ao6aevl (npoooJrcenue, yCioxHcHeHue)

Teopus: AxKTuBHM3aIMs W PACIIMPEHHE CIIOBAPHOrO 3amaca Mo TemMe «3UMHHUE
3a0aBbl» (CYLIECTBUTEIbHBIE, I1arojibl, npuiarareinbHbie). [loHsTHe 3ByK «O»,
«cnory. CorjacoBaHue NpUJIaraTelbHbIX U CYIIECTBUTEIBHBIX B POJIE U YHUCIIE.
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IIpaxmuxa: Pa3Buthe o0l MOTOPHUKH, KOOpAMHALMU IBUKEHUS PYK U HOT.
Pa3BuTue ciayXxoBOro BHUMAaHMS, JBUraTEIbHBIX (DYHKIMI AeTeil — ABUKEHUE B
pasHbIX putMax (urpa «Ha 3aHsTHe Uay» C raarojaMu-KOMaHIaMU «HIW», «Oerm,
«TIpbIrai», «KKpyTUuchy). Pazpurue pusnonorndyeckoro apixanus, AuddepeHuuanus
BJI0OXa M BBIOXa Y€pe3 HOC M POT, BbIpaOOTKAa CHJIBHOW BO3AYIIHON CTpyH Ha
BbIoXe proMm (ympaxsnenue «Hocuk u portuk», «llogroroBka»). Pazpurtue
CIIyXOBOI'O BHHUMAaHMS, TPOU3BOJBHOTO TIOBEACHUS (yNpaXHEHUE «3amMpu»).
Pa3BuTue MenKol MOTOPHKH: KHUCTEBOTO M MaJbLEBOTO IMpakcuca (manbuuKoBas
IUMHAcCTHKa, yNpaxHeHue c¢ Oymaroi). Pa3Butue apTUKYISIMOHHOW MOTOPUKH
(aQpTUKYISIUMOHHBIE  YOPAXHEHHUS, YNPAKHEHUWE Ha YCJIOBHO-JIBUTaTEIbHYIO
peakiuio Ha 3BYK «D». Pabota Haj BH3yaJdbHO-pUTMHUECKUM psjgoMm (1-1),
yliep>KaHle MOTOPHOM MporpamMmebl, paboTa HajJ PUTMHYECKUM pUCYHKOM (1-2) ¢
MOTOPHBIM MEPEKITIOYEHUEM.

Pa3ButHe TEMIIO-PUTMHUYECKOW CTOPOHBI PEYM, PETYJSALUS MBILIEYHOTO TOHYCa
(uucroroBopku). dopmMupoBaHHEe YMEHHUS COTJIACOBBIBATH MpUJIATaTEIbHOE C
CYLIECTBUTEIBHBIM B poje u uucie (urpa «Kaxoil, kakas, kakue?»). Pazputue
yMEeHHUsI paboTaTh B KOJUIEKTHBE (XOpoBojHas urpa «Jpyx0a», coBMmecTHas
JBUTATEIbHAS UTPa «MSUYUK, MUK I KPYUY»).

3anamue 11

Kykna comoeum 06e0: npooykmul numanus (npooodicenue, ycioxicHenue)
Teopusi: AKTMBH3ALIMA U PAaCIIUPEHUE CIIOBAPHOIO 3aIaca 1Mo TeMe
(cymiecTBUTENBHBIC, [JIATOJIBI, PUTIATATENbHBIE). 3BYK «bI», «CIIOTY.

Ilpakmuxa: Pa3Buthe o01IEeH MOTOPUKH, (POpMHpOBaHHE MPOCTPAHCTBEHHOM
OpraHv3aluy JABWKEHHN (ympa)KHEHHs C OCHOBHBIMU BHJIAMHU JIBHOKEHUN).
Perynsinus MblllieyHOTO TOHyca HOT, cueT (ympaxHeHue «Hoxkku ckadyt mo
TOpoXKe»). PaszButue nuadparmManpbHOro AbIXaHUS (IbIXaTelbHAs TMMHACTHKA).
Pa3Butre Menkoil MOTOPUKHU, YMEHUS COYETATh PEYb C ABMKEHUSIMU (TTaTbYMKOBAs
TUMHAacTUKa, HehporumHactuka «Jlucrtouek»). Pa3BuTue apTUKYIAIIMOHHOU
MOTOPUKHU (ApTUKYJIALMOHHBIE YyIpaXHEHHUs, urpa «Jlemail Tak» c JIO)KKamw,
VIpa)KHEHWE Ha BBIPAOOTKY YCIOBHOW JBUTATENIbHOW peakiuu Ha 3BYK «bl»).
PaGota Han BU3yadbHO-PUTMUYECKUM PAIOM (PUTM 1-1 ympaskHEHHE C JIOKKOW U
MSYHUKOM, yJIepKaHWEe MOTOPHOW mporpaMmsbl). Pa3BuTre TeMHo-pUTMHUYECKON
CTOPOHBI PEYH, Pa3BUTHE COMATOTHO3WCA (YIMpaKHEHHE C Mapakacamu putMm 1-2,
YUCTOTOBOPKH).  Pa3ButHe  yMeHHS  yHnoTpeOJsTh  CYIIECTBUTEIbHBICE B
TBOPHUTEIBHOM Tajieke, o0oraimeHne ciaoBaps (urpa ¢ MsdoMm «Yem yrocTuTth?»).
Pa3Butre ciiyXOBOrO BHHMMAaHHUS, 3aKpEIUICHHE YMEHHUS MOJYMHATHCS MpPaBUIaM
KOJUIEKTUBHOM WIpPbI, Pa3BUTHUE TBOPYECKOTO BOOOpa)keHHs (MOABUXKHAsS HIpa
«JleHb-HOUbY).

3anamue 12
Ckopo Hoewtii 200! (npooonrxcenue, ycnosrcnenue)
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T eopusl. AKTI/IBI/ISaHI/IH U paClIupCHUA CJI0Bapsa CYLICCTBUTCIBbHBIX, TIJIaroJioB,
npujaraTtCjibHbIX Ha JICKCHYCCKOM MAaTcpuajc I10 TCMC. Bonpocheanaﬁ u
IIOBCCTBOBATCJ/IbHAA MHTOHAILINA.

Ilpakmuxa: Pa3Butue o001mEeH MOTOPUKH, (OPMHUPOBAHUE MPOCTPAHCTBEHHOU
OpraHu3aldy JIBW)KEHHH (YNMpaKHEHUS C OCHOBHBIMM BHJAMHU JIBIXKCHUH W
MOTOpHOM mporpammoit). JuddepeHnuanus Br1oxa U BbIIOXa Y€pe3 HOC U POT,
pedeBoro AbIXaHus, OPMUPOBAHUE YMEHUS MPOU3HOCUTH (hpa3bl ¢ HAPACTAIOLIUM
KoiauuecTBOM cioB  (ympakHenue «Komka», «Yamuau ¢pasy»). Pazutue
JIOTUYECKOTO MBILUICHUs, CBSI3HOM peun (urpa «YTo nuIIHEE W MOYeMY?»).
Pa3BuTue ymeHus coueraTh pedb C JBMXKEHHMSIMHU (yrpaxHeHue «IIMHTrBUHY).
Pa3Butue w™enkoir wmotopuku (ynpaxkHenue «Pyuku rpeem», «CHETOBUKY).
Pa3BuTue apTUKYJISIMOHHON MOTOPUKH (YIpaXKHEHHE Ha aKTUBU3ALMIO MBIIILL I'y0
M HIDKHEH 4enmocTH). Pa3BUTHE yMEHUS COIJIACOBBIBATh CYIIECCTBUTEIBHOE C
npuiaratelibHbIM, oOoraiieHue ciioBaps (urpa ¢ msiuom «llomOepu mpu3HAKY).
Pa3BuTue CciayxoBOro BHHUMAaHMS U CJIYXOBOM TaMsTH, OpPUEHTHUPOBKU B
npocTtpancTBe (urpa «CHexxMHKay). PazBuTre TeMIo-pUTMHYECKONW CTOPOHBI PEUH
(cxoporoBopka «benblii cHer»). 3akperuieHUE yMEHUS MOAUYMHATHCS IpaBUIIaM
KOJUIEKTUBHOU UTpHI (Mrpa «JIBa Mopozay).

3anamue 13

Ilpoeoosicaem /leda Mopo3za (npodonicenue, ycioxicHenue)

Teopusa: AxTuBH3alUsl W PACUIMPEHHMs CIIOBApsl CYLIECTBUTENBHBIX, IJarojos,

MpuiIaraTCJiIbHbIX Ha JICKCHUYCCKOM MATCpHUAJIC II0 TCMC. BOHpOCI/ITCHBHaH )41
ITOBCCTBOBATCJIbHAA MHTOHAIIMA.

Ilpakmuxa: Pa3Buthe o0mEeH MOTOpPUKH, (POpMHpOBaHHE MPOCTPAHCTBEHHOM
OpraHv3aluy JBWXKEHUW (YNpPaXHEHHs] C OCHOBHBIMH BHAAMHU [BWXEHUU H
MOTOpHOHM Tporpammoit). Juddepenunanus Baoxa W BbIJIOXa Yepe3 HOC U POT,
pedeBoro AbIXaHus, (OpMUPOBaHUE YMEHHS TPOU3HOCUTH (pa3bl C HAPACTAIOLTUM
KonMuecTBOM cioB  (ympaxHeHue «Berep», «Ymmunu ¢pasy»). Passutne
JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS, CBA3HOW peun (urpa «YUTo JIHUIIHEE U TMOYEMY?»).
Pa3zBuTune 0011eii MOTOPUKH, YMEHUSI COYETATh PEYb C JBMKCHUSIMU (YIPOKHECHHE
«Korna 3uMbl opa npuner», urpa «Pyku, miedu, ymu, Hoc»). Pa3Butre menkon
Motopuku  (ynpaxkHenue  «Pyukum  rpeem»,  «CHeroBuk»).  PazButue
aApPTUKYJSIHUOHHON MOTOPUKH. Pa3BuTHE YMEHHS COTIIACOBBIBAThH CYLIECTBUTEIBHOE
C mpuiarateiabHbIM, obOoramenue cioBapsi (urpa ¢ msuoMm «I[logbepu mpuszHaAK»).
Pa3Butrie CcayXoBOro BHHMaHUA U CIyXOBOM MaMsTH, OPUEHTUPOBKH B
npocTtpancTBe (urpa «CHexXkMHKay). Pa3zBuTre TeMno-puTMHUUYECKON CTOPOHBI peuun
(ckoporoBopka «benblii cHEr»). 3akperuieHue yMEHHsl MOJUUHSTHCS IMpaBHUIaM
KOJUIEKTUBHOM Urphl (urpa «JIsa Moposa»).

3anamue 14

Bonwebnvie kyouxku (npooonsicenue, ycioxcnenue)

Teopusa: AKTUBH3ALINS U PACIIMPEHUS CIOBAPS CYIIECTBUTENbHBIX, TJIaroJioB,

MpUJIaraTesibHbIX Ha JIEKCUYECKOM Marepuase mo reMe. BonpocurensHas u
noBecTBoBaTeIbHast HHTOHAIMS. [{uddepenunanus 38ykoB «O», «I», «bly.
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IIpaxmuxa: Pa3Butue o00mell MOTOpUKH, (OPMHPOBAHHUE MPOCTPAHCTBEHHOU
OpraHu3alyy JBWKEHHH (YIpaKHEHHs] C OCHOBHBIMM BUJAaMHU JIBJKEHUU H
MOTOpHOM mporpamMmoi, urpa «Ha 3ansTre uay» ¢ riaroraMu-KoOMaHAaMHu «UARY,
«Oern», «mIphiraily, «KpyTHCH»). Pa3BuUTHE MEXIIONYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS
(ympaxxuenune «MenbHUIIA» - IEpEKpecTHas Xo1b0a). Pazputue pusnonoruueckoro
U peYeBOro AbIXaHus, yMeHUs TudPepeHnpoBaTh BIOX U BbIIOX Yepe3 HOC U POT
(ympaxxuenue «lllaruny», «Cuet»). Pa3zBuTre Menkoi MOTOPHKH, MOBBIIIIEHUE TOHYCA
MbIIL  (majgpyukoBas wurpa «YemoBeukw», HeHporumHactuka «Jluctouek»).
Pa3BuTue apTUKYJIALMOHHON MOTOPUKH (ApTUKYISLMOHHBIE YIPaKHEHHs, UIpa
«Moro ymu, Moro 1100, urpa «Jlemait Tak» ¢ noxkamu). Juddepennmanus urpa c
MY3bIKaJIbHBIMH MHCTPYMEHTaMHU Ha JuddepeHuuanuio 3ByKoB «O», «9», «bl».
PaboTta Han BH3yaJbHBIM PUTMHYCCKUM pPsIOM C MOTOpHO#M mporpammoit (1-1,
nepo-oymara). Pa3Butue ymeHusi KOOpJMHUPOBATH PEUb C JBUKEHUEM, IOCTENIEHHO
MmeHsia ux temn (urpa «Kapycenby). PazButue TeMno-puTMu4eckoil CTOpOHBI peuu
(mporoBapuBaHWe CKOPOTOBOPKM C OTXJIONBIBAHUEM PUTMUYECKOTO pPHCYHKa
CKOPOTOBOPKH).

Pa3BuTue ymeHuss o0Opa3oBBIBATH CYIIECTBUTENbHBIE B POIUTEIBHOM MaJIeKe,
MHOKECTBEHHOM YHMCJIe, aKTUBM3alus cioBaps (urpa c¢ wmsuom «lIpomomxu
npenoxkenue»). Pazpurue ymeHus MOAYMUHSITHCS MpPaBUIIaM KOJUIEKTUBHOW UTPBHI,
YyBCTBa PUTMA, CIYXOBOTO BHUMAHUSA (UTPa C MSIUOM).

3anamue 15

3umosve 36epeil (npododicenue, ycioricHenue)

Teopusi: AKTHMBHM3aLMs W PACIIUPEHHUS CIIOBApPs CYIIECTBUTEIBHBIX, TIJIaroJyioB,
IpWIAraTelibHbIX Ha JIEKCMYECKOM MaTepHalie MO TeME. 3aKpEIUICHUE MOHSATHUS
«mIpaBoy, «JiIeBO». [IopsiIKOBBIN CYET.

Ilpakmuxa: Pa3Butre o0mIEeH MOTOPUKH, (POpPMHpPOBAHHE MPOCTPAHCTBEHHOM
opraHu3anuu ABWKeHui (urpa «Ha 3aHsTie uay» c riaarojiaMu-KOMaHIaMHu «UAIA»,
«Oerm»,  «IOpeIrai», «KpyTHCh», Hrpa «3alika MpbIr, 3aiilka  CKOK»).
Judbdepennmanus BIoxa ¥ BbIOXa Yye€pe3 HOC M POT, BEIpaOOTKA TEMITa U PUTMa
¢usnonoruyeckoro apixaHus (ympaxknenue «OO0HuMHU 1Uieun», «llogyem»).
Pa3Butne menkoil MoTopukd (manpuMKoOBass THMMHAcTUKa «3Bepu). PazButue
apTUKYTSIIUOHHON  MOTOPUKH, BBIPAa0OTKAa yMEHUSA YIAEPKHUBATh  OPTaHbI
apTUKYJSINUA B ONPEACICHHOM  IOJOXKEHUHM, [MEpPEeKIIoYaThCsd C  OAHOU
apTUKYJSIMUOHHOW TO3bl Ha JApPYrylo (apTUKYJISLHOHHBIC YIPaKHEHUS, Hrpa
«/enaii Tak»). PaboTa Hai BU3yalbHO-PUTMHUUECKUM psiioM (urpa «YUTo manbiie?»).
Vnepxanue putma 1-1-1 ¢ MoTOpHBIM nepekitoueHueM. BripaboTka yMeHUs
COYeTaThb peYb C JABUKEHUSIMHU, 3AKPEIUICHHE TMOHATUA «IIpPaBO» U <JICBOY,
BEIpa0OTKa yMEpEHHOro Temmna pedyn (pedenBuratenbHass wurpa «Exuky,
CKOpOTOBOpKa (OTXJIONATh W TIpOIIaraTh PUTMHYSCKAN PHUCYHOK). Pa3Buthe
JIEKCUKO-TPaMMaTUYECKOM CTOPOHBI peun (urpa ¢ msiuom «CocuuTtail 0 TMSITHY).
Pa3zButue hoHemMaTH4ecKkoro BOCHpUATHS (Urpa «XJIOMHH, €CIU YCIBIIIUIIb 3BYK ).
PazButne normyeckoro muliuieHust (urpa «HerBepTolid — JHIIHUIY). OTpaboTKa
BUHUTEJIBHOTO  Majieka, 3pUTEIbHO-MOTOPHOM  KOOpAMHAIMK, OTpadoTKa
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ynoTpeOJieHus. NPEeJIoroB, pa3BUTHE HANPABICHHOW BO3AYUIHOW cTpyW (urpa
«CKaXu «KBIID»).

3anamue 16

Haoo-naoo ymvieamuca (npooodcenue, ycioxcHenue)

Teopus: AKTUBH3AIMS U PACILIUPEHUS CIOBaPS CYLIECTBUTENbHBIX, IJ1arojios,
MpUJIaraTesbHbIX Ha JIEKCUYECKOM MaTepuaje Mo TeMe. 3aKperyIieHue MOHATUS
«IIpaBo», «IeBO». I1OpAAKOBBIN CUET.

Ilpaxmuxa: Pa3BuTue 001Led MOTOPHKH, CIyXOBOIO BHUMaHUA (YIMpaKHEHHUS C
OCHOBHBIMH BHJaMH JBWXEHUH W MOTOpPHOM mporpammoii). dopmupoBaHue
nuadparMalibHOrO  JbIXaHUsl, BbIPAaOOTKA TIyOOKOTro JJIMTEIBHOTO BbIIOXA
(npixarenpHas ruMHactuka «llourpaem sxuBoTMKammuy, «KauaHue TroJI0BOIDY).
Pa3BuTne MeXIoMymapHoro B3auMoAecTBUs (MepeKkpecTHas X01b0a, ypakKHeHHe
«Yx0-HOC»). PazButue obmieil u Menkol MOTOpPUKH (MaJbYUKOBas T'MMHACTHKA
«bparupl», ynpaxsnenue «Becenbie namgomikuy. Pa3BuTHe apTUKYISLIHOHHOMN
MOTOPUKH,  MOTOPHOTO  IJIAHUPOBAHUS  (APTUKYJSIIIMOHHAS ~ TMMHACTUKA
«Pacueckay, «Ilounctum 3yOku», urpa «llpwirato, xjgomaro, HOTOW TOIAIOY).
VYaepxxanue putma 1-1-1 ¢ MOTOpHBIM MeEpeKoYeHueM (Urpa ¢ KIaBecamH C
Ha3bIBAHWEM U BBIJICIICHHEM cJI0T0B). DopMHUpOBaHUE UyBCTBA pUTMA (YIIpaKHEHUE
«Kynauku-mMonoToukun»). Pa3Burue KoopJMHAIIMK TeMIa JBUKEHUS PYK C TEMIIOM
npousHeceHus cioB (urpa «Pyku, meun, ymwm, HOc»). Pa3BuTue HaBbika
yIoTpeOJIeHNs CYIIECTBUTENbHBIX B TBOPUTEIBHOM MaJiexke (IUIaKTUYECKas Urpa
«Yto MBI nenmaeM?»). PasButue cuiibl ronoca, GOpMHPOBAHUE YMEHUS TOBOPHUTH
IENOTOM U TPOMKO (ympakHeHHUE «I pOMKO-THUXO0»).

3anamue 17

bonvuwiue u manenvkue: scusomnvle u ux 0emeHvluiU

(npooonsicenue, ycnorxcnenue)

Teopus: 3akpemuieHWE Ha3BaHW JETEHBINIEH MKUBOTHBIX, MX Nal MU MaM.
VYnotpebieHne CyecTBUTENBHBIX B TBOPUTEIBLHOM Tajieke. [lopsaKoBeIil cuer.
Ilpaxmuxa: Pa3Butue 00IIel MOTOPHKH, CIYXOBOTO BHUMaHUA (YIPaKHEHHUS C
OCHOBHBIMM BHJAaMU JBHKEHUH HM MOTOpPHOM mporpammoii). PaszBurtue
(bU3HOTOTUYECKOTO W PEUEBOTO JIbIXaHUs (YIpaKHEHHE «XJIOTKW», MPOIEBAHUE
[JIACHBIX 3BYKOB Ha OJHOM BbIIOXEe «A-O-Y-D-bI-N»). Pa3Butue normueckoro
MBIIIEHUsT (pa3rajgblBaHUE 3arajiok). Pasputhe oOmeld M MeNKOH MOTOPHUKH
(manbunkoBasi rumHacTuka «KoteHok», HelporumHactuka «llec»). Pa3Butue
apPTUKYJSIHUOHHONW MOTOPUKH (apTUKYJISIIUOHHAS TMMHACTHKA). Y Iep)KaHUe pUTMa
1-1-1 ¢ MOTOpHBIM MEpPEeKIIOUEHHEM (Urpa C KiIaBecaMH C Ha3blBAHUEM H
BBIJICJIEHUEM  CJIOTOB).  Pa3BuTMe  TEMIO-PUTMHUYECKOW  CTOPOHBI  peyu
(mporoBapuBaHNE CKOPOTOBOPKH). Pa3BUTHE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKONH CTOPOHBI
peun (urpa ¢ msuoM «CocuuTail 10 MATH»). 3aKperyieHue Ha3BaHWUU JCTEHBIIICH
KUBOTHBIX, UX Manm U MaMm (urpa «¥Y koro?»). Pa3Burue HaBbIka ymnoTpeOieHUs
CYILIECTBUTEIBHBIX B TBOPHUTEIBHOM TMajexe (Auaaktuyeckas urpa «Uto Mol
nenaeM?»). PazBurue cuiibl rosoca, GOpMUpPOBaAHUE YMEHUSI TOBOPUTH IIEIOTOM U
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rpoMKo (yrnpaxHeHue «I poMKO-THX0»).

3anamue 18

Ilanun npa3zonux (npoodonicenue, ycioxicHeHue)

Teopusa: ®opmupoBanue cinoBaps 1o teme «IIpodeccun». Paznuuenue Ha cinyx u
BOCIIPOM3BEEHUE CIIOTOBBIX COUETAHUM 110 MATKOCTU-TBEPAOCTH. BonmpocurenbHas
Y MMOBECTBOBATEIbHASI UHTOHAIIUH.

llpakmuxa: Pa3Butue 0011e MOTOPHKU, CIYyXOBOIO0 BHUMAaHUA (YNpPaKHEHUS C
OCHOBHBIMM BHUJaMU JBUKEHUU W MOTOpPHOM mporpammoit). dopMupoBanue
ymeHus auddepeHupoBaTh BAOX M BBIJIOX 4Yepe3 HOC U poT (ympakHEHUE
«Jlamomkuy, ynpaxunenue «lloronuuku»). Pa3BuTue 3pUTENIBHOIO BHUMAHHUS U
MOTOpHOU maMsTH (ynpaxHenue «Becenas 3apsiaka». Pazsurue Menkoir MOTOpUKHU
(manpuMkoBasi TUMHAcTHKa «MosoTouku»). Pa3zBuTue  apTUKYISIMOHHON
MOTOPUKH, TIOJBMKHOCTA Ty0, OTpaOOTKa TMoabeMa s3blKa BBEPX U €ro
noJBWwXKHOCTH  (ynpaxHenue «PyGanok», «Manspy»). PasButue Ttemmo-
PUTMHUYECKON CcTOpoHBI peun (HeiporumHacTuka «llec», ckoporoBopka).
AKTUBM3AIIUS CIyXOBOI'O BHHUMAaHUSA, pa3BUTHE (HOHEMATHUYECKOTO BOCIIPHUSATHUS:
pa3IMuYE€HUE Ha CIyX U BOCIPOU3BEICHUE CIIOTOBBIX COYETAHUM MO MATKOCTH-
TBepaocTu (urpa «TBepaplii — wMsarkuif). PasBuThe yMmeHus mepeaaBaTh
BOIIPOCUTENBHYIDO UM TMOBECTBOBATEJIbHYKD HMHTOHALMW, COYETaTh peYb C
JIBUKEHUSIMA PYK M HOTr (ympakHeHHE «AThI-0aThl»). 3aKkperieHue yMeHUs
NOMYUHATHCA TpaBUJIAM  KOJUIGKTUBHOM HUrpbl, (OPMHUPOBAHUE BBIIEPIKKH,
pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOW OpraHu3allMy IBWKEHUM (moaBuxkHas urpa «Haknn
cebe mapy»).

3anamue 19

3aowkuna uzdoywika: mebenv (npooodcenue, yciorHcHenue)

Teopus: 3Byk «b». CornacoBaHue MpuiaraTeJIbHOrO C CYyIECTBUTEIBHBIM B POJIE U
gucne. Juddepenmnuanus 3BykoB «A-Y».

Ilpakmuxa: Pa3Butrne o0OIIeH MOTOPHKH, CIyXOBOTO BHUMaHUA (YIMpPaKHCHHUS C
OCHOBHBIMM BHJIAMHU JBWKEHHM M MOTOPHOW Mporpammoii). Pa3Butue udyBCTBa
puTMa, YMEHHs T[epeJaBaTb B [IBHXKEHUU MPOCTOM PUTMUYECKHI PHUCYHOK
(ympaxxuenue «lloctyun kak si». BeipaboTka Temma u putMa (QPU3HOIOTHIECKOTO
IbIXaHus (OpIXaTelibHasi TMMHACTUKA). Pa3BUTHE METKOW MOTOPHUKH (MaIbYHKOBAS
ruMHacTuka). Pa3BuTue apTUKYISIMUOHHOW MOTOPHUKM  (ApTHUKYJISIIMOHHAsS
TUMHACTHKa). Pa3BuTHE NBYPYYHOH MAESITENBHOCTH, Au(depeHInaus 3ByKOB
(ympakHeHHE C JIO)KKaMd U KyOukamu). Pabora Hajn BH3yallbHO-PUTMHYECKUM
panom (urpa «Jlambiie 3TO» C€ MOTOpPHOHM mporpammoii). Pa3Butue Ttemmo-
PUTMHUYECKOI CTOPOHBI peuH, aBTOMaTh3aIus 3Byka «by» (uuctoroBopka «Ha u3be
Obta TpyOar). Jduddepennumanms 3ByKoB «A-Y» (ympaXHEHHWE C JIOKKAMH M
KyOukamu). Perymsinus wmbliiedHoro TtoHyca mied, pyk (ynpaxkhnenue «Kykiay,
«Benocuneny). BeipaboTka yMeHUsI COYETaTh PeUb C ABUKEHUAMH (Urpa «Y OJIeHS
oM 0oJibioi»). CoriacoBaHue MPUIIAraTeIbHOTO C CYIIECTBUTEIBHBIM B pOAE U
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gyucie (urpa ¢ msuoM «Kakoi, kakas, kakue?»). Pa3BuTHE NpOCTpaHCTBEHHOU
OpraHu3alyy JBUKEHUH, BEIpaOOTKa BbIAEPKKU (Mrpa «CHpsSUYbCs OT BOJKAY).

3anamue 20

Hawiu mamouku (npoodonxcenue, yciodxcHenue)

Teopus: BompocurenbHas U MOBecTBOBaresibHass MHToHauus. [uddepenunanus
3BYKOB «A-Y-IN». CornacoBaHne npuiiaratesIbHOro ¢ CyleCTBUTEIbHBIM B POJAE U
YHUCIIE.

Ilpaxmuxa: Pa3BuTue 001Led MOTOPHKH, CIyXOBOIO BHUMaHUA (YIMpaKHEHHUS C
OCHOBHBIMH BHUJIAMU JIBUKEHUN U MOTOPHOM nporpamMmmoit). BeipaboTka rirybokoro
JUIMTETLHOTO BAOXa (JbIXaTelbHas TMMHACTUKa «3amaxu»). Pa3BuTue menkoit
MOTOpUKHU (manbunkoBas urpa «Pacmyckaercs Oyron»). Pa3Butue ciryxoBoro
BHUMAaHHUA Ha peueBOM MaTepuase (yrnpaxHeHue «YaaBiauBai menor»). Perynsuus
MbIlIeqHOro ToHyca (ympaxkHeHue «Kykiay). Pazputue yMeHuHs HampsratbCcs |
paccnabnsTeest (penakcanust «3axoJl COJHIA»). Pa3BuTHe MENKOW MOTOPUKHU
(manpurKOBasi TUMHACTUKA). Pa3BUTHE apTUKYJISIIMOHHON MOTOPUKH (YIIpaKHEHHE
«bybnuky», ynpaxnenue «Jlemait tak» c OGapabanom). PaGota Haj BU3yalbHO-
pUTMHUYECKUM psanioM (urpa «/lanbiie 3To» ¢ MoTopHO#M mporpammoii). Pa3zsutue
HaJl pUTMUYECKUM pucyHKoM. [luddepenimanms Hamuuus U OTCYTCTBHUS 3BYKa C
HEOOXOJIMMOCTBIO OCTaHOBUTHCS  (ynepxkaHue putma 2-2-2 ¢ MOTOPHBIM
NEPEKITIOUCHUEM U 3BYKaMu «A-Y-WNy»). PazBuTne TeMno-puTMUYECKOW CTOPOHBI
peun (drcToroBopka «J/IBa exa»). Pa3Butue neneHanpapieHHON BO3IYIIHON CTPyH
(ympaxkaenue «Jlyro Ha xyka, Ayl0 Ha MyXy»). CoriiacoBanue mpuiaraTelIbHOTO C
CYLIECTBUTEIBHBIM B poje U uucie (urpa ¢ msiuoMm «Kakoi, kakasi, Kakue?»).
Pa3Butre ymeHHS OpPHUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, B3aMMOJIEHCTBOBATH C
naprepaMmu 1o urpe (moaBukHas urpa «Haiiam cBoil TOMUK»).

3anamue 21

Mup 3a okHoM: 8ecHa npuwina (npooodcenue, ycioHcHeHue)

Teopus.: CnoBouaMeHeHHE (OIMH-MHOIO)

Ilpakmuxa: Pa3Butrne o0OIIeH MOTOPHKH, CIyXOBOTO BHUMaHUA (YIMpPaKHCHHUS C
OCHOBHBIMH BUJIaMH JIBMKEHUW U MOTOPHOU MporpamMmoil). PazButue 1oruyeckoro
MBIIIIEHUs (pa3raibiBaHue 3arajok). BeipaboTka riy0oKoro AIUTEIBHOTO BIOXA,
pa3BuTHE (PUMOIOTHUECKOT0 W peueBoro neixanus (ympaxHeHus «Hamyem
meykn», «IIbixTenkn»). Pa3Butue Menkol MOTOpUKH (MalbUMKOBasi TMMHACTHKA
«Ckauer 3ailumky»). Pa3BuTHe apTUKYISUHUOHHOM MOTOPUKH (apTHKYISLUOHHAS
rumMHactuka). KoopauHanus TemMna JIBHXKEHUS PYK ¢ TEMIIOM MY3bIKH (yIpakHEHUE
«Xionkuy). dopMUpoBaHKE HaBbIKA CJIOBOM3MEHEHHUS! (Urpa ¢ msauoM «OpuH-
MHOTO»). PazButre ymenus paccnadnsatees (penakcarus « ConHbIKay). PasBuTue
CIIyXOBOTOo BHUMaHus (ynpaxHenue «TomHu HOXKKoi»). Pa3Buthe Temmo-
PUTMUYECKON CTOPOHBI PEYH, MOJATOTOBKA K CIOFOBOMY aHAIM3y (YHCTOrOBOpPKA
«BoTt wmper nucay). PazBuTue o001l MOTOPUKM YMEHHSI OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, B3aUMOJICHCTBOBATH C MapTepamu 1o urpe (moaBuxkHas urpa «Boik
u KomoOok»).
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3anamue 22

Cobepem KyKity Ha npo2ynKy: epemena 200a (npoooicenue, yCiodcHenue)
Teopus: Pa3BuTHE yMEHHMSI COTJIACOBBIBATH CYIIECTBUTEIBHOE C MpUIarareabHbIM,
oborarieHue cioBaps 1o TeMe 3aHsATUS

Ilpaxmuxa: Pa3BuTue 001LE€d MOTOPHKH, CIyXOBOIO BHUMaHUA (YIpaKHEHHUS C
OCHOBHBIMH BHJIaMH JBW)XCHUH W MOTOpHOH mnporpammoit). Juddepenunanms
BJIOXa U BBIJOXa Yepe3 HOC M POT, PEUeBOro JbIXaHus, (HOpPMUPOBATH YMEHUE
MPOU3HOCUTD (hpa3bl C HAPACTAIOLIUM KOJUYECTBOM CJIOB (ynpaxHeHue «Korikay,
«Ynnuau paszy»). PazButre 1oruueckoro MbIIUICHUS, CBA3HOM peun (urpa «4ro
JuIIHee W noyemy?»). Pa3Butue ymeHuss codeTarb peub C JIBHOKCHHSIMU
(ympaxxuenune «Jleg ma nen»). Pa3BuTue Menkoi MOTOPUKH (MaIbUMKOBAS
rumHactuka  «Pyuku  rpeem»,  ympaxHenue — «CHeroBuk»).  Pa3Butue
APTUKYJSIITUOHHOW MOTOPUKUA (YIPaKHEHUS] apPTUKYJISIITUOHHON THMHACTUKH).
BoipaboTka yMeHus codeTaTb pedb C JIBIDKEHUAMH (peyeBUIaTeIbHOEe
ynpaxHeHue «Mbl HOTaMH — TOM-TOM»). Pa3BUTHE yMEHHUS COIJIaCOBHIBATH
CYILIECTBUTEIBHOE C TMpUJarateabHbIM, OOOTallleHHEe clioBaps (Urpa Cc MsSYOM
«ITogbepu mpusHak»). Pa3BuTue KOOpAWMHALMM TEMIIa TBUXKEHUS PYK C TEMIIOM
NIPOM3HECEHHs CIIOB, CTAHOBJEHHE comaTorHosuca (urpa «Pykwu, tuieuu, ymiw,
HOC»). PasBuTHe TeMno — PUTMHYECKONM CTOPOHBI peur (YUCTOrOBOpPKa
«Hauunaercs urpay). Pa3Burue ciiyxoBOro BHUMaHUS, CIyXOBOM mamsitu (uUrpa
«Peuka, kKouka, ropa»). Pa3BuThe yMEHHMs COIJIACOBBIBaTh CYLIECTBHUTEIIBHOE C
npuiaraTelibHbIM, oOoraiienue cioBaps (urpa ¢ MsuoM «llogbepu mpusHaK»).

3anamue 23

Hakpoem cmon k npazoHuunomy cmosiy (npoooscenue, yciodcHenue)

Teopusa: CornacoBaHH€  CYHIECTBUTEIBHOTO C  YUCIUTEIbHBIM. DOpMBI
POAMTENBHOIO MajeXa E€IUHCTBEHHOIO W MHOXXECTBEHHOIO 4YHCENl HMMEH
CYILIECTBUTEIBHBIX. 3aKPETIIEHUE MTOHATUM «IIPABO» U <JIEBOY.

Ilpakmuxa: Pa3Butrne o0OIIeH MOTOPHKH, CIyXOBOIO BHUMaHUA (YNMPaKHCHHUS C
OCHOBHBIMM  BHJIaMU JIBJKEHMH M  MOTOpHOWM Tmporpammoii). Pa3Butue
¢usnonornyeckoro apixaHus (ynpaxHenue «lloscok»). PasButme Menkoi
MOTOpHKH (camomaccak «BbpIpoc y Hac dYecHOYEK», ympakHeHUe «DpyKThI»).
Pa3Butre apTUKYJIALMOHHOM MOTOpPUKH  (apTUKYJISLUMOHHAs T'UMHACTHKA).
Pa3Butne pedeBoro asixaHus (urpa «Ax, Kak mnmaxHeT»). Pa3Butue TeMmIo-
PUTMHUYECKON CTOPOHBI pe4H, BHIPAaOOTKAa YMEHHS COYETaTh PeUb C JABUKCHHEM
(peuenBurarenbHas urpa ¢ MsaoM «KyBImmHUMKY ). Pa3sBuTHE CITyXOBOTO BHUMAHMUS,
onepanuu kinaccupukanuu (padborta co CTUXOTBOPEHUSIMU-HEObUTMIIAMU «Ciryiai
CKa3Ky, He CcKyd4aih», «YUto0 moboibine OBLIO CHIB). Pa3BuTHE JIEKCHKO-
rpaMMaTU4YecKol CTOpOHBI peun (urpa ¢ wmsyoMm «Cocudtail [0 MSATHY).
3akperieHue (GopM pOAUTEIBHOIO MajJekKa €IUHCTBEHHOTO W MHOYECTBEHHOTO
YuCel UMEH CYIIEeCTBUTENbHBIX (Mrpa «Hero HeT?»). Pa3BuTre mpocTpaHCTBEHHOM
OpUEHTAIINH, 3aKPEIJICHUE MTOHATUMN «IIPaBO» U «1eBO» (Urpa « CpsTaIuchy).

3anamue 24
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IImuuyvl npunemenu (npoooniicenue, yciodyicHeHue)

Teopus: rnacubie 3Byku A, O, Y, O, bl, . CornacoBanue CylecCTBUTEIBHOTO C
YUCTUTENbHBIM. [IOpSAKOBBIN cUeT. AKTUBU3AIMSA U PA3BUTHE CIOBAPHOTO 3araca
10 TEME 3aHATHUS.

llpakmuxa: Pa3Butue o0I1I€H MOTOPHKH, CIyXOBOIO0 BHUMAaHUA (YNPaKHEHUS C
OCHOBHBIMH  BHMJAaMHM JIBIDKEHMM UM  MOTOpPHOW mporpammoi). Pazputue
(bH3HOIOrMYEeCKOro U peueBoro abixanus (ynpaxHeHue «llepekarbl», nponeBaHue
IJIACHBIX 3BYKOB Ha OJHOM BbIIOXE «A, O, ¥V, 3, bl, N»). Pa3Butne noruueckoro
MBIIIUICHUST (pasrajbiBaHue 3arajok). PaszButue o001Ieil MOTOpUKH, OTpabOTKa
MJIABHOCTHU ABWXKEHUM pyk (ynpakHeHue «lItunpi»). PazButre meakoid MOTOpUKHU
(ynpaxuenue «lItnukay, «duwnnny», « CKBOPEUHUKY). Pa3BUTHE apTUKYISIIMOHHOM
MOTOPHUKH (apTUKYJISIIUOHHAS TUMHACTHKA). Pa3BuTHE CITyXOBOro BHUMaHUs (Urpa
«KTo neraer?». Pa3BuTHe NIEKCUKO-TpaMMaTHYECKOM CTOPOHBI peyH (Urpa ¢ Ms4OM
«Cocumntait 10 nATH»). Pa3BuUTHE TOABMKHOCTA KHUCTEH PYK, CHUHXPOHHOCTH
JBIDKCHUN ¢ peubto (mecHsi-urpa «Bopown»). Pa3zButne uyBcTBa puT™Ma, yMEeHUSs
nepeaaTh PUTMUYECKUN pUCYHOK (ympaxHeHue «Kykymikn Ha omymikey.
AKTUBH3AIIAS CIIYXOBOTO BHHMMAaHUs, Pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIMH, JIOBKOCTHU
(monBukHas urpa «Iltunenony).

3anamue 25

TI'oe moa mama: 300napk (npoodoaxcenue, ycioxcruenue)

Teopusi: AKTHMBH3allUg W pPa3BUTHE CJIOBAPHOrO 3amaca IO TEME 3aHSATUS.
3aKperieHue MOHATHI «IIPABO» U <JIEBOY.

Ilpaxmuxa: Pa3BuTue 00I1el MOTOPHKH, CIyXOBOIO BHUMaHUA (YIpaKHEHUS C
OCHOBHBIMH BUJIaMH JIBMKEHUU U MOTOPHOU MporpaMmoil). PazButue 1oruyeckoro
MBINIIEHUS (pa3rajbiBaHue 3arafiok). Juddepenimanus Bnoxa u Bpj0Xa uepe3 HoC
U pPOT, BhIpabOTKa TemIa ¥ pUTMA (PUHUOJIOTHMYECKOTO NbIXaHus (yIpa’KHEHHE
«O6HuMu 1ieuny, «llomyem»). Pazputne obmielr MoTopuku (Urpa «3aiika MpBIT,
3aiika CKOK», HeHpOruMHacTHKa «Mmuiikay). Pa3Butre Mesakoir MoTopuku («Ex,
MeBeb, 0apcyk, €HOT»). Pa3BuTHe apTUKYISIIMOHHOW MOTOPHMKH, BBIpabOTKa
YMEHUS YJEpKUBATH OpraHbl apTHKYISILUM B ONPEIEICHHOM IOJOKEHUH,
MEPEKIIIOYATHCS C OJJHOM apTUKYJISAIIMOHHOMN MO3bl HA PYTYI0 (apTUKYJISIIUOHHAS
ruMHacThKa). Pa3zButre (oHeMaTuyeckoro BOCHPHUATHS (Wrpa «XJIOMHH, €CIU
yCHBIIUIIEY). BbelpaboTka yMEHHsI COUETaThb peYb C JABUKEHUAMH, 3aKPEIVICHUE
MOHATUNA «IIpaBO» U «JIeBO» (peueaBuratenbHas urpa «Exuk»). 3akpemienue
Ha3BaHU JETEHBIIIEH, X nan 1 Mam (urpa «Y koro kto?»). Pa3zButue nornueckoro
MblieHus: (urpa «YeTBepThlii — NUIIHUIY). Pa3BuTHEe 4yBCTBa pUTMA, YMEHUS
OBICTPO pearnpoBaTh HA CMEHY JIBWKEHUH, KOOPAUHAIIUH JABIKCHHUS PYK C PUTMOM
(urpa «Examu-exanm»).

3anamue 26

A ooesaroce cam (npooonrcenue, ycaoxcHenue)

Teopusa: AkKTUBH3allMsl W Pa3BUTUE CJIOBApHOrO 3amaca IO TEME 3aHATHUS.
3akperuieHUE MOHITUNA «IIPABO» U «JICBOY.
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IIpakmuxa: Pa3BuTue 001LE€H MOTOPHKH, CIyXOBOIO BHUMaHUA (YIpaKHEHUS C
OCHOBHBIMHU BHJIAMH JABWKEHHI U MOTOPHOM mporpammoii). BeipaboTka cuibHON
BO3JYIIIHOM CTPYH HA BBIJOXE PTOM, Pa3BUTHE (PU3MOIOTMYECKOTO M PEUYEBOrO
neixanus (ynpaxsaenue «llyseipu», «Ty-py-py»). BeipaboTka ymeHusi couyeraTh
peub ¢ IBWKEHUSIMU (peueBUraTeIbHOE YIpakHEHNE «Mbl HOTaMH — TOM-TOI»).
Pa3Butue menkoit moropuku (ynpaxseHue «Komkay, «Mpblika», ynpaxHeHUE
«/emaii Tak» ¢ KacTtaHbeTamu). Pa3BuTHE apPTUKYIAIMOHHOM MOTOPHUKH
(apTuKynsSUMOHHAs TUMHAcCTHKA). Pa3BuTHEe yMEHUS NOMUYMHATHCA MpaBUIIAM
KOJUIEKTUBHOM UTphI, UyBCcTBa puTMa (ymnpaxHeHue ¢ Mauom «Pa3 - cocen ciesa,
nBa — ™S4 BBepx»). OOpa3zoBaHue (OpM MHOXKECTBEHHOIO 4YHCIa HMEH
CYILIECTBUTEIBHBIX B POAUTENILHOM Majexe (AunakTuueckas urpa « MHoro uero?»).
Pa3BuTue TEMMO-PUTMHUYECKOM CTOPOHBI peur (YMCTOroBopka). Pazputue
OBICTPOTHI peaKIH, BBIJIEPKKHU, BEIpA0OTKAa YMEHUSI COUETATh PEUb C JBUKEHUSMHU
(monBukHas Urpa « MBIIIK U KOT»).

PaszButre ciyxoBoil naMaTH (yrpaxHeHue «DerepBepK»).

3anamue 27

A pacmy: moe meno (npooonricenue, ycioxicnenue)

Teopus: AxTUBU3AIUS W Pa3BUTHE CIOBapsl MO TeMe 3aHATHUS. Pa3BUTHE HaBbIKa
ynoTpeOJIeHUs CYIECTBUTEILHBIX B TBOPUTEIIBHOM IMajIexKe.

Ilpaxmuxa: Pa3Butue oOIeld MOTOPHUKH, CIyXOBOTO BHUMaHUA (YIpaKHEHHUS C
OCHOBHBIMHM BHJIAMU JIBH)KEHHH C XJIOMKaMH M0 3aly no cxeme). @opMHpOBaHHE
nuadparMalibHOTO  JBIXaHUsSl, BbIPaOOTKAa TIyOOKOTO JJIMTEIBHOTO  BAOXA.
(ympaxxuenune «llourpaem >kuBoTHKaMu», ynpaxkHeHue «KauaHue T070BOIY.
AKTHBH3aLMA U Pa3BUTHE CIOBAPs MO TEME C YKAa3aHUEM Ha3bIBa€MbIX YacTEH Tesa
(«EcTh Ha manbpuax HalmIMX HOITH, HAa pyKaxX — 3amsiCThsl, JOKTW»). Pa3zButue
MEXKIIONYIIAPHOTO B3aMMOJICUCTBHS (TIEpEKpEeCcTHasl X0Ah0a, yrnpakHEeHHEe «YXO-
HOC»). Pa3BuTue Menkoi mMoTopuku (manbpuukoBas urpa «bpatupi»). PasButue
APTUKYJSIITUOHHONW MOTOPUKH (apTUKYISIMOHHBIE yhpaxkHeHus). OOoraiieHue
CJI0Bapsi, pa3BUTHUE CIyXOBOro BHMMaHMs (urpa «Memouek»). Pa3BuTue HaBbiKa
yIOTPeOJICHNs CYIIECTBUTENBHBIX B TBOPUTEIHLHOM MMaJiekKe (IUIaKTUYECKass Urpa
«Yto Mbl nenaeM?»). PazButre ciiyxoBoro u 3puteiabHOro BHuMaHus (urpa «Hoc,
yX0, TojoBa»). Pa3BuTHE TEMIOPUTMHUYECKONH CTOPOHBI pedu (CKOPOrOBOPKA).
Pa3Butre KoopaWHALIMY TEMIIA JBUKEHHS PYK C TEMIIOM ITPOU3HECEHUS CIOB (Mrpa
«PyKku, nneuu, yuu, HOC»).

3anamue 28

Ilymewecmeue na oauy: mpancnopm (npooossicenue, ycioxicHenue)

Teopus: OboramieHne cioBapsi, 3aKperuieHne GopM JaTeIbHOTO U BHHUTEIHLHOTO
najie’ked UMEH CYIIeCTBUTEIbHBIX.

IIpakmuxa: Pa3Butue 00111€i1 MOTOPUKH, YMEHHUSI pearupoBaTh Ha CMEHY JUHAMUKHU
3By4YaHMs MYy3bIKU (YIPaKHEHUSI C OCHOBHBIMU BUJIAMH JIBHXKEHUH C MYy3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXKJECHUEM CO CMEHOM JBMKeHMiT). OOoraiieHue cioBapsi, 3aKperieHHe
dbopM HaTEeNbHOTO M BUHUTEIBHOTO MAJIeKEeW HMMEH CYIIECTBUTENBHBIX (Urpa ¢
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MsA4OM). BelpaboTka yMeHHsS TOBOPUTH B TaKT LIaram, BOCIIUTAHHE YMEPEHHOIO
TEMIIA pEYM, pPA3BUTHUE PEUYEBOTO JIbIXaHHs (peyeBUTATEIbHOE YIpaKHEHHUE
«Iloe3n»).  BeipaGoTka  rayOOKOro  AJUTENBHOIO  BAOXAa,  Pa3BUTHE
(pM3HOIOTMYECKOr0 JIbIXaHUsl, CHJIbI TOJI0Ca (JIbIXaTelbHasi TMMHAcCTUKaA). PazButue
MEJKONM MOTOpPUKH (TaJbUMKOBasi TUMHAcCTUKa). Pa3Butue apTUKYISLMOHHOM
MOTOPUKH (apTUKYJISLMOHHAs THMMHACTHKA). Pa3BuTHE CIyXOBOrO BHHUMAaHMS,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI peakuuu (urpa ¢ MsauoM «CbeaoOHOe-HECHheT00HOEY).
Pa3Butrie ymeHus pacciabisaTh MBI Tena (penakcanus). Pa3Buthe 4dyBCcTBa
puUTMa, YMEHMs TepelaBaTb B JBW)KEHUM NPOCTOM PUTMUYECKUN PHUCYHOK
(xopotkrie u uHHbIe Imard «THU-THU, TA-TA», uuctoroBopku). PasButune
CJIyXOBOI'O BHUMaHUS, CIIyXOBOM namsaTu (urpa «Peuka, kouka, ropay).

3anamue 29

/Kueoe 6okpyz nac: éecennue ygemut (npooondicenue, ycioyHcHeHue)

Teopus: AxTuBH3aIug U o0oraiieHue ciaoBaps mo Teme 3aHsaTus. dopmupoBanue
yMEHUs  00pa3oBbIBaTh  YMCHBIIUTEIbHO-JTACKAaTENIbHBIE  (OPMBI  UMEH
cymecTBUTEIbHBIX. O000IIa0IIee TTOHITHE «IIBETHIY.

Ilpakmuxa: Pa3Butue o0IIeH MOTOPHKH, CIyXOBOTO BHUMaHUA (YNPaKHEHUS C
OCHOBHBIMM BUJAMHU JIBM>KEHUM. Pa3BUTHE TOrMYECKOr0 MBIIICHUS (pa3ra/ibiBaHue
3arajiok). Beipa®oTka riyO0OKOro JIMTENhHOTO BaoXa (ympakHEeHHe «3amaxuy).
Pa3BuTne Menkoit MoTopuku (MajbyrKoBas rMMHacTUKa «Pacmyckaercs OyToH»).
Pa3ButHe cryxoBOro BHUMaHHUsI Ha PEYEBOM MaTepHalle, pa3BUTHE OCTPOTHI CIIyXa
(ympaxkHenue «YaBinuBail 1mienoT»). Pa3Burhe yMeHMs Hampsratbca |
paccnabnsatecss  (penakcauus).  Pa3BuTHe — apTUKYJIAIMOHHOM  MOTOPHKH
(apTUKYISIMMOHHAs TMMHACTHKA). PazBuUTHE TEeMIO-pUTMUYECKOW CTOPOHBI peyu
(uncroroBopku). @DopMUpOBaHUE YMEHHUS OOpPa30BBIBATH YMEHBIIUTEIHHO-
JackareJabHbIe (POPMBI IMEH CYIIECTBUTEIBHBIX (UTpa ¢ MssuoM «Ha3oBu 1aCKOBOY).
BripaboTka ymeHHs coueTaTh pedb C JBHKEHUEM (TecHS «J{oOpeIid KyK»).
Pa3BuTre ymMeHHsS OpUEHTHUPOBATHCA B MpOCTpaHCTBE (moaBkHas urpa «Haiiau
CBOM JIOMHK).

3anamue 30

Ooun, 0sa, mpu: Hacekomole (NPOOOIIHCEHUE, YCI0HCHEHUE)

Teopus: O06001IAaOIIEE MTOHATHE «HACEKOMBIE)

Ilpaxmuxa: Pa3Butue 0011l MOTOPHKH, CIIYXOBOTO BHUMAaHUA (YIMpPaKHEHHUS C
OCHOBHBIMM  BUJAMH  JBW)KCHHI). Pa3BUTHE  JIOTMYECKOTO  MBIIIJICHHUS
(pa3raabiBaHue 3araiok). PazButue peun — 0000IIatONIee MOHATHE «HACEKOMBIE)
(mumaktrueckor ynpaxknenne «Hacexombie»). Paszputme o0IIeTo, KHCTEBOTO H
MajgblleBOr0  Mpakcuca,  pa3BUTUE  COMATOTHO3MCA,  AKTUBHOM  peuu
(weiiporumHactTuka «Myxa», mnagpuukoBas ruMmHactuka <«Kyk»). Pa3Butue
ApPTUKYJISIIUOHHONW MOTOPUKH (apTUKYISIMOHHASI TUMHAcTHUKA). Pa3BuTue temmo-
PUTMUYECKON CTOPOHBI peuH (YUCTOTOBOPKH). PazBuTre KOOpAMHALIMY JIBH>KECHUN
pyk u Hor (ynpaxhHeHue «Ky3Heuuk»). BblpaboTka ymeHus codeTath pedb C
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nBIKeHneM (tiecHs «/{oOpblif )kyk»). Pa3Butue o01ieit MOTOpUKH, MPOU3BOJIHLHOTO
noBesieHust (moaBkHas urpa «llayky»). Pa3Butue ymeHus pacciabisTh MBIIIIIBI
TynoBuia (penakcamusi). Pa3Butue ymeHusi paboTatb B KOJUIEKTHUBE, pPa3BUTHE
MPaBUJIBHOW apTUKYJSAINU (KOMMYHUKATUBHAS Urpa «DoHAPUK).

3anamue 31

Becenoe nemo (npooonscenue, ycnosxcnenue)

Teopus: 3akperyieHue MOHATHI «IIPaBO», «JIEBO»

llpakmuxa: Pa3Butue o0I1IeH MOTOPHKH, CIyXOBOrO0 BHUMAaHUA (YNpPaKHEHUS C
OCHOBHBIMU BHUJaMM JBIWKEHHI). Pa3Butne Qusznosornuyeckoro gabIXaHus,
BbIpaOOTKa TIIYOOKOTO JJIUTENbHOTO Baoxa (ympaxkuneHue «llneuny, «l[logpimmm
MOPCKHMM BO37yXOM»). Pa3BuTue JIOTMYECKOTO MBbIIIJIEHUS (pa3rajbiBaHUE
3arajiok). Pa3Burue MeXmoJylmiapHOro B3aMMOJACHCTBUA (NEpEeKpecTHAs X0h0a).
Pa3zButue 0011€# 1 MeKON MOTOPUKH (TTATbYMKOBasi TMMHACTHKA «Hym0-10/10 priOa
KAT», HeHporuMHacTuka «Berepok»). Pa3zBuTue apTUKyISIITMOHHON MOTOPHUKH
(apTUKYISIITMOHHAS TUMHACTHKA). Pa3BuTHe yyBCTBa pUTMa, YMEHHS NEepeiaBaTh B
JBIDKCHUM PUTMHYECKUM PUCYHOK (ympakHeHUE «XJIONMKA U XJIOMIOYKHY).
Pa3Butre yMeHUs MOAUYUHATHCS MpPaBUIaM KOJUICKTUBHOM WTIPHI, YyBCTBA PUTMa
(urpa ¢ MUOM: Ha «pa3y - IepeaacM MU COCely CJICBa, Ha «Bay» - yAapsIeM MIuoM
00 TI0JI, Ha «TPH, YETHIPE» - IEPKUM M4 y ceOs1). Pa3BuTHe ciryXOBOro BHUMaHUSI
U CIIyXOBOHM maMsaTH (yrpaxHeHue «OOurarenu Moped u pek»). PazButue temrio-
PUTMUYECKON CTOPOHBI pEUd, AUKIHUHM, YMEHHUS CTaBUTh yJapeHHE Ha CJore
(ckoporoBopka ¢ OTXJIONbIBaHHEM). PazButue oOIIEH MOTOPUKH, MOTYUHATHCS
npaBujaM KOJUIGKTUBHOM WIphI, pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOM OpraHU3allNH
JBIDKCHUM (moaBMkHas urpa «beperuce, akynaly). Pazputue pedeBoro JabIxaHus,
dbopmMupoBaHue yMEHHUS MMPOU3HOCUTH (Ppa3y ¢ HApaCTAIOIIUM KOJIMYECTBOM CJIOB,
pa3BUTHE BOOOpaKeHUs (MTpa MaJIOH MOJABMKHOCTH «Mope BOITHYETC. ..»).

3anamue 32
Huacnocmuka

2. OpraHmaunonno-nenarorn%cxne YCaoBus

2.1. Kanennpapubiii yueOnslii rpagpuk Ha 2025-2026 yueOHblii roj

Ne | OCHOBHBIE XapaKTEePUCTHUKHU Bo3pacTHas rpynna
o0pa3oBaTeIbHOIO Mpouecca
3-4 ner 4-5 jer
1. | Hauaso oOpa3oBaTenbHOroO nepuojaa 01 oxta0ps 2025r.*
2. | OxoH4aHHE 00Pa30BATEIHHOTO MTEPHO/IA 31 mas 2026r.
3. | KonmmuecTBo Heeb B IEPBOM TOTYTOUU 13
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4. | KonuuecTBO HE/IENb BO BTOPOM MOJIYTOAUU 19

5. | KonnuectBo yueOHBIX HEAEIb 32

6. | KonnuecTBo yueOHBIX AHEH 32

7. | KonnuecTBO yuyeOHBIX 4acOB B HEJENIO 1

8. | Beixoanble THU cormaco | 93112025
04.11.2025

IPOU3BOJICTBEHHOI'O KaJIeH1aps 31.12.2025

01-09.01.2026
23.02.2026
09.03.2026
01.05.2026
11.05.2026

*B mepuon 01-30.09.2025 Benmetrcss HaOop JeTei: MPOBOAATCS POIUTEIBCKUE
coOpaHusi, UHANBUAYATbHBIC 0ECe/bl C POIUTEISAMHU.

2.2. YciaoBus peajin3anuy NporpamMmmbl
MartepuajibHO — TEXHHYECKOE M NH(OPMALMOHHO-MeTOoANYecKoe obecneyeHue
NporpaMmbl

JIJist peanu3anuy MporpaMMsbl MPEAYCMOTPEHO OTAEIbHOE TTOMEIICHHE,
000pyA0BaHHOE JJOCTATOYHBIM KOJUYSCTBOM CTOJIOB M CTYJIBEB C BO3MOXHOCTBIO
pPa3MeCTUThCS Ha MOAYIIKAaX Ha TOJy.

CrnernuansHoe 000pyI0BaHHE:

- MOJILOEPT;

- HOyTOYK U UHTEPAKTUBHAA JIOCKA;

- anmaparypa AJisi BOCIPOU3BEICHUS ayaHO.

Pa3naTodHblii 1 MOICOOHBIN MaTEpHa:

B 3aBucuMocTH OT conep)KaHHsS 3aHATHS: MSY/MSAYH, THAJKAE KaMEIIKH,
JIEKOPATUBHBIC MEPHIIIKH, TYOKHU U T.I.

Meroauueckne MaTepraIIbI:

— KapTUHKU C CIO)KETaMU O BPEMEHAaX I'oJia U SIBJICHUSAX MPUPO/IbI;

— KapTUHKU ¢ U300paXKE€HHUEM KMBOTHBIX U CPEJbl UX OOUTAHUS;

— n300paxeHune oBoIIei u PpyKTOB, MPEIMETOB ObITa, CKA30UHBIX IEPCOHAKEH U T.
A5

— MYJISKH (PYKTOB U OBOIIECH;

— KapTOYKHU ¢ U300pa’keHHEM OBITOBBIX CIIEHOK;

— KapTUHKU ¢ U300paKEHUEM JIIoAeH, TpaHCTIOpTa, TOPOIOB;

— pa3laTo4yHbIi M JIEMOHCTPAILIMOHHBIM MaTepuan: ¢ (pyKTaMu, OBOLIAMU,
42



KUBOTHBIMH, C Pa3HbIM PACIHOJIO)KEHHEM IPEAMETOB, T€OMETPUUECKUE (PUTYDBI,

MsA4U.

2.3. ®opMBI KOHTPOJIA ¥ OLICHOYHbIE MaTEPHAJIbI
OIIpeIETICHMS

JLiist

sbdexTuBHOCTH U

PEe3yIbTaTUBHOCTH

IIPOrpaMMBbl

UCIIOIB3YIOTCS caeaytonue GopMbl KOHTPOJISI U AUATHOCTHYECKUE MATEPUATBI.
Pe3ynbTaThl TUATHOCTUKYU 3aHOCSITCS B CBOJIHYIO TaOJIUILY.

Yposnu oceoenus npoepammuor:
Buvicokuti ypogenv — netu NpaBWIHHO BBITIOJHSIOT BCE 3aJlaHUs], HE HCIBITHIBAIOT

3aTPYyIHEHUHU.

CpeOHuL? Ypo6eHb — NCTU HCIIBITBIBAIOT HC3HAYUTCIBHBIC 3aTPYAHCHUA IIPpU

BBIITOJIHCHUH SaHaHHﬁ, HHOra HpI/I6eFaI-OT K 1noMoumM B3pOCIIOoro,

3alIOMMHAEMOI0 MaTepHaia CHUKEH.
Huskuti yposenv — Tpu BBINOJHEHUU 3aJaHUN JIE€TH MNPUOEraroT K IOMOIIH
B3pPOCJIOTO, JOMYCKAIOT 3HAYUTEIIbHbIE OIINOKH.

00beEM

Bua koHTpoJIs

eab npoBenenust

JInarnocTuueckuii
HHCTPYMEHTApUH

Bxo1HOM KOHTPOJIb

Onpenenenue ypoBHs
pa3BUTHSI 00yUaAIOLTUXCS

Becena, nabmonenue

Tekymuii KOHTPOJIb

O1eHKa KauecTBa OCBOCHUS
ydeOHOTO MaTepuarna,
KOPPEKTHUPOBKA METOJIOB
00yJeHUS

HaOmronenue 3a
MPaBUIILHOCTHIO BBITTOJTHECHUS
WUTPOBBIX 3aJaHUIN

HTtoroserit
KOHTPOJIb

Onpenenenue yCremHoCcTH
OCBOCHHS MTPOrPaMMBbI U
YCTaHOBJICHHE COOTBETCTBUSA
JOCTHKEHUI 00yJaromuxcs
IUTAHUPYEMBIM PE3yJIbTaTaM.

JnarHoctuka B mpoiecce
CIIeIIMaIbHO OPraHUu30BaHHOMN
MearOrTHYECKON CUTYyaIlun

XapakTepuCTHKA OLIEHOYHBIX MAaTEPHUAJIOB

(mepBblii rog 00yueHus)

Ilnannpyemble Kpurepun Buanbi JAuarnocTuyecKui
pe3yJIbTaThl OLICHMBAHUSA KOHTPOJISl | HHCTPYMEeHTapuii
= (popmbl, MeTOABI
§ AHATHOCTHKM)
4 Crpemutcs coOmonats | Cobutogaer mpaBuia HaGmronenue
% | mpaBWia  BBINOJHEHHUS | BBIMOJHEHUS WIP H
a WTP U YyIIPAKHEHUN YIPaKHEHU N
3 CaMOCTOSITEJIBHO ~ —
qE) HaBBIK C(OPMHUPOBaH
: (+)
3
s Cobmtonaer mpaBuia
§ BBINIOJIHEHUSI UTP U
YIPAKHEHU N c
HEeOO0JIbLITNM Texymuit
KOHTPOJIEM
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B3pOCIJIOTO —
chopmupoBaH
4acTU4HO (/)

HaBBbIK

CoOmoiaeT mpaBmiia
BBITMIOJIHEHUSI WIP H
YIPA)KHEHUM TOJIBKO
ot KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO — HAaBBIK
He chopmupoBaH (-)

HNroroBerii

Cnymaer menarora

u

yMEET JIeWCTBOBAThH MO

o0pasiry

Crniocoben
CKOHLEHTPUPOBATHCS
Ha pedeBoit
UHCTPYKIUU
nejarora u
CaMOCTOSITEIIBHO
JNIEUCTBOBATH B
COOTBETCTBUU c
WHCTpYKIMEN J5R105
00pa3lioM — HaBBIK
chopmupoBaH (+)

Cnocoben
CKOHIIEHTPUPOBATHCSA
Ha peueBoit
UHCTPYKIIUU
nejarora, BO Bpems
BBIIIOJIHEHUS 3aJaHU
HYXIaeTcs B
MOBTOPEHUU
UHCTPYKIUH - HaBBIK
chopmupoBaH
qacTU4HO (/)

He crocoOeH
CKOHIICHTPUPOBATHCS
Ha UHCTPYKIIUH
negarora, HyKmaaeTcs
B MHOTOKPAaTHOM €€
MOBTOPEHUHU — HaBBIK
He chopmupoBa (-)

Texymmun

HNroroserii

HaoOmronenue

JInaHOCTBIC PE3YyIBTATHI

YMeeT cocpelOTOUUTHCS
Ha BBITIOJTHEHU U

KOHerTHOﬁ 3aga4yu

Beinonnser
yTIpasKHEHUS oe3
OTBJICYCHUI1 — HaBBIK
chopmupoBad (+)

WNHorpa oTBiekaerc,
HO BO3BpallaeTcsi K
urpe WIN
YIPAXHEHUIO TI0CIIE,
TOr0, KaKk Ha HEro
o0paTuT  BHUMAaHHE

Texymmui

Hroroserii

Hao0mronenue
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nenaror —  HaBBIK
chopmupoBaH
4acTU4HO (/)

Hyxnaercs B
ITOCTOSIHHOM

BHHUMAaHHMM IIeJarora
JUIL  TOro, 4YTOOBI
OBITh BKJIFOUEHHBLIM B

BBIIIOJIHCHHE
YIPAKHEHU N WU
UIPBl — HaBBIK HE

copmupoBas (-)

Pacnomoxen
B3anMOJICHCTBHIO
rapTHEpamMu
JIeATEIIHbHOCTH

110

C YIOBOJILCTBUEM
BBITIOJIHSIET

COBMECTHBIE 33/1aHUA,
HE KOH(IUKTYyeT ¢
napTHepamMu 1o
NEeSITEIbHOCTH -
HaBbIK CHOPMHUPOBAH

(+)

He MPOSIBJISIET
OOJIBLIOTO  YKEJIaHUS
BBIIIOJIHATH

COBMCCTHBIC 3a/laHH,
HO HC BCTYIIa€T B

KOH(pOHTAITHIO c
apTHEPOM o
NeSITeTbHOCTH HaBBIK
chopmupoBaH

qacTU4HO (/)

[Ipennounrtaer
CaMOCTOSITEIIbHYIO
JeATEILHOCTD,
HOCTOSTHHO
KOH(DIUKTYyeT c
napTHEpaMu o
JeATeLHOCTH -
HaBBIK HE
copmuposas (-)

Texymmit

HNroroserii

HaoOmronenue

45



[IpeameTHBIE
pE3YJIbTATHI

Hepeuesbie

NICUXUYICCKHEC ITPOLECCChI:

- CJIyXOBOC BHUMAHHUEC,

- IIPOCTPAaHCTBEHHAS

OpHEHTALUS;
- 001I1ast MOTOPHKA;
- MeJIKasi MOTOPHKa,

- apTUKYJISALHOHHAS
MOTOPHKA;

- BOCIIPHATHE u
BOCIIPOU3BEICHUE
pUTMA.

PedeBbie npouecchl:

- IpIXaTenbHask QyHKITUS;

- roJI0cOBast (PyHKITHS;

- IMHAMHU4YC€CKasa CTOpOHA

peun;
- CJIOBApHBIi1 3amac

Jnarnocruueckue
MaTepuaibl
pa3zpaboTaHbI Ha
OCHOBE  ABTOPCKHX
JMarHOCTHYECKUX
METOIUK H.B.
Cepebpsixosoii, JI.C.
Cosomaxu
(MOHUTOMHT
HEpEUYEBbIX
HCUXUYECKUX
byHKIIMNA) U
ApxunoBoit
(MOHUTOPUHT
IIPOU3HOCUTEIBHON
CTOPOHBI peud) U
IPEJICTaBIECHbI B
npuioxeHnn Nel.

E.®.

Bxonnoii
Hroroserii

Jlnarnocruka B
rnpouecce
CIIELIMATIBLHO
OPraHu30BaHHOM
rneaaroru4eckoi
CUTYyalluu

XapaKTepuCTHKA OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB
(BTOpOI roja 00y4eHus)

MeranpeaMeTHbIE pe3yIbTaThI

Ilnanupyembie Kpurepun Bunabi JAuarnocTuyecKui
pe3yabTaThl OLICHUBAHUSA KOHTPOJISA | HHCTPYMEHTApHuil
(popmbl, MeTOABI
JAMATHOCTUKH)
CoOumroaer npaBuia | CobmoiaeT npaBuiia HaoOmronenune
BBIIIOJIHEHUSI ~ UTP W | BBIIOJIHEHUS WP U
yIpaKHEHU yIpakKHEHHI
CaMOCTOSITEIBHO ~ —
HaBbIK CPOpPMUPOBaH
()
CobmoiaeT mpaBuiia
BBIIIOJIHEHUSI UTP U
yIpaXHEHUN c
HEOOIbIINM Texymuit
KOHTpPOJIEM
B3pOCIOro — HaBbIK | MTOroBbIit
chopmupoBaH

qacTU4HO (/)

Cobmtonaer mpaBuia
BBIMIOJIHEHUSI UTP U
YIOPXHEHUI TOJIBKO
noJ KOHTpOJIEM
B3pOCJIOTO — HAaBBIK
He chopmupoBaH (-)
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BrimosHsieT BepOanbHYIO
HHCTPYKIIMIO TIeiarora

Crniocoben
CKOHIICHTPUPOBATHCS
Ha pedeBoit
UHCTPYKITUU
nejarora "
CaMOCTOSITEIIbHO
JIECTBOBATh B
COOTBETCTBUU c
WHCTPYKLIEN I
00pa3lioM — HaBBIK
chopmupoBas (+)

Cnocobex
CKOHLIEHTPUPOBATHCS
Ha pedeBoit
UHCTPYKIUU
nejarora, BO Bpems
BBITTOJIHEHMS 3aJaHUI
HY)XJaeTcs B
MMOBTOPEHUU
WHCTPYKUUI - HaBBIK
chopMHUpOBaH
qacTU4HO (/)

He crocoOeH
CKOHIIEHTPHPOBATHCS
Ha MUHCTPYKIIHN
Tearora, Hy»XIaeTcst
B MHOTOKPAaTHOM €€
MOBTOPEHHUH — HABBIK
He chopmupoBa (-)

Texymun

Hroroserii

HaOmronenue

JInyHOCTBIE PE3yJIHTATHI

VYmeer COCPCAOTOUYUTHCA
Ha BBITIOJIHCHHU U
KOHKpGTHOfI 3aJa4u

Beinonnser
YIpaKHEHHS 0e3
OTBJICYCHHUI — HaBBIK
chopmupoBaH (+)

Huorma oTeiekaercs,
HO BO3BpAIlaeTCsa K
urpe 170071
YIPKHEHUIO TOCIIE,
TOrO0, KaKk Ha HEro
o0OpaTUT  BHUMAaHHE
neraror —  HaBbIK
copMHUpOBaH

qacTUYHO (/)

Hyxnaercs B
IIOCTOSTHHOM
BHUMaHUM Iejgarora
o9 TOro, 4YTOOBI
OBITH BKJIIOYEHHBIM B
BBIIIOJITHEHHE

Texymmit

HUrtoroserii

HaOironenue
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[IpenmeTHbIE

pE3yNbTATHI

YIPAKHEHU N WU

UTPbl — HaBBIK HE

copmupoBas (-)
Ywmeer paborats B mape, | C yI0BOJILCTBUEM | Tekymui HabGmonenue
rpymnme BBITIOJTHSIET

COBMECTHEIC 3a1anus, | MTOroBeii

HE KOH(QIUKTYET ¢

napTHEpaMu o

eI TETLHOCTH —

HaBBIK CPOpPMUPOBAH

(+)

He MPOSBIISICT

OOJIBIIIOTO  KETaHUs

BBITIOJTHSTh

COBMECTHBIE 3aJaHMUS,

HO HE BCTYyNaeT B

KOH(pOHTaLHIO c

MapTHEPOM o

JESITETHHOCTH HaBBIK

chopMHUpOBaH

qacTU4HO (/)

[Ipennounrtaer

CaMOCTOSITENIbHYIO

JeSITeNIbHOCTD,

MOCTOSIHHO

KOH(JIUKTYET c

napTHepamu o

JEeSITEIbHOCTH —

HaBBIK HE

chopmupoBas (-)
Hepeuenie Jmarnoctudeckue Bxonnoi Jlmaraoctuka B
TICUXUYECKUE TPOLECCHI: | MaTepuabl HtoroBsiii | mpouecce
- CIlyXOBO€ BHUMaHUE; pa3paboTaHbl Ha CHEIHAIbHO
- MPOCTPAHCTBEHHAS! | OCHOBE  ABTOPCKHX OpraHU30BaHHON
OpHUEHTAIIHS; JTMarHOCTHYECKUX MeAarorn4ecKou
- 00111as1 MOTOPHKA; METOJIUK H.B. CUTYaIluu

- MCJIKasi MOTOPHKA,

- apTUKYJISILIMOHHAS
MOTOPUKA;

- BOCIIpUATHE u
BOCIIPOU3BEICHHUE
pUTMA.

Peuesrie mpouiecchl:

- IpIxaTenbHas PyHKINS;
- IIPOCOAUS

- CJIOBapHBIM 3arac

- crnoco6eH
¢dbopmupoBatb
HEKOTOpbIE  KOPOTKHUE
¢bpazbl

CepebpsikoBoni, JI.C.
Conomaxu
(MOHUTOHMHT
HepeveBbIX
HCUXUYECKUX
¢bynkumit) u E.O.
Apxunosoit
(MOHUTOPUHT
NPOU3HOCUTENLHON
CTOPOHBI pe4yu) U
IpeCTaBICHbI B
npuiiokeHnu Nel.
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- PABUJILHO MTPOU3HOCUT
IJIaCHbIE M HEKOTOpbIE
cornacuele 3Byku (b, M,
1, H) 3Byku

- g depeHupyeT
IJIaCHBIE W HEKOTOpbIE
cornacueie 3Byku (b, M,

1, H) 3Byknu.

3. Cnucok JuTepaTypsbl

HopMaTuBHBIE T0KYMEHTBI

1. ®enepanpubiii 3akoH ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit ®eaeparun» (nanee — O3);

2. ®enepanbubiit 3axkoH Poccuiickoit @enepanuu ot 14.07. 2022 No 295-03

«O BHecenuu n3meHnennii B denepanbubiii 3akoH «O0 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit
Denepanum»;

3. ®enepanbhblii 3ak0H PO ot 24.07.1998 Ne 124-03 «O0 OCHOBHBIX T'apaHTHIX
npaB pedenka B Poccutickoit ®eneparumny (B penaxiuu 2013 1.);

4. KoHmenius pa3BUTHS JOMOJHUTEIbHOrO oOpaszoBanus aeteit po 2030 ropa,
yTBepkJeHHOM pacnopsikeHuem [IpaButensctBa Poccuiickoit denepamuu ot 31
Mmapta 2022 r. Ne 678-p;

5. Vxka3 Ilpesunenra Poccuiickoit @enepaunu ot 21.07.2020 Ne474 «O
HallMOHAJBHBIX LeNsiX pa3ButTus Poccuiickoit depepanun Ha nepuoa o 2030
roJia».

6. VYka3 Ilpesumenra Poccuiickoit @Depeparuu ot 09.11.2022 Ne809 «O6
yTBepxKAeHUN OCHOB IrOCYJJapPCTBEHHOM MOJIUTUKU 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO
TPaAULMOHHBIX POCCUNUCKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIECHHOCTEN».

7. TlocTtaHoBnenue I'JTaBHOrO rocyaapCTBEHHOIO0 cCaHWTapHOro Bpadya P® ot 28
centsiops 2020 1. Ne 28 "O6 yrBepxkaenuun canutapsix npasui CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MUACMHUOJIOTHICCKIE TPeOOBAaHMSA K OpraHU3aIlMsM BOCIHUTAHUS U
00y4eHUs, OTABIXa U 03I0pPOBIICHUS aeTeil 1 Mojoaexu" (manee — CanlluH);

8. I[locTanoBneHre ['TaBHOrO rocy/1apCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada PP ot

28 suBapst 2021 1. Ne 2 "OO6 yTBepkaeHuu caHuTapHbIX mpaBui u HopMm CanlluH
1.2.3685-21 "lT'urmeHuyeckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHUS K OOECIEYCHUIO
6e3omacHocTy U (W) OE3BPETHOCTH IJIsl YelloBeKa (PakTopoB cpeabl oouTanus";
9. Iloctanosnenue [IpasurensctBa Poccuiickonn denepannu ot 11.10.2023 Nel678
«O0 ytBepxaeHuu [lpaBunm mpuUMEHEHHs] OpraHU3AlUsIMH, OCYIIECTBISIOIMIMMU
o0pa3oBaTeIbHYI0 JESITEIBHOCTh, OSJEKTPOHHOTO OOYy4YeHUs, JUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHUH TIPH peaTn3aui 00pa30BaTeIbHBIX IPOTPaMM»;
10. Tlpukaz Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 N 6520 "OO yTBepxkaeHUU
npodeccruonansHOTO cTanaapTa "[legaror 1OMOIHUTETFHOTO 00pa30BaHUS IETCH U
B3pOCIbIX"

11. Ilpuka3 MunucrtepctBa npocsemienuss Poccuiickoit @enepaunu ot 27 HrOus
2022 . N 629 «O6 yrBepxknaennu [lopsiika oOpraHW3anuu W OCYIIECTBICHUS

00pa3oBaTEeILHON JACATEIBHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 00I1e00pa3oBaTeIbHBIM
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nporpammam» (nanee — [lopsanok);

12. ITpuka3 MunucrtepctBa npocsenienus Poccuiickont @enepanuu ot 03.09.2019
Ned67 «O6 yrtBepxknenun lleneBoil Monenu pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CHCTEM
JOIIOJIHUTEIIBHOTO OOPAa30BAHMSI IETEN.

13. Ilpukaz MunuctepcTBa HayKu U Bbicuiero oopazoBanusi PO u Munucrepcrsa
npocsemienus PO ot 5 asrycra 2020 I'. No882/391 «O6 ytBepxknenun Ilopsnka
OpraHu3aldd U OCYIIECTBJICHHUS 00pa30BATENbHON AEATENBHOCTU IPU CETEBOU
dbopme peasnnzanuu 00pa3oBaTEIbHBIX TPOTPAMM).

14. ITuceMo Munobpuayku Poccuu Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nHanpaBieHuun
undpopmamun»  (BMecte ¢ «MeTOOUYECKMMH  PEKOMEHIAlMsIMU IO
MIPOCKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIINX MPOrpaMM (BKJIrOUas
Pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMEBI)»;

15. TIlucemo Munobpuayku Poccun ot 28.08.2015 NeAK-2563/05 «O
METOJIMYECKUX PEKOMEHIAIUAX» (BMECTe C «MeTOoAnYeCKUMH PEKOMEHAAIUSIMHU T10
OpraHu3aluy 00pa30BaTENIbHOMN AEATEIBHOCTH C UCIOIb30BAHUEM CETEBBIX (HOpM
peanuzanuu o0pa3oBaTEIbHBIX IPOrPaMM.

16. ITuceMo MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit @enepaunn ot 30.12.2022
NeAB-3924/06 «O wHampaBieHHMM METOJMYECKUX PEKOMEHIaIni» (BMecTe C
«MeTroauueckuMu pekomMeHaausaMu «Co3aaHue COBPEMEHHOI0 HWHKIIFO3MBHOIO
00pa3oBaTEILHOTO MPOCTPAHCTBA JJIs ACTEH C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH
3I0POBbSI W JIeTe€H — WHBAIMAOB Ha 0a3e o0pa30BaTENbHBIX OpraHU3aIuH,
peaTu3yIONIIKX IOMOTHUTEIbHBIE 001Ie00pa3oBaTeIbHbIE MPOTPAMMBI B CYOBEKTaX
Poccuiickoit @enepanun»).

17. TIuceMo MunuctepcTBa npocpenienus Poccutickoit @enepanuu ot 07.05.2020
Ne Bb-976/04 «PexomeHmanuu 10 pean3allid BHEYPOUYHOM JESITEIHHOCTH,
IporpaMMBbl BOCITMTaHUS U coIhaIn3alun u JTOMOJTHUTEIBHBIX
001eo06pa3oBaTeIbHBIX mporpaMm c MIPUMEHCHHEM JUCTaHIIMOHHBIX
00pa3oBaTEIbHBIX TEXHOIOTHI.

18. Ilpukaz MuHucrepcTBa 00pa3oBaHUS ©  MOJIOJCKHON  TOJTUTUKHU
CepaioBckoit obmactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-I1 «O06 yTBep)kaeHUU
Konnenmuu pazsutust oopazoBanusi Ha Tepputopun CBepAJIOBCKO 001acTH Ha
nepuon 10 2035 rogax.

19. Tlpuka3 MunuctepcTBa 00pa30BaHUs U MOJIOACKHON MOMUTUKH CBEPAIOBCKOM
obmactu ot 29.06.2023 Ne785-J] «O06 yTtBepkneHuu TpeOoBaHW K YCIOBUSM WU
MOPSAZIKY OKa3aHWs TOCYJAPCTBEHHOHN YCIYTHM B colmaibHOW chepe «Peanmmzanms
JIOTIOTHATEIIFHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrPaMM B COOTBETCTBUM C COIHUATIHHBIM
CEepPTUPUKATOM.

JlutepaTtypa, HCNIOIb30BAHHAS MIPHU COCTABJIEHUHU MPOTrPaMMBbI
1. JImarHocTHyeckoe 0OCIeNOBaHWE NETeH PAHHETO W MIIAJIIETO JIOIIKOJIEHOTO
Bo3pacta noj pea. H. B. Cepebpsikosoit — CII6.: KAPO, 2008 — 64c.
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2. BonkoBa I'. A. Jloromenuueckass putmuka. — M.: T'ymaHUT. U310, TEHTP
BJIAOC, 2002. - 272 c.

3. BmacoBa T. M., Ilpadenponr A.H. @onernueckas putmuka: I[locobue ms
yuutenst. — M.: 'ymanut. uzn. nenrp «BJIA-JOC», 1996. — 240 c.

4. Kaprymuna M. FO. KoHCnieKThl TOTOPUTMUYECKUX 3aHATHM C 1eTbMHU 4—35 JIeT.
— M.: TI] Cdepa, 2008. - 160 c.

5. Houxkosckas O. A. Jloroputmuka. — CI16: Kopona-nipunt, 2005.- 272c¢.

6. Tapacora O. A., Uepnsiiiesa FO. A. ABTopckas mporpaMma 1o JIOTOPUTMUKE IS
JeTel co CIO0XKHOM CTpYKTYpHI Aedekra. — M.: M3gatensctBo Ilepo, 2021. —271c.

Jluteparypa st 00y4ar0UMUXCA U POAUTEIeH

1. KynukoBckas T.A. ApTUKYJISIIMOHHAsT TMMHACTHKAa B CTUXaX W KapTUHKaX.
[Tocobue s moromnenos, BocnuTaTeneit u poauteneit. - M.: «M3gatenscTBo 'HOM
u JI», 2005;

2. Becénbie CKOpOTOBOPKH JJISI «HETIOCTYIIHBIX» 3BYKOB. /ABTOp-cocTaBuTeb M.I'.
Cyxun. Xynoxnuk B.H. KypoB. — fpocnasnb: Axkanemusi passutus; Bragumup:
BKT, 2008;

3. KoBanbko B.U. A30yka (pU3KyIbTMHUHYTOK JJIsl JOIIKOJBHUKOB: [IpakTrdeckue
pa3paboTku  (PUBKYJIBTMUHYTOK, WIPOBBIX  YIOPAKHEHUW, T'MMHACTUYCCKUX
KOMIUIEKCOB U MOJABMKHBIX UTp -M.: BAKO, 2005.
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[Ipunoxenue 1
HNHcTpyMeHTApUH 1JIA TeJarOri4eCcKoi AMarH0CTUKHU

MOHUTOPUHT HEPEUYCBBIX ICUXUICCKUX (PYHKITUH
(mo H. B. Cepeb6psikosoit, JI. C. Conomaxe)

Cnyxoeoe sHumaHue:
no 1 6ayny 3a Kax10€ BBIIIOJHEHHOE 3aJJaHue:
1. Iuddepennmanus 3Bydammx urpymek («Ilokaxu, kakas UTrpyIlIKa 3BydJasa:
OyOeH, MmorpeMyInka, JyJ09Ka).
2. OmnpeneneHue HaIpaBiIeHUs WCTOYHUKA 3ByKa (MY3BIKAIBHOW HWIPYUIKH) —
BIIEpE/IH, C3a/1H, CIIpaBa, CJeBa.

IIpocmpancmeennas opuenmayus

1. ITpaBoii pykoil moKka3aTh JIEBBIH IJ1a3, JIEBOU pyKOH — MpaBoe yXo.

2. Iloka3aTh mpenMeTbl, KOTOpPBIE HAaXOJATCS CIIpaBa, CJIEBa, BBEPXY, BHU3Y,
BIIEpEH, C3a/IH.

Cocmosnue obueii MOmopuxu

[IpenyiokuTh HETAM HUCHOJHUTH HECKOJIBKO 3HAKOMBIX JBHXKEHWW CHadajia 1o
MOKa3y TMejaarora, 3aTeéM 10 CJIOBECHBIM yKazaHusaM. HaOmromas 3a jaeThMmu,
OTIPENICIIUTh U OIEHUTH 10 5-0a/UTbHOM IIKaJIe:

CHJIy JBUKECHUW, TOYHOCTh ABHKEHHM, TEMIT IBUKECHUN, KOOPAUHAIIUIO IBUKCHUM,
MEPEKIIFOYCHUE OT OJTHOTO JABUKEHUS K APYTOMY.

Cocmosinue menkot MOmopuKu
1. Tounocth nBWKeHHH. [leTsM mpeiaraioT mokasarh GUTYPHI MalbllaMUd — K034,
KOpP3MHKA, KOIIIKA.

2. Temn nBwkeHud. JleTsM TmpemsiaraloT TOWTpaTh B MATbYUKOBYIO HTPY
«AnenbCun».

3. CHHXpOHHOCTD JIBIKEHU MPABOW U JIEBOU pyKH. JleTn UrpatoT B MaJbYNKOBYIO
urpy «Mpbl KaIycTy COJIUM, COJTUMY.
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4. TlepexiroueHne OT OAHOTO ABMXKEHHUS K IPYrOMY.

«Urpa Ha posine» (manpupt 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-3-2
— 1). ITo 1 6anny 3a Kak10€ MPaBUIBHO BBHIMOJHEHHOE YIIPaKHEHUE.

OrnpeenuTh Ka4eCTBEHHBIE XapaKTEePUCTUKHU MEJIKOW MOTOPUKU KaX0ro peOeHKa.
OreHka coCTOsTHUSL MeJIKOM MoTOopukH oT 0 10 4 GasioB.

Tecm na cnyxopeuegyro namame - Urpa «llomyrain.

PeGenky npeanaraior npeBpaTuThes B nomyraiuuka: «[lomyraii, nmomyraii, Bce 3a
MHOIO0 MOBTOpsii». Ilemaror 3auMThIBAET psJl CJIOB, KOTOpPbIE PEOEHOK OJIKEH
3alIOMHUTH U TIOBTOPUTH LIENOYKH U3 5 CIIOB (JI0M, MUIIIKA, I11afKa, 3MMa, KOJ00O0K).

Tecm na osueamenvuyto namams — urpa «O0e3bsHKa»

JleTsm mipeiaraeTcsl 3allOMHUTh U TTOBTOPUTH CEPUIO0 M3 HECKOIBKUX JIBUKCHUH.
«O0e3bsHKOM OBITh X0UY, YTO MOKAXKEIIIb, IOBTOPIO». PeOeHKY mpeiaraeTcs cepus
U3 5 JBWKEHWW (TIOJHATH TPSAMbIC PYKH B CTOPOHBI, BBEPX, HAKJIOHHTHCS,
BBINIPSIMUTHCS, TIOJTHATH PYKH BIIEPE]).

Bocnpusamue u 6ocnpouzeedenue pumma.

1-i1 nmemeHT: - - .. -

2-11 DJIEMEHT: - .. - -

3-1i DJIEMEHT: - - ...

4-1 >JIEMEHT: ... - -

ITo 1 Gamny 3a KaXk10€ MPaBUILHOE BOCIIPOU3BEICHHUE.
Ouenka ot 0 1o 4 60aIOB.

Cocmositue apmuKyIsAYUOHHOU MOMOPUKU

(Hamuyme WM OTCYTCTBHE COMYTCTBYIOIIMX JBWIKEHUW, TOHYC, OOBEM,
CIIOCOOHOCTh K MEPEKIIOYCHUIO, 3aMEHBI)

- IBVDKEHUS HIDKHEH YEI0CTH
- IBYDKCHUS Ty0

- ABHKCHUA sA3bIKa

MOHHUTOPHUHT IPOU3HOCUTENBHONW CTOPOHBI pEUYr
(mo metoguke E.®D. Apxumnooii)

Hccnedosanue ocobeHnocmeti 36yKONPOUSHOUIEHUS 8 CBA3HOU peUll.
JleTsim mipeayiararoTcs CIOKETHbIE KapTHHKH, TT0 OMTUCAHUIO KOTOPBIX MOKHO
COCTaBHUTh PACCKa3, HACBIIICHHBIN OMpeIeICHHBIMHU MMPOBEPSIEMBIMH 3ByKaMHU
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Kpurepun ouenku:

4 Oanna - 1E€TH HE UCTBITHIBAIM HUKAKUX 3aTPYIHEHUN U HE JOMYCKaIu OLIMOOK B
MPOU3HOILLIEHUH, BBITIOJHSAA 3aaH1e

3 Gayuta — y neTedl 0TMeUanoch HapylleHWe OAHOW WU ABYX I'PYII 3BYKOB

2 Gamna - AeTH JAOMycKalnu Ae(EeKTHOE MPOM3HOIICHHE TPEeX U YEThIpEX Tpymd
3BYKOB

1 Gamn - oTMeyanuch AePEeKThl MPOU3HOIIEHUS 00Jiee YEThIPEX Py 3BYKOB

0 GanoB - He crpaBisieTcs ¢ 3aganueM — 0 6aioB

Obcnedosarue peuesoco OblXxaHus

BocmpousBenenne KOpOTKOr0 CTHXOTBOPSHHS.

Kputepun oreHku:

4 Gamta — pedb Ha BBIJOXE, 00BEM PEUCBOTO JbIXaHUS XOPOIIUH.

3 bayta — peyb Ha BbIJIOXE, 00bEM PEUYCBOTO JIBIXaHHS OTPAHHYCH.

2 Ganna — pedb Ha BBIJOXE, HO OCIablieH peueBOl BHIJIOX.

1 Gayur - peub BO3MOYKHA Ha BIOXE, JUCKOOPAUHAIUS AbIXaHUSA U (hOHAITHH.
0 GayoB — HE CTIPaBISIETCS C 3aJaHUSIMH.

IIpocoous (oyeHusaromcs IMOYUOHATIBHBLE XAPAKMEPUCTNUKU 20]10CA)

1. Tlepemaua MeXAOMETUAMH C T[IOMOIIBIO pa3HBIX OTTEHKOB TroJyioca
AMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUSA

2. 3menenue temOpa rojoca B 3aBUCUMOCTH OT TOT0, KAKOMY MEPCOHAXY CKa3KH
noJipakaeT pedeHOK

Kpurepuu oneHok:

4 6ayyia — MpaBUIILHOE BHITIOJTHEHUE 3Q/IaHUSI C TOYHBIM COOTBETCTBHEM BCEX
XapaKTEePUCTHUK TeMOpa rojoca JaHHOTO EPCOHAXKA, C TICPBOM MOIBITKH U OYCHB
BBIPA3UTEIBHO.

3 Gata — mMpaBWIBHOE BBHITIONIHEHUE 3aJlaHMs ¢ Tepefadeil TemOpa rojoca, HO
TOJIBKO

MOCJIe HECKOJIBKHX MPO0, TOCIIe HEOJHOKPATHOTO IEMOHCTPUPOBAHUS 00pa3Iia.
2 Oamta — HEeKOTOpbIe U3MEHEHUS OKPACKH T0JIOCA €CTh, HO HEJJOCTATOYHO
BBIPA3UTEJIbHBIE U HE COBCEM ITPaBUJIbHBIC.

1 Gamn — BRIMOJIHEHHE 3ajaHuid 0€3 MOAYJISIIUNA royioca (3ByJ4aHue rojoca
HEBBIPA3UTEIBHOE, MOHOTOHHOE, TYCKJIOE).

0 6aI0B — HEBBITIOJIHCHHUE 3aJIaHKS WJIM OTKA3 OT 3a/IaHUS.
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